Digitized by Google 



Der Deutfdjen Jugenö 

Sportbud) 

QeTattsgegebeit oon 

Dr. Qans®. Simon 

mit 80 abbUöungen im (Ec^t 




Dnitf unö üerlag oon B. 6. CeuBntr in £«ip3ig un6 Berlin 1913 



Digitized by Google 



• • • * 



• • • 



a::;::::; V::: * /. : 



Copyright 1913 by B.Q.Teabiiar In Leipzig. 



Ade Hc^tc, cinfd)ncftlidr ht» 1kbctfctttngsted|ts, oofftc^aftmi'. 



Digitized by Google 



Seinet Komglldien f}o^eit 

bcm 

Prin5en (Dsfiar von preu 

in S^rerbietung gen>i6met 



^3CC03 



Digitized by Google 



„tXlan ei^ie^e 6ie Knaben tnännetn. 



„Sage, beitil«^ Ktto^, in CieBe öeincn Cttentf ba% fie i^te unb 
% <Bitt, il^re $K^eit uttb t^e C^Te oerliecen vflrbeit iit i^rem BStnx, wma 
fit tii^t bmttf Mail^t i»fiten, Oag Me ^ugenb lerne, bosDaterlanb 3U oec« 
teibigen! Sage i^nen, 6ag fie fic^ in intern Alter lofirben hüdtn ntüffen 9or 
einem frembcn fjerrfc^er unb dot etnent anbem t)otf, wenn fie bas S(^rocrt 
unb bie Kraft bcr 3ugenb ent3Ögcn! Sage öeincm Dater, bafe eine 3ctt 
fommen tDürbc, wo bem 3üngltngc Kraft !)cilfamer unb nü^Iic^cr fei, als 
IDcis!)cit unb oicl <5clb! Sage beiner ITIutter, ba^ fie birf) nid)t beffer in 
ifjrem Sd)o6e befdjirmen fönne, als bid), bcr frommen Sinnes firf) bem Dater» 
lanbe tocil^t, ber cIItDaltenbe (Bott befd)irmt! Sage beiner Sdjcoefter, ba^ 
6u bi(^ moQteft loe^r^aft unb ftari machen, um fie beteinft 5U befi^ütienl" 

3a^n. 
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Van ^tnttal*$dbm<a\diaSL Dr. Stei^etm oon ber ^01%. 

■ 

IDit lAm auf biefer (Erbe nur eine fui^e Spanne 5ett unb ^aben bie 
Pflid)t, fie inm Beften bei <Bemeinf4|aft au^nmitaif in bie uns (bott ge- 

ftellt t}ai 

3ung6cutf<i)Ianb bienl bem Daterlanöe, öc||cn f^crtlicfjfeit unb (Bröfee 
i^m oeiiörpert i[t in [einem Qerrfc^er. 3^m loa^rt es ed}te beutjc^e IHannem 
treue. 

€s fte^t in guten unb bdfen Sogen ttnoecM^rti^ ju Katfer nnb Rei^*. 
3ungbcutfd}Ianb foH ne^r^ft nnb oxi^^aft fein. <b fftrd^ iBoit 
unb fonfi ni^ts in ber IDelt. 

is erfennt bie Pfli(f)t an, feinen Körper 3U ftärfen, [eine Kraft 3U üben, 
feine Sinne ßu fd)ärfen, fidj ab3uf)ärten im (Ertragen oon Ungemad) unb 
Be[d}n)erben unb fid) an eine einfad)e £ebensrDeife 5U gea)öl)nen. (Es oec 
f<j^niä!)t ben £ufus unb »erachtet bie tDeicfjlidjfeit. 

IDeber (Entbehrungen noc^ Anftrengungen greifen Körper unb 6eift 
berortig an, nrie ein bequemes Dafein. 

Jungbentf^tfamb nwil, bo%, wtm ber KSrper fd^Iaff ift, es ani^ bie . 
Seele fein toirb, bog tDillAt unb (Entfc^Iug i^m fel^Ien n)erben. 

5rul)e (BetDo^n^eit ftärft ben Körper in grogen flnftrengungen, bic 
Seele in grofjen (5efaf)ren, bas Urteil gegen ben erften (Einbrucf. Durd^ fie 
iDirb eine fojtbare Befonnen^eit gewonnen, a)eld)e bos richtige Qanbeln 
erleid]tcrt. 

5reiiDiUige Unterorbnung ift !ein Knec^tfinn; bie ftoljeften Döüer ^aben 
|ie immer gefibi 

3ttngbeutfi41anb atztet ben <Be^rfam, toett er bie (Bninbloge oller 
0rbnung ift. (Es belSmpft bie Su^tloftgteit, bie ber Cigenfu^t unreiner * 
Seelen entfpringt 

3ungbeutfd)Ianb re(hnet fidj quic lTTannes3ucf)t 311T (E!)re an. 

3ungbeutfd}Ianb ift unerfdjrocfcn unb tapfer, toeil fein ^er3 nid)t am 
bers fann. (Es befampft jebe Hnroanblung oon S^irdjt unb (Brauen als 
feiner nit^t roürbig. So crioirbt es ben IHut als treuen £ebensgefät)rten. 

Cs gemö^nt \\di an ben (Bebanten, berufen 3U fein jur Dertei« 
bigung bes Paterlanbes. €s iDei|, bof; t^m in beffen Si(herheit unb (Brdfte 
ein Anteil on unfterbH^em Hu^me juf önt. 
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((eUitiDort 



VII 



3ungöetttf(I^Ian5 übt Sd)mer3cn mit (Sleidjmut 3U ertragen. (Es 
be^errfc^t ft(^ felbft unb gibt nxi^i gleich jebet imtcieii Hegung nac^, e^e 
CS gcptfift ^ot, ob fie aaäi gete^t feL 

3nii9beutf4lanb ift bef({}etben, auc^ toenn es glaubt, me^r ab anbete 
getan 3U ^aben. tlic^t öer Hul^m ^at IDert, 5en mix fdb^ uns geben, 
.fonbem nur öer, 6cn anbcrc uns 3uiprcd)cn. 

3ungbeutfd)lanö adjtet öic (£l)rc tjöljer als 6as £cben unö 6en Dorteil. 
(Es toei^ , ba^ fein ITIenfd) unö fein üolf el)rlos ju leben oetmag. Hie« 
manb erträgt es, |ic^ oon anberen ocrat^ten ju laffcn. 

3ungbeut[(^Ianb iDal^rt fi(^ froren Sinn, hit, n>QS aufgetragen , 
witb, nffi^ beften Kidftcn unb nie in träger, Idffiger Rtt Cs seigi fic^ ' 
m(^t oerftimmt bei IHü^en unb <Enibel)rungen, unb nie entmutigt bei einem 
mißlingen. Diefes bient il)m nur 3UT Belet^rung; benn 3ungbeutf(^(anb 
ift ausbauemb unb ^attncuftger als bie Qinbemiffe, bie fid) i^m en^egen* 
fteaen. 

Durc^ feinen !)eiteren THut mit (Em|t gepaart ftimmt 3un9beutfc^lanb 
au(^ anbere fro^ unb 5UDerfi(^tIi(^. 

€s ben)a{|rt feine Hut)e sumof in 4befat|r unb nentft es nic^t, loenn 
fein I)er3 auc^ bange ttopfi Dabunj^ wirtt es bent^igenb auf feine Um« 
gebung unb oer^fitet fopflofe Angfi 

Selbftbel^errf(^ung ftel)t iijm l)ö()cr als Selbftbe^auptung. 

3ungbeutfd)Ianb glaubt feft an Deutfdjlanbs Sufunft unb ift entfd)loffen, 
i^t unter feines Kaifets Si^^^ng <but unb £eben 5U opfern. 

Sc^Iu|u)oti 

„Das beutfc^e Dol! toirb feiner l)o{}en Kulturaufgabe nur gerecht merben 
tonnen, toenn feine lDel)rl)aftig!eit, bie ^ugleid) ber Ausbrucf feiner inneren 
£ebens{raft ift, ou^ ben tommenben (befc^In^tem gefiebert oirb." 
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flu üeutfdjlanös 3^19^^^^ 



„(Enfel mögen fraftooH malten, 
SdjtDcr (Errungnes 3U erfjaltcn!" 

Die Dcrfe am Sof- 
fel bes £eip3iger Sic» 
gcsöcnfmals, bic an 
5er Spi^e biefes Rh-- 
fdjnittcs ftel)cn, fol» 
len eu(^, beut^dje 
3ungen, an jene gro« 
feen ilage unfercr 
®e|d)id)te erinnern, 
öie [idj in bicfen 
lDod)en ßum I}un= 
berlften ITTalc \ä\)' 
ren. Aber fic ge^ 
ntaljnen and) an bie 
trübe 3eit, in ber 
ber Rl)cin nid)t niet)r 
Deut[d)Ianbs Strom 
ir)ar,ionbernT)eutfd)' 
lanbs (Brcn3e, bie 
3eit, in ber unfcr 
Datcrianb oI)nmäcf)' 
tig barnieberlag unb 
feine Stimme nidjts 
galt im Rate ber 
DÖIfcr. Damals tjat 
5ricbri(f)£ubcDig 
3al)n erfannt, ba^ 
Preußens nationale 
IDiebergeburt be- 
gleitet fein mü|feoon 

ber lcibli(f)en Regeneration feiner männlidjen 3ugenb, unb bic crften, bic 
mit bem iurnualer l}inaus3ogen auf bie ^afenl^eibc 3U Spiel unb CEurnen, 
©aren beutfc^c Knaben, beutf(^e S(f)üler. 

(End) Ijat ein gütiges (Befdjicf anbcrcs, Befferes bcfd)ieben als euren Alanen, 
bie crft 3cna unb dilfit erleibcn mußten, el^e il^nen über ben blutgetränften 

Simon, Sportbud) I 




Sriebricf) Cuöroig 2^l\n, 
Aus „Bauer, (Iharaitcrtöplc 3uri)cutfd)crt(Befdtt(i!te". Uerla^ B.(5.i[eubiicr. 



<BefU6en von Cei^^ig bos mbrgentot glficEtti^eter ([oge ^ leuchten begann. 

3^T fennt nur bas neue Deutf(^e Hei^, 6as grog un6 mac^tooHöaftett unter 
6en Oölfem öes (Erbballs. Dicfes Datcrlonbes euc^ ooU $tol3 3u freuen, ift 
euer Redjt, eure Pfli(f)t. Aber i\}x bürft nidjt glauben, ba^ es genüge, auf 
bas Dergangcnc 3U pocf)cn unb |id) im (Blanse ber (Begenroart 5U [onnen. 
(Eure £el}rer Ijaben eucf] erjälilt, in ben Büd|ern ber (5e[c{)id)tc l]abt il)r es 
gclefen, bafe auc^ Preußen, bcffen (Bro6mad)tfteIIung ber grofee König er* 
tömpft, befeftigt, unb, rote es f(^ten, gefiebert ^atte, jufammeii&nid^: es ntutte 
3uf amment»te(^n, wfXi es auf feinem £otbeet ruljite, ftott 3U (eöenlen, 6a| 
Ru^m oerpflic^tet, unb tro^ £eut^en unb Ho|bo<^ fam 3ena, tarn t\l\\t . . . 
Unb roeiter 3urü(f fdjmeift bie (Erinnerung: 3U Roms toettbe^enfdienber 
Vflad^i, bic Horb unb Süb unb (D|t unb IDeft umfpannte, bie ungefäf^röet, 
unerf(^ütterlid) fcf)ien, unb bie bod) 3erbarft, 3erfd)eUte, 3errann, toie cor iljr 
I^ellas' {)errfd)aft, roie nad) if)r bas Reid) con Bi}3an3, bas Reid) Karls bes 
(Brosen, bas Reid) ber ©ttonen. . . . Kein Volt iiat ungeftraft bie £e^ren ber 
,(5e[c^tc^te migai^tet Die (6ef(^i(^te aber le^rt, bag [elbft bas gewattigfte 
Stoatengebättbe 3etbtd<leli, nenn es nii^t getragen iDtrb oon ber PoOtraft 
unb üoltsfraft ber tlotion. £eme aus bem, ums wax, auf bog bleibe ums 

Ifk; »OS bu ererbt Don beinen Dätern l)aft, erroirb es, um es 3U befi^en 

T)eutfd)Ianbs bebeutfame (Entroicflung auf allen (Bebicten fonnle nidjt 
ol)ne RüdiDirtung auf bie DoIfsgefunb^)eit bleiben; bie3aI)IbertDe!)rfäl)igen 
ift gefunfen, unb il^r braud)t nur um eud) 3U fdjauen auf bie oielen (Engbrüfti» 
gen, Kur3fic^tigen, Bla^roangigen aud) unter euren Kameraben, um mandje 
cmfte Be|orgm|fe 3U oerfte^en. Xlod^ i|t es 3eit, il)r beutfc^en Knaben; nu^t 
fie! Denn bie 3ugenb ift bie SuHinft «Eure S4v&(^e ift Deutf(^tanbs Sc^mäc^e. 
tDont i^r oor ben (befd^Ie^tem, bie na<^ eu<4 fontmen mtxhtn, bie Derant» 
loortung auf eud) laben, in ben tCagen, in benen tolr mefjr benn je RTänner 
brauchen unb feine Sd)Iappiers, i)tnterm (Dfen gef)ocft 3U i)abcn, auf ba^ ein 
neuer Körner eud) 3urufe: ,,Pfui über eud) Buben!"? . . . (Eure Stärfe aber, 
3ungetis, ift Deutj^lanbs Stärfe. Hus Knaben rocrbeu Rlänner, unb im £eben 
gel)t es toie im Kampfe: ba toirb ber RIauu nod) geroogen! Sorgt, bafe i^r 
nid)t 3u leicht befunben coerbet! IDerbet ftarf an Körper unb (Beift unb laßt 
bos Bismortfmort ntd)t 3u|(^anben »erben: Solange es folc^e 3ugenb gibt, 
ift mir nid^t bange um Deulfc^lanbs Suhinft! 

3^t fragt, welche ®pfer iJ)r bringen [ollt, um feiere Rtänner 3U loerben, 
EDie fie bas Oaterlanb braud)t, roürbig bes Dolfes Stegfriebs unb Bismarrfs? 
Kein 0pfer ift's, bas mir uerlangen. Unfeio ?)eit fennt ein RTittel, euc^ traft« 
DoU unb mannf)aft coerben 3U laffen, bas eud) fein ©pfer auf3rDingt, nein, 
bas eud) in 5üIIe all bas bietet, u)onad) jebes 3u"g£n^er5 jic^ [e^nt: £eben 
unb tait unb Kampf unb Kamerabfc^aft. Dies mittel: es ift ber Sport 

Sport! 3^r Iddjelt? meint oieUeic^t, 3U tonenb feien bie IDorte oon OoR 
unb Daterlanb für folc^e Spielerei? IPem ber Sport Spieleret ift, ber fennt 
i^n nidjt, ^at i^n nid^i erfa|t in feinem innetften Kern. Da| im Sport fi^i^ 
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Die Pflicht jum Sport 



IDertooOcs, Bebeutfamct In bas ^tmasib Öes Spiels Keimet: 3a, 3un9en, bas 
ift ia gerobe bas S^dne! „Cht Spid ^loar f^chtf $, öo4 sUf s bemDoterlonöe", 
— fang btx Rdmet, unö bie 3a^T()unberte ^aben bas XDort nic^t Cflgen ftrafen 

fönnen. t)cr|ucf)t's nur eintnal fclbft, unb balb »erbet i^r erfennen, baß im 
Sport ein Stümper bleibt, toer ifjn ni(^t ernft nimmt. "Dafe aber ber IDille 
jur DerooUfommnung, ber IDille 3um Sieg crft ben Sportsmann madjt, bas 
whb cu^ bies Buc^ nocf) fagen. ®b if)r auf toogenber 5lut im frfjtoanfen 
Boote mit IDinb unb IDellen fämpft, ob il^r burc^ IDalb unö 5elb, über f}ür« 
ben unb (Stäben ^inioegftütmt, — oQe Kräfte müfet iljr anfponnen, loenn 
i^c ni(^t utttertiegeit wollt; unb ber beiitf(j^e 3unge foll, gottlob, nm^ ge« 
boren toecben, beut trifft ber Sieg bes Kampfes Preis etf (biene. tUi^t jcber 
f ann freilid^ ber (Erfte fein; aber fein Beftes (ergeben: bas lann feber; barum 
!ann ieber Sport treiben. 

Die Ängftlidjen toerben fommen, bie 3imperli(^en, bie euc^ oon ben (Be* 
f al}ren bes Sports er^äljlen : £ad)t fie aus, bie Armen, bie fidj burd) einen S(t)nup« 
fen bie IDonncn frifd)=frol)en UmtjertoUcns oerleiöen laffen unb bie Kräfte 
{(^onen — fc^onen, bis jic crfdjiaffen — , ftatt flc rege 3U ijalten burd) Kampf. 

Unb aitbere »erben su mä^ fontmen iinb.eu(^ suflüftetn, ba| es fc^dnere 
5<cuben g^ unb bequemere: bie Stenben, bie ber Aßd^l beut Abermals 
fage id^ eu^: Cac^t fie aus! 3ungens von I)eute iPoKt i(r hodi fein, TTlänner 
oon morgen raollt iljr toerben, unb nid)t TTTenfdjen oon geftern unb oorgeftem. 
Die Seiten finb oorbet, too Bier unb iabaf ben ITTann macfjten; tPir fertnen 
Schöneres als tDirtsljauslaufen unb BierbanfgefditDÖtj, toir toiffen Befferes 
als bumpfe Stuben, als enge Kneipen. tDenn il)r red)te pijilifter roerben toollt, 
beren 3bcale Stammtifc^, 5tül)fd)oppen, Dauerffat finb; roenn i^r mit roirrem 
Kopf 5u Bett ge^en unb'mit fd^merem SdfiM auffielen ux»IIt; a»enn il^r fett« 
(er3ig unb biitbäuc^tg unterlaufen moQt, oielDiiblatttarifaturen, sumük" 
fpätt bes flusidnbes; merni i^r eure befte Seit oerplempern, eure ebelften 
(Baben oert&mmem laffen odoIU — bann ge^t in bie U)ittsl)äufer, fe^t euren 
Stol3 barein, möglid)ft oiele Bierjungenficge 3U erringen unb äfjnlic^e Reforbe 
auf3uftellen. Den Sport neiben roir eud) nidjt! IDer aber ben £eib ftärfen, 
ben Blicf roeiten, ben (5eift erfrifd)en will; coer roafjre Ritterlid)(eit in fid) 
entfalten, roalire Kamerabfd)aft finben toill; mer als 3unge fd)on mannhaft 
unb als ITlann no(( iung fein miü: ber pfeife auf bie Biertifd^^elben, bie i^r 
Ceben lang mit 3ipfelmü^e unb Sc^uHoppen ^rumlaufen, ber i^erlac^e bie 
(Coren, bie fit( um i^r Beftes betrfigen: i^re 3ugenb, i^re 3ugenbfrif((e, i^re 
3ugenbfraft, unb (ommc mit uns I)inaus in IDalb unb TDiefe unb IDaffer. ... 
Dafe lüir uns an iljr erfreuen, barum ift bie IDelt fo grofe. ... £auft unb [pringt 
unb fdiioimmt unb fpielt — gleidjoiel! 3ebem Alter, jeber Heigung traben 
toir eine Stätte bereitet. Kommt nur mit 3U ritterlid)em Sport! „Der3ugenb 
freiem Drang gehört bie IDelt!" €in armfeliger Harr, toer fie oerfc^mä^t! 

Das Hed)t 3um Sport ift euc^ erfömpft. Itun (abt i(r bie Pflid]t 5um 
Sport nur einen (Entfi^luft toftef s unb einen jubem, ber em^ nid^t gereuen 
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Das 3iel 



iDitb. Die biefe BIfiiier f^tieben, ^aben's on fic^ felbft erfat^rcn. Hic^t am 
Sk^teibtifi^ unb ni^t amBierttf^ entftanb nnfeie Siwitbegeifterungf bie ouf 

eud^ 3tt iibertragen w\x fe^nlit^ crftrcben. Denn tnic wir — ITTänncr, öencii 
fc^on graue ßäbtn an bcn Schläfen Idjinintern, unb 3ünglin9e, ein paar 3o^te 
älter nur als \\)X, bcncn toir bies Buc^ Eoeiljen — fö|timtcStunbcn auf blauer 
5Iä(i)e unb nuf grünem pian, unter glübenber Sonne unb im ftürmenben 
Sdjnec erlebten, beim Sport erlebten, fo bürft unb fönnt unb [ollt auc^ if)r's, 
Unb ^abt i^r an eudj bes Sports 5^euben unb Segnungen erprobt, bann 
weibet ponicie ber gnitR Sa^e. Das Std ift uns geftecft: ber Spoitk bcm 
Dolt bas DoK bem Sport. Qelft es eneU^ auf bo| m\x al^eU ftol} unb 
suoerfiil^tltd^ {ubeln tdnnen: Deutfc^Ionb fibet aOesI IDit alle u>onett Qfiter 
fein! 

Der Herausgeber. 
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Oom IDefen un6 Oert 6es Spoi:t$. 

„. . . irnnwr bn Befte fein unb 
(id) aiiQU3cid|itcit oor anberit." 

J)omer. 

f)ö!)cr fd)Iägt unfer f^crj, ipcnn toir eine (Tat erleben ober nachleben, btc 
bas (Erioartetc unb bas fd)on (Beleiftete überflügelt. IDenn ctroa (Dbi}ffeus im 
pi)äafenlanbe 3ur IDurffdjeibe greift, um bie Spötter 3um Sdjroeigen 3U 
bringen, ober im fjeimatlidjen tjaufe ben Bogen fpannt, an bem anbcrc Der* 
geblic^ jtc^ muteten, fo empfinben mir, bag ^ier bie tDurselu bes Hu^ms unb 
bn UnfterbKi^teit ru^n. ITic^t ie^em oetgdtint bas Schief fal bas XDirten an 
iDcUfii^ttaier Stelle, unb bo(^ ntd^ ein fcbet oan ttns in ben giften 
flugenbltcfen feines T)afeins toeit über ficf) hinaus ©ac^fcn unb bie tDelt mit . 
(Taten erfüllen. IDir alle roiffen rool^l, bafe toir uns bcft^cibcn müffen. IDir 
finbcn ben Kreis ber flntagspfli(f)ten balb fo fd)arf oorgejeirfinet, ba% jenes 
Streben oft gan3 ertötet toirb. Unb bodj lebt es in unferem jdjaffensfroljen 
3a^r^unbert fräftig fort. Iro^ ber Hnbetung ber lUaffen unb 3at)Ien, ber 
Dorliebe für (EnttDertung ber gejc^ic^tlic^en perfönltc^feit, Q)iU boc^ niemanb 
gana aufgeben hti Strubel ber Xtic^tigteiten bes lEoges. 

tDer mag fagen, »orin bas toal^re (Md befte^t? Die p^ilofop^en aller 
Seiten unb Sonen ^aben fi(^ mit ber AnttDort gequält, unb boc^ erleben nrir 
aKe Hugenbli(fe ber gefteigerten £ebensfreube, bie toir in ber (Erinnerung 
nic^t mtffen möd)ten unb beren IDicberfefjr toir erfeT)nen. Starf fein an - • 
IDillen, an (Baben bes Körpers unb (Beiftcs, bas ift bas neue unb im (Brunbe 
bodi uralte IHenfcIjcnibeal. Unb in biefer Störte (Bromes fcf)affen, roenn nid)t 
im Beruf — ber für bie meiften nid^t ben redeten Raum 3U ben lidjtcn ^öl|cn 
bes eigenen IDirfens geben fann — , bann anberrDärts. 

Daft ber Sport biefem tCriebe entgegentam, ^at fein unerhörtes Aufblühen 
fic^erlif^ begflnftigt Bei i^m fanb bie Seit altes, oas fie fui^te: gefunbe 
ITtusf ein unb ITeroen unb ben tErieb na4 oben, o^ne ben berSport nert&mmem 
mug, roeil o^ne t^n jebes £eben oerfümmert. 

u4hv (iotörsveiv xal vitBiQoyov (ixfiEvcet a/J.oyv — tmmcr bCT Befte 3U 

fein unb ficf) aus3U3cidjnen oor anbern — bies fjomerifd)e IDort ift bas f}ol)e 
£icb bes Sports. „Raff icf), fo roft' idj", ober roie man in martigcr $oxm 
gefagt i)at: „Du foUft {einen Stärferen ^aben neben bir." 

Dies priiqip bes Sports ift feine (brö^e unb feine Sc^möc^e. IDenn man 
t^n nfimlii^ angreifen »iQ um bes Kampfes willen, ben er in unf erer Seit 
i»a<t er^SIt. Blan I}at bas getan, tDie iebes.n>tt(htigeSi)ftem von benS^ma« 
d^en unb Sdgemben befel)bet loirb. 

So fu^te unb fanb ber Sport ben Kampf überall. Das cinfame, Ijei^e 
Hingen gegen (bletjc^ec unb Si^m, ben tobesmutigen IPettlauf ber Pölfer 
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um bie (Eroberung bcr £üftc, auf öcr bie ITTenfd)l)cit einmal, roie toir rool^l 
^offcn bürfcn, einen neuen Kulturfortfc^ritt aufbauen fann, unb bann bcn 
felbftgeroä^Iten Krieg gegen bie Tllenfi^en fclbft, auf allen Gebieten, bie bcr 
CDelto^eite Sport erfd)Io||en t}at. 

ni(^t immer ift er 6er ^arte (Befelle, ber nur rechnet unb mägt unb 
Unterlegenen fein Re^t nic^t Ia|t. iluf bem Itminese Aber 5en Sport finb 
inir in eine neue £ebensfreube geraten, öle »ieöer bie Sti^Sit^ bes Ülenf^en 
unb ber TTatur entbccft l)at, nadjbem fie in THufecn unb Kunftbüd)ern fc^on 
Dcrfteinert fc^ien. <Ban3e 5amilien Dcrlegen ifjren Jjousfjalt auf IDoc^en in 
bas bef)aglid)e 3bv\{l bes t^ausboots, bas auf bcn I^eimifdjen (BetDÖffern 
fd)iDimmt. ®öcr fie fatjren, rioenn bie Berge in erreidjbarer Höbe |inb, ins 
n)internd)e $rf)neclanb, too bie £ungen fid) roeiten auf meiner t^alöe unb burd^ 
bie roirbelnben 5lo(fen öas nieblic^e (Blörflein bes JjörnerfdjUttens üingt. fjier 
l^ölt fi(^ ber Sport befc^eiben im Qintergrunbe. €c neig ja aQein, bag aUe 
IDinterfportfefte neniger um feinetmiflen als ber Belnftigung ber 6fifte vegen 
gefc^affen fiitb, unb ift ni^t bofe brum. Unb boc^ !ann er auc^ f)ier 3U IDorte 
fommen, n>enn 00m Sprunghügel bie füf)nen Schiläufer in ftolßen 5ah^ten 5U 
(Tale faufen, toenn bie Bobsleighs bie Scf)neerDänbe ber Kuruen emporflettem, 
in bie fie öer tolle S(f)n)ung hinaufjagt, roenn öer Sfeleton auf bem glas- 
harten (Eife feine Riüen furdjt. Aber im (Brunbe ift er ganj 3ufrieben, ba^ all 
bas fröl)li(he Dolf, bas (ich auf ben Bauben bei roärmenbem punfd) feine (Taten 
er5ät}It, erft burch ihn bie Schönheit bes IDinterfports erfahren hat. (Erft burch 
bie fotti»erfinetti<hta(htung ber HeinenQinbemiffe nnb<5efahren, ber e<ht fport« 
li<hen Derfehmung ber Angftritter oom Schnupfen unb oon ber Qeiferfeii . . . 

So 3eigt ber Sport Mtfchiebene (Befichter, unb boch ift ntel unnfi^er unb 
unfrucf)tbarer Streit getoefen, roeit man nicht immer unb nicht überall imftanbe 
roar, bcn (Brunb feines IDefens 3U erfaffen. Denn n)ol)Igemcrft: ber Sport ift, 
©on höh^ter tDarte gefehen, genau bie glcidje lDin3igfeit, bie allen unfern 
£ebensK)erten, abfolut betrachtet, 3ufommt. (Es gibt öielerlei neben unb aufeer 
ihm, unb bas foU fo fein. Selbft auf feinen eigenen unb oenoanbten (Bebieten 
bleibt fflr anbere Pcin5ipien pia^. (Earl Diem, ber neue <Beneralfelretäx 
fftr bie Berliner (DIi}mpif(hen Spiele 1916, ffiA einen folihen Unterf^ieb 
anläßlich einer DertrauensmAmterperfammlung bes 3ttngbeutfchlanbbunbes 
einmal fo erläutert: 

„IDenn toir tj^ute nad} unferem foeben genoffenen feftlict)en TTTahle hier 
•3ufammen gefommen roären unb uns nunücreinten, um Kniebeugen 3U machen, 
unb iDcnn voii biefe Kniebeugen lebiglict) macf)ten, um berDerbauungförbcrIich 
3U fein, fo trieben u)ir (Bi)mnaftif; menn mir uns oereinten, um auf bem 
Miete ber Kniebeugen eine geoiffe gleichmäßige 5ertigfeit 3U ennerben, 
um gteld|md|ig bieäbung auqnffiht^ um uns gemeinfamauf eingeoiffes 
nioeau bes Könnens hin 3U er3iehen, bann trieben n^ir n:urnen; wenn mir 
uns-aber oomähmen, fooiel Kniebeugen 3U machen roie möglich, ^^"^ Sieg 
ju erringen, bann trieben wir Sport. Rn biefem banalen Beifpielc fehen 
■Sie ben Unterfchteb, biefes banale Beifptel 5eigt bie biet Itlethoben." 
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Dicfe Urcnuung ift oft natürlid) rein tl)coretifd). Die (Br]mnaftif bient 
pielen Arten bcr Ceibesübung als üor|d)uIe, unb cbenfo umfaßt fle im luci' 
tercn Sinne bas (Turnen, bas bic 6runblagc 3u !örpcrlid)er 5erÄgtcit legen 
foll unb barum mit Redjt [eine l^eroorragcnbe Stelle im £et)rplan unferer 
Schulen unb unferer Armee gcfunben Ijat. Daneben bleibt [cljr n)ol)l pia^} 
für ben Sport, roic bic erfreulid)en Beifpiele aus ber prajis in SöHc bctDcifcn. 
Das (Turnen fann nämlicf) aud^ im fportlidjen (Seifte getrieben roerben unb 




(Eurncrijdjc Srciübungcn öeutfdjcr Stubenten. pi}ot.(Bebr.i)ae<!ei. Berlin. 



näf|ert fid) fo ben cigcntlicf|cn Kampfübungen. Denn ob jcmanb cttoa am 
Redt eine 6ipfelleiftung DoIIbringen roill, ober im Rennboot, bas mad)t 
prin5ipieU feinen Unterfdjieb. Anbrerfeits braud^t ber Sport für feine fpe* 
3ialifierten £eiftungen immer bic Husbilbung 3U tüd)tigen Durdjfdjnittslei» 
ftungcn. Der £aie ftellt fid) unter einem Springer oft nod) einen IHenldjen 
mit langen Beinen unb fd)tDad)em ©berförper Dor. Hidjts falfdjcr als bas! 
(Berabe bic Kwincr in itjrem toeifen eine ebenmäßige, oft gan3 präd)= • 
tige TTIusfulatur auf, bie fid) oor ben 3bealgeftalten bes fünftlerifdjen Alter* 
tums nid)t metjr 3U oerftedcn braudjt. (Eine große £eiftung muß aus einem 
Körper mit allfeits fräjtigen, in f)arter Sd^ulung »erebelten Organen Ijcraus- 
coac^fen; bies (5efe^ gilt im Sport fo gut, loie äljnlid) auf anberen (Bebicten. 

5ür jeben toeiß bcr Sport Rat unb pia^. IDenigftens für jeben, ber 
bas (Blücf ber (Bottesgabe l)at, ^err feiner (Blieber 3U fein. Dann ift mit 
fleißigem £crnen fc^on mand)er Unbead)tete 3um RTcifter gcujorben, unb 
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aurf) 6er im fportIid)en Kampfe (Bcf^Iagcnc wirb um r» tele (Büter bcr IDelt 
nic^t öic jtillen [djönen Stunöen öec üorbereitung uub ben 3ubel bcr Kampfes» 
freube gelRsiu 

Der Sport erffittt unfer teBen Ms in (eine fernften IDinfel mit feinem 
befreienben <5eifie. Dos topfere f ^mole S^filerloot, bot db erftei imt ^o^ren 

in einer !)encn Sommernacht bös IDagnis unterna!)m, [ic^ über ben (Bretfs» 
roalber Bobben 3ur 3n[el Rügen ju [d)Iei(i)en, efje bas ITleer 3oniig auffaf)ren 
tonnte, tjat mit feiner Befa^ung eine edjt fportIict)e (Eat nollbradjt; einciat, 
»on ber toir uns mancfjmal me.ljr toünfrfjen, toenn trübe (Bebanfet) an uns 
nagen, ob unfere Dolfstraft nod) gefunb bis ins TKarf, ob fic crfjalten tro^ 
bcr Serfe^ung burc^ ben Streit ber Parteien unb ber auberen ITic^tigteiten 
bcs (Tages. 

Rubolf iiüppt fi^Iog eine ab^anblung fibev bie Aft^t bes Sports 

mit folgenben IDorten, bie auc^ Ijier eine Stätte finbcn folten: 

„XDerin bumpferHegun9sIofig!ett6a^tnbämmeTt,fie^tm(^tbic5arbenbes 
£ebens. (Einbrurfsfäljig mufe bie Seele roerben. IDo immer angegraben totrb, es 
ift eine Bereid)erung bes £ebens. So Ijat aud) ber Sport feine toeite unb tiefe 
Bcbcutung, er ift iDcrt, bag man i^m feine £iebe fc^enit, benn er ift bantbai," 

Aber »atum ift ber Sport "noc^ fo jung, menn er ein folc^ (but fein 
fonn? W\t fa^ es benn früher ons? Da fagen »o^l man<l^moI noc^ bie 
HIten: „Wxx I^aben feinen Sport getanni, olfo braucht i^r au^ feinen. IDos 
• i^r Kobeln nennt, I^icfe bei uns Sd^littenfa^ren, wax ebenfo f(^Ön unb ntciftens 
nidjt fo teuer/' Doran ift manches toa^r, aber bocb fcf)liefjli(^ nur fo »iel, 
als bie Dcränberte fluffaffung ^vomx 3eitalter rechtfertigt. 

Denn toas fict) je^t auf bie Be3eict)nung „Sport" getauft !)at, ift iiatür* 
lict} nid)t gan5 über Xlaäit auf uns gefommen. (Ebenbarum foUten mir uns 
nic^t an bem frembflingenben Ilanien ftogen. 

Dos flaffifc^e PoR bes Sports finb bie QeOenen. Sie ^ben bie IPert* 
fc^5|ung ber KArperform, ber teibesfibnng unb bes IDetttompfes fo oeit 
gctriebeit, ba& fie fict) bie (Tabel mancijer e^rcnrocrter (5ele!)rter sugesogen 
l/aben. Befannt ift bie Bebeutung, bic fic i^rcn olpmpifc^en Spielen 3UtciI 
roerben liefen, oon benen fie einmal felbft bann nidjt liefen, als ber (Erb' 
feinb, ber perfcr, bas £anb bebroi]te. Don einer Stobt, bie fctjon im Hlter« 
tum nirf)t met)r ftanb, coirb mit Stol3 beri(t)tet, ein (DIpmpiafieger fei aus 
.it)r I^erüorgcgangen. Sogar Berufsfportsleute t)at es nact)a)eislich fc^on im 
Altertum gegeben, boci) erfreuten fie fid} feinerlei Hufeisens. 3n ber periobe 
bes grie(^if<^ Bilbungs^ungers erf(^tenen ganse £eitföben unb £e^rbüc^er, 
fo eines com Sop^iften protagoras, unb bie Dorfc^riften bes (}ippofr(i^ 
fibcr fportlic^e Diät follen »ielfac^ Ijeute noc^ nic^t über!)oIt fein. 

,,rDel]' bem, ber 3U fd)rDad) ift für bie flnftrengung bes Sieges!" Diefen 
Sat3 l)at bas flciuc f^ellns fd)arf unb un3ioeibeutig geprägt. (5r flingt fc^lini' 
mer als er ift. Denn im (Brunbe ift er bas (Bebeinmis bes (Erfolges über» 
^aupt, mie er l]eute auf allen (baffen geprebigt roirb. 
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$<^n Me RSmet bnu^ten ^a$ ^enlic^e, qxo^e, gefc^Ioffene St)|tem in 
Detfall. 3^T prattifc^er Simt gttff VkUt mä^ loVienöetem £otieer ab 
dem bet Hrena. 3n 6en Stürmen 6et 3a^t^unbeite ftotb' bet fpottli«^ iBe* 

banfc ooHenbs. Seiten ooll parier Kriege, fc^toerer Hot, namenlofen 3antmeTS 
brü(ften auc^ bcm cinsclnen inen[d)en ftjrcn Stempel auf. IDir ocrgcffcn 
Ijeute Iei(f)t, roie öas Sd)icf[al nod) üor roenigen Ijunbert 3al)rcn unoerglcic^Iic^ 
Ijärter in bas £eben eingriff als je^t, im Seitalter ber mobernen t)r)giene, bes 
Iangn)äf)renben 5Ticbcns, bes Hrbeitsf^u^es, ber Kinberfürforgc. Hod) vox 
einigen jo^rje^nten gob bic Säuglingsfterblidjfeit ein oiel ungünftigeres Bilb 
ab ^eute, 100 jebe niutiet mit einigetSic^ei^eit i^renSprögling ermatten tonn. 

Die titenfilten {ener Seit iraxui^n leine Ablentung von ben (ßefc^dften 
besSages» ber für fie felbft ein m^elofer Krieg »ar. (E^ern Hingt es herüber, 
tote aus oerftttdenen ianben, ]Denn]I>.Q.Rie]^I bie (brunbftimntttng ienec 
3eit malt: 

„König £iibrüig, genannt ber Deutfdje, bracf) bei 5IoniersI]eini ein paar 
Rippen unb reifte tro^bem roeiter, als [ei er unDerfeljrt, unb ftie^ feinen Seuf' 
5er aus, obtDol)! man bas Kraben ber 3erbro^enen Rippen ^örte, ©enn fie 
ontinanber ftiegen. Das tMiten no(^ tco|^e Seiten, tro^ige £eitte unb tro^ige 
KSnige, benen es auf ein jerbroil^es Deutfd^ Reic^ ober ein paar 3er« 
brof^ene Hippen me^r ober n)eniger ni(^t anfam." 

Kein IDunber, bog biefer RTenfi^enfd^lag fd^Ueglic^ bebaut ooar, nid}t 
neue (Befnbren 3U ben alten 311 fügen. "Die inftinftioe f)i)giene ber flntife, 
Dor ber roir Ijeute nod) bemunbernb ftebn, irar längft in Dergeffent)eit ge» 
raten. „Aus ber Kird)en et^rroürbiger nad)t", aus beut[d)er Dämmerung, 
tonnte nur langfam unb gan3 aUmä^Ii(^ jene neue £ebensfreube erfte^en, 
bie ben inenfd]en unb feine (Caten in ben Rlittelpuntt ebelften 6enuffes 
fteflte. Riu^ bie groge Kulturbewegung, bie oir unter bem Ramen „Re* 
. naiffance" begreifen, trug für uitf et bcutfii^es Canb onbere $rfl4l^e ob für 
bas t^ön!)eitsfrol)e 3talien. Dcutf^Ionb, balb 5erriffen Don(5Iaubens!ämpfen,- 
als ^El^eater aller Hationen (Europas überflutet Don Krieg unb Hot, fanb 
nid)t bie Sammlung für bie tDieberertoerfung bes ein3elnen ITTenfdjcn, lebte 
roeiter in ben feftgejügten überfommenen (Bemeinfdjaftsfornien, bie nid)ts 
bulbeten, roas ber Überlieferung roiberfprad). (Ettoas leidjteres Blut flo^ 
^ier unb ba boc^ in beutid)en flbern, [o am Ilieberrtjein, u)ot)in roir bie 
Anfange alter Sportfpiele, wie bes (Eisboffelns, eines Dorläufers bes mobernen 
(Eb^oftei), oerfolgen tdnnen, n»ie uns Bttber von <5oi)en ober Danberoelbe 
belel}ren. Dagegen tuar bas l^armlofe Dergnügen bes Sc^neeballens unb 
Sdjlittfi^u^laufens lange Seit ocrpönt. ITTetjrfac^ ftogen roir auf Sdjuber« 
orbnungen, bie bie[em Unfug" fteuern follen. So oerorbnen bie THarburger 
UniDer|itätsftatuten üon 1629: „3mIDinter foll man fid} com $d)neeballen 
unb (Eislaufen, im Sommer Dom falten Baben fernfjalten, roeil bios oft mit 
fcember unb eigener (Befaljr ucrbunbeu ift." (ban^ ät)nli(^ [priest bas Daini» 
ft&bter unb bas Rbfelber päbagogium feine R}amung aus. Die f)omburger 
Cateinf^ule oerttnbet biefelben Regeln, unb ^o^ann 3atob Bramba^s 
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„nötige Sittenrcgeln für Kinbcr", untcrlaffcn md^t 3U f(^eltcn: „5a^ettic(i 
mit liebcrlidjen Buben auf 6em S(^Iitten". flu^ Scn 3«fuitenfd|ülern roarcn 
lange Seit nur Unterljaltungsfpicle roie BtHarb unb S(i)ad) geftattet, roä^renö 
ifyien Spiele mie Ringen, „Springen auf frembe Sd)ultern'\ „Ijeftige Be« 
BDcguugen" feinesfalls erlaubt roaren. So ücrfünbet es nod) bie Konoifts» 
orbnung ber öftemi(^if(^en proDinsoou 1654. (Es ift uerftänblic^, bag ber 
(Be|unb^eitsfate(^ismits bts Dr.Betn^arb C^riftop^ Sauft, ber Cnbe 
bes 18.3a^t^unbetis erf^ien, mit fehten oecnflnftigen Anfi^^ 00m IDette 
bes Babens fluffeljen unb oiel flnfto^ erregte. 

(Es ift nic^t Diel länger als !}unbert 3al)re Ijer, bas t)ufclanb bicXDorte 
f^reiben tonnte, bie uns je^t feltfam anmuten: „Ber) roeitem bie meljrften 
UTenfdjen empfinben au^er öem Babe ber {^eiligen (Taufe in iljrem gan3en 
£eben bie IDoIjltljat bes Babes nidjt lieber. Die f)aut tnirb bur^ bcn tag» 
Ii(f)en Sdjroei^ unb Sdjmuj immer me^r oerftopft, burc^ marme Befleibung, 
pel5iDerf, S^berbettcn itftD. erfc^Iafft unb gefc^iDöd^t unb burd^ eingefc^Ioffene 
Cttft unb fi^enbcs tthen gelfi^nti" 

3n bcn 3U)an3iger 3a^rcti bes oorigen 3ci^tl)unberts wuxhe ber tloffifi^e 
Hubert ampf (D|rforb«(L<imbrt6ge in (Englanb gefc^aff en, unb etoa jur gleid}en 
3eit recfjnete ein fo roarmer 5i^<?unb förperlicf)er Übung tote 6oetbc bas 
Baben unter freiem ijimmcl unter bic ,,üerrü(ftl)eiten, bie aus bem Begriff 
entftanben, man müffc fid) in einen natur5u[tanb 3U üerfe^en fucfjen". ITocf) 
1832 flagte meißner: „Den t^austiercn fuc^t man 3ur Pflege bes (Sebeiljens 
fiberoK Babegelegen^eiten 3U bieten, mo^renb es lllenfc^en gibt, bie i^r 
teben lang niemals gebabet ^aben." €s tDor oon bort immer no^ ein langer 
IDeg, bis fic^ unfere St&bteocniNittuitgen entf(^toffen, DoHSbSber ansuleaen, 
bie jetjt !oum nodf in einem größeren ®rte fel)len. 

IDenn fpätere E)iftorifer bie Kulturgefd)i(^tc unferer 3cit fdjrciben, fo 
©erben fie bem Sport man(^es Derbienft an berBefferung berDolfsge[unbl)eit, 
ber Derebelung unjerer £ebensfocm, einer neuen Auffaffung Dom£ebensin^alt 
juerfennen müffen. 

Unfere Seiten finb na(^ äugen l)tn unbeftreitbar ruhiger gecDorben. Zwai 
fc^eint bie KriegsfacEel immer 5U glimmen, vie uns bie jüngfte Dergangen* 
^eit mieber g^igt l^ai IDer toeig, toann fie aud^ unfer toäb oiieber burd^ 
Tobert. Hber um fo mel)r fu(ijen toir für bie 5nebcnstage na^ bem, roas uns 
in (Beift unb IDillen road) unb ftarf crl)ält, fudjcn nad) bem flbbilb bes 
Kampfes, ber uns ferner Hegt, ba roir uns bagegen toeljren, uns mit bem 
nadten Kampf ums Dafein als £ebensinl}alt ju begnügen, anftatt nad) (Er* 
fat^ für oerloren gegangene (Büter, üoran bas ber IDertung förperlid)*er Kraft 
unb (Beujatibtljeit, ju fud)en. (Es roill uns nac^fommen üon Siegfrieb unb 
Qagen ni(^t in ben Sinn, bag ber engbrüftige Stuben^oiter ebenfo ongefeljen 
fein foO mie ber ftarfe IDanberer auf ben Qd^en bes £ebens, bo| ber 
Sf^oä^ltng basfelbe ffir bie (Ermattung ber Itanon bebeutet roie ber !ampf« 
erprobte Pcttrcter neuer (Ebelart. IDir roe^ren uns aud) mit gefunbem 3n» 
fttnü bagegen, bag biefe ^leube an bei Kraft ataoiftifc^er Rüdfall fein foK, 
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ols ob itid}t eines (Cages bte pl)i)fif(^e Stfiite unfeies Polles fibev feine 
fteiQ entf^eibet unb nt^t 6ie Bifite fonftiger Kiiltut, hMfUn mit f(t oiuj^ 

t)ücf)cr= unb f^^eltoeife äufamtnen. KeinDernünftigcr roirb eine unmittelbare 
U)cd)[eItDirtung 3n)if(^cn !örperli(^cr unb geiftigcr Bilbung im ein3elncn bc« 
Raupten roollen, unb fein Sa^ ift fo mi^brauc^t roorbcn roie ber trioialc: 
„Mens Sana in corpore sano", XDoxan übrigens nicmanb unfd)ulbiger ift 
als fein Sd)öpfcr 3uDcnaI, für ben er ein Programm unb nic^t einen £cf)r- 

bebeutet. Hber noc^ oiel törichter erf(^eint ber Derfuc^ von |portfeinblid)er 
Seite, ans ber BBüe bcs beuif<4en (betfiesIAens nm bielDcnbe bes 18. 3a^r' 
^unberfs bie (^efe abzuleiten, bag fc^wäi^Kc^e Iltfinnec bie toasten Kuttuf 
ttfiger fein mfigten. Xtodi immer Hämmert ft^ bas Btib unferer (Erinnerung, 
loenn »ir on unfere großen tTtönner beuten, an l)o^en IDuc^s unb ftarfener* 
oen; etioa an bie bcrbe (Bcftalt Tttartin £utf)ers, ber fi^) tnrj oor ent» 
f(^etbcnben niomenten feines £ebens nod) bas (Einbecfcr Bier in Scelenrufje 
fd)niecfen lä^t; ober an ben eifernen lTCarfd)alIDorrDärts, ber tro^ feiner 
OcriDunbung nid)t oompferbe roeic^t, toeil iljn berOille aufrecht ^ält; ober 
an ben (brogen ^riebric^, ber md^is in ber Dorffirc^e bei Kersenfc^ein, 3U 
tEobe crmfibet, bie n&^ften Befehle nac^ ber Sd}lad^t nieberfc^reibt. Btit bem 
blaffen Sd^iller ober bem unglflimi^en Kleift ober gar mit ttooalis 
empfinben toir tiefes ITTitgefüljl, aber re(i)te Dolfs^elben finb fic uns tro^ 
ber füljnften Slü^e iljres (Bciftes nid]t. Das ift gut bcutfd) cntpfunben, benn 
mir tDtffen aus unferer (5efd}id)te, roie fei}r gerabe toir es nötig ^aben, uns, 
wenn es fein mufe, unferer t^aut 3U roeljren. 

®an3 im ftillen unb ol)ne ben Umroeg langer Refleftionen bicnt ber Sport 
biefer ^o^en Hufgabe, ein ftarfes (befc^Iec^t 3U bilben. Dag er es fo un> 
bemectt unb wortlos tut, ift ein <Brttnb feiner ^rbge, benn ooKer tnigtrauen 
ift fonfl nod^ immer feber grofeen 3bee begegnet roorben, unb mir mflffen 
uns gefte^en, bag unfer Daterlanb ^ier gemift leine Husna^me madjt. 

€iner biefer IDege, ben ber Sport gegangen ift, fei l)ier angebeutet: bie 
3urucfbrängung bes flifof)ols. nad)bem er als gefäi^rlidjer Sd)äbling erfannt 
roar, tobte balb um it)n ber Streit ber (Beifter. Auf ber einen Seite bie Sana* 
tifer ber (EntJ)aItfamfeit, ftarf im Eingriff roie alle jjeifefporne, auf ber anbern 
bie balb gefc^Ioffene Ciga ber Brauerinbuftrie, bie mdji immer mit ben feinften 
IDaffen antmortet 2n ber mitte ber tUagigfeitsapoftel, ftets ben Angriffen 
beiber Parteien ausgefeilt, unb in ber unangenehmen £age aller Oermittier. 

Der Sport ^at mit bem allen nichts 3U fcJ)affen. Aber roer i^m ergeben 
ift, fann 3ur (Erljaltung feiner £eiftungen feine tünftlid|en Rei3mittel roie ben 
HIfofjoI braudjen. So rourben bie Sportsicutc flbftinentcn, o!)ne fid) auf bicfen 
Jjeiligenfd)ein bas geringfte ein3ubilöen. (Is barf fein (Bift in ben Körper 
bringen, ber mit beni Hufgebot ftarfen IDillens (Bromes fctjaffen roill. Rlh 
mä^Iic^ ift aus ber gerngetragenen Hffefe eine Selbftoerftänblit^feit ge« 
«»orben, bie ni^ts me^r oermigt. 4£in neues 3beal ift geboren, n)ährenb ftc^ 
jene Btitmenf^en immer noäi in ber IT^eorie fiber IDert unb Unmert bes 
Atto^ols in ben Qaaren Hegen. 
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12 3ii"9öeutf^lan6 ^ 

IDte ern^ 6er Uänqif g€$ctt OoOsgifie iDte bat Bromthoein getvfiTMgi 

tDtrb, l6t)T6n bte f4i(arfenina|na^men Sfanbtnaoiens, bas einem Perf all feines 
blonben norögemtancntunts fc^on fi(^er fd)ien. Aber aiw^ bic einlullenbe, 
auf ben (Beift ntd)t minber roic auf ben Körper brücfcnbe £a[t bes über- 
mäßigen BierDerbraud)s ift bes beut[d]en Dolfes md)t tDÜrbig. Unfcr Kaifer 
I)at in beber^igensroerten IDorten einmal bie Hbiturientcn feines Kaffcler 
(Bqmnafiums, ein anbermal angeljenbe inarineoffi5iere oor 6em Hlfoijol gc* 
vaTiit, ber boct Idnen pia^ finben tSmie, tpo bos Ztfm einen ganzen Kerl 
erfotberi Cangfont erfleht bic IDettauffaffung bes jungen Deutft^Ionb, bas 
«or ber Kneipe unb bem ITioeau ber alltocifen Bictbanf gerettet toirb, rocil 
es neue, unmittelbare Quellen bes £ebens gefunben Kämpfe ttnbS)>ieIe, 
fern ber glatten Hlltäglidifeit, fo flein unb fo groß . . . 

Diefe fleine flbfdjcoeifung in bie tjiftorie mag genügen. 3ebe Betradjtung 
ber (Befd)id)te le^rt, baft toir roadjfam unfer Dolfstum oerteibigen müffen, 
»enn ber „Deutfc^e (Bcbanfe in ber IDelt" — oon bem je^t gottlob oiel bic 
Rebe ift — no<^ einmal (Eriumpljc feiern foll. 5üt bics (5ef(§Ic<^t, bos mo- 
ralifc^er €roBerungen fä^ig fein foII, pagt löngft ni^t me^r, n>as Scheffel 
in fiberf<^menber 3ttgenbtufi einft fang: 

„3n bie Kneipen laufen 

Unb fein (Bclb ocrfaufen 

3ft ein f)ol)cr, tierrlid|cr Beruf." 

Denn bogegcn fteljt unerfdjütterlid) fd)on bas (BoelljetDort: 

„(Erunfen müffen mix alle fein! 

3u9enb ift ICrunten^cit ol}nc IDein!" 

M3ungbeut[d)lanb!" ift es erft jüngft roieber bnrc^ unfer £onb geHungen. 
Der lugenbfrifc^ <l»eneralfelbmarf<^ß 5tei^err von ber 4Bol| fte^t an 

ber Spi^e ber Beroegung, bie alle Derbänbc umfaßt, bie unferer 3ugenb 
5reube am Spiel ber Kräfte Derfd)affen roollen. Der Ruf foll nun nid)t roieber 
Derf)allen. IDer nid)t oon jung auf mit £uft unb £iebe bei allcrtjanb Spielen 
unb fröljlicben IDettfämpfen mittut, ber coirb geroiß ein griesgrämiger (befell. 

Die gan5e H)elt fd)cint ber 3ngenb offen 3U ftel)en, bas ift iljr Dorred^t 
Don alters ^er. Sonne unb immer nur micber Sonne fällt auf bas £eben, bas 
junge Bugen um fid) erUiden. 

Die neigungen aber n>e<j^feln mitBK^esf^eKe. Qeute no^ mS^ten »ir 
am S(^raubfto(f bafteln, morgen in IDalb unb $^lb sieben, um bie Sd^ft^e 
unfcr (Ecrrarien unb Äquarien 3U bereichern, bann mieber bie Bücher oer* 
fcf)lingen, bie üon fernen l^clbentaten er3ä!)len. (Einmal jiel^t uns bie ITatur 
mit Ungeftüm ins tags L^araiif l)ord)en vo'ix 5U t^auje nidjt minber gerne 
auf bic (£r3äl)lung ber (Eltern aus alter, enger 5cit. Keine biefer (Erfaljrungen 
ift burd) altf luges Beffermiffen 3U erfe^en, eine jebe müffen U)ir felbft machen, 
tDtc (Eaufenbe oor uns, toenigftens, loenn es bas Sil^icffal gut mit uns mclni 
Blutenbe Hafen unb serriffene Qofen Meißen uns ebenfomenig erfpart »ie 
bie Derfudje mit felbftgebre^tem tltAcX, ber oielleidit nic^t mal aus Dier* 
raben ftammt, beffen grögli^ XDirtungen aber bo^ ^roorbringi 
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Bis eines Haages eine neue tDelt fi(^ öffnet: bic öcs frieblidjcn Kampfes. 
Balö finbcn mir (Befallen an ben t)armIo|cn Spielen bcr $d)ule ober ber (Be* 
fäf)rten auf ber IDicfe. IDir toollcn etroas oor uns bringen, nidjt me\)x toilb 
bur(^einanber rennen. (Es gefällt uns, ba& Klaffe gegen Klaffe antritt, unb 
nii^ts gel^t über ben 3ubel, toenn einmal bie I)öt)ere gcfd^lagen ift, unb iDÖre 
es in einem toenig aufregenben Stofeballfampf. 3d) entfinne mid) aus meiner 
S(^ul5eit bes Stol5es, ben tüir (Tertianer empfanben, menn bie ^od^gemuten 




(Bcncralfclömarfcfiall S^^ill^rr oon bcr (Bol^ bei ber Bootstoufc öcs Berliner 

ScfjÜlcr»Ru6crDercins. Pf?ot. (Bebt, fiatdcl. Berlin. 



Primaner bie Beften oön uns roürbigten, in iljrem Barlauffpiel mit3UiDirfen. 
Auf bicfcm l)armlofen, an ftdj meift gan3 3ufälligen Rangftrcit Don Klaffen 
unb Sd)ulen bauen fid) gro^e IDettfämpfe auf, bie mit fjingebenbem (Eifer 
umftritten roerben, roic bie Bannerftreite in Sdjlesroig'I^oIftein unb IDcftfalen, 
bie Sd)ulfämpfe in Bapern, bie Bismarcffpiele in Berlin. 

Heben ber Sd^ule felbft greifen üielfac^ bie Sd)ülcr« unb 3ugenbabtet» 
lungen ber {Eurn», Spiel* unb Sportücreine ein, oon ben Sd)ulbcl)örbcn meift 
gern gcfcljen unb als freiroillige (Reifer roillfommen gcl)etfeen. So l)at 3. B. 
ein großer Berliner Ruberocrcin lange 3eit bie gan3e Husbilbung bcr Sdjüler» 
ruberriegen in l)oc^l)er3igem unb toeitblicfcnbem (Entgegenfommen burd)ge» 
fül)rt. 6erabe für ben Ruberfport finb bann an Dielen flnftalten t)erei» 
nigungen gefd)affcn roorben, beren (Erinnerungs3cid)en bie 5al)rtenbüd)er 
unferer beutfdjen 5tu69flft^)äufct 3iercn. 5ür ben Rafenfport finb in (Er» 
mangclung eigener SdjülcrDcreinc meift bic bürgerlidjen Pcreinc 3uftänbig 
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geblieben, 6ic teilnjctfe fo ^ofje (5arantien für eintDanbfrcie (Er3icl)ung jugenb^ 
lieber TTIitglicöcr bieten, 6a| fein Direftor bie (Erlaubnis 3um (Eintritt oer« 
njcigcrn loirö. (Ebenfo nef^men fid) bes Sc^tDimmens, bes (Eis* unb Sfilaufens 
ber 3u9enb bic Dereine an. 

Sa\i no(^ bebeutfamer ift bic prioatc 5ürforge auf oerroanbten (Bebieten, 
insbejonbere bes IDanbems unb militärifd)er Spiele. Das IDanbern fafjrenber 
S^olaren ift feit alters Ijer gute beutfc^e Sitte, ber neuerbings bie (Errichtung 
Don S(t)ülert)erbergen in Deutfdjlanb unb (Dfterreic^ 3ugute gefommen ift. Die 
Dcrfc^iebcncn IDanberDögelbünbe t)aben bic Pflege besIDanberns unb Singens 




Pfabfinberparabe unter {^auptmann Batjer. JUuftr. Derlag A. (Brol)$. 



mit großer £iebe unb erfreulid)en (Erfolgen auf fic^ genommen. Bus jüngftcr 
3cit ftammt bie IDeljrfraft» unb bie Pfabfinberbetoegung, im ein3elnen fel^r 
Der[(i)ieben organijiert, im (Brunbc bod) einer IDursel entfproffen. Da roerben 
bie Sinne gef(i)ärft, unb in frol)er datenluft mand} luftige Streifen auf ben 
„5cinb" unternommen; toid^tigc 5äl)igfeiten bes fpätercn Solbaten, roie bie 
(Dricntierung im (Belänbe, bas flbfdjä^en non (Entfernungen, ber Patrouillen» 
bienft, bas Kartenlefen, bic Be3rDingung unerroarteter ^inbemiffe unb oicles 
anbere mel)r erfof)ren iljre Bilbung in fpiclenbcr 5onn. 

Dicfe Beftrebungen, bie fidj bas t)er3 3ungbcut[chlanbs im 5Iugc erobert 
Ijaben, fteljen Spiel unb Sport ni^t gcgenfä^Iidj gegenüber. Beibes uerträgt 
fidj üiclmetjr, roie aud} bic prayis 3eigt, erfreulich miteinanber. Hber nic^t 
immer mödjtcn roir nur Kriegsfpiele mitmadjen, benen natürlif^c (5ren3en 
geftecft finb, bie mand)e 3bec ocrcitcln, manches Bilb Dcnx)i|d)cn unb im 
(Brunbe bod) nur. einen fd)iDact)en lDibcr|d)ein ber IDirflichfeit geben. Die 
flusbilbung im 5clbbienft aber fommt nach Urteil aller militärifchcn 
Hutoritäten für bic jungen Solbaten früh genug. Darum fann unb foll bic 
Pfabfinberei in allen ihren Spielarten eine 3eitlang unb oielleicht immer 
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toieber getegcntli^ ju tljrem Red|te fontTnen. Das roäre bcr recf)te 3iiTige nid)t, 
ben nid)t bie flusfid)t auf f}änbel 311 fTol}cr (EcilnaljTnc unb coilliger Unter» 
tücrfung unter alle Krieg sartitel anlocfen mü^tc. ftber eines (tagcs öffnet 
bem Bli(f bod} eine anbere IDelt. 

Denn es ift ein befeligenbes 6efül}I, bas ftille tanb %u buT<^toanbem im 
BeiDugtlein ber Kraft, bie man i^m leiten tami, memt es batum ruft Wk 
Rotten Sitdi^tn unb Se^en iinb ftatter BrufL IDir fommen im teben oft . 

genug an Stellen, über bic uns ein roibcrftanbsfä^iger Körper leichter ^imoeg' 
bringt. Kranffein ift für oiele junge lEurner unb Sportsicute ein !aum gc 
fannter Begriff. Aber aud) in gefunben (Tagen fann uns eine befd)iüerlid)e 
tDanberung 3ur f^ergabe aller Kräfte 3tDingen, unb fobann ßeigt fid), ob 
unfere ©rgane gemoljnt finb 3U arbeiten ober nid)t. ITTandjem fdjroäc^lic^en 
Kerlc^en, bas fidj in bcr Selbuniform ber Pfabfinber fo fdjmucf ausnimmt, 
tofire von f^ci^cn erft eine Kröftigung feines Körpers 5U roünfc^en. 

€s lelgt fid^ l^ier «oieber, »ie ber freie, unbefangene Blid bas IlN^te trifft, 
ber bos <Sute bort nimmt, ido er es finbct. Der Sünfse^njäljrige, tocnn er oom 
redeten I)ol3 gefc^ni^t ift, fe^t feine (El^re barein, in törperlidjer (Betoanbtljeit 
nid)t l^inter feinen Kameraben 3urü(f3uftel}en, tote er aber aud) niemals fonft 
Drücfeberger fein mirb, loenn ein gemeiufamer Husfiug ober ein Kriegsfpiel 
in 5^age fteljt. 

tDcn aber I^aben toir als 3ungcn ftets jum |clbftern)äl)ltcn 5üljrer unb 
Kdnig gemacht? IDer on Kraft bec €rfte oon uns war. So ^at fic^ atter 
(ßermonenfinn in uns erhalten. 

Das BUb bes lltannes, ber [0 aufgemac^fen ift unb in ber BoIRraft feines 
£ebens bonn gan3 f)err feiner IDünfdje ift, f)ot Ijcrmannpopert, ber Der» 
f affer oon „f^ellmutf} f)arringa", einmal in bielDorte getteibet, bie er feinem' 
So^n als lEaufmunfd) mitgab: 

„ITIöge bcr 3u"g^ fpäter einmal ben gefunben Beru[sel)rgei3 bes qe' 
funben Illannes ^abcn. Aber möge er rec^tjeitig bas erfenncn, roas feinen 
Ooter ds eine ber beften IDeis^iten bos teben gelel)rt ^at: größer unb 
f<^öner als jebes HHM, bas Be^riebigier (E^rgei5 geben famt, ift ber Kitt 
über ein norbbeutfc^ TTToor ober bei einer $(^ifa(|rt Aber tiefoerfi^neitem 
Alpengebirge. IDenn er bas begriffen ^Ot, »irb es il|m auif gelingen, in bem 
tjaften unb tlreiben itnferer (Tage 3mar emft unb niännlid) mit 3U3ufaffcn, 
aber im ticfften (Srimbc öod) nll bas mit einem befreienben £äd)eln an3ufel)en. 

3d) Ijabe babei bic beiöen Arten ber £eibesübungen genannt, bie mir bie 
liebften finb. $\xx anbere mögen es anbere fein, barauf fommt es nic^t an. 
IDenn nur ber <5eift oort^anben ift, ben einer unferer englif(^en Dettern in 
bie ^errli<l^en IDorte gegoffen ^at: 

„Only that man is healthy, who can stand on God's free turf under 
God's free heaven and Ihank God for the benefit of mere existence. 

Hur ber IKenfd) ift gefunb, bcr auf 6ottes freiem (Erbboben unter (Bottes 
freiem f)immel ftel^en unb i^m babei banten tann, einfad) für bie IDo^ltat, 
bag er leben baif." 
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^ay." - „Ready." - „Deucef* - „iteln, i^t ^ab! eift thirty!" — 
„Der Ic^tc Ball war borfj out." — „Hein, er toar line." 

So fann es im Sportlatein nocf) eine IDeile TDeitergcl)en. 3[t bcr §port 
fd)uI6 an bicfcr albernen Hadjaffung, bem grä^Itcfien Rabebrecfjen junger 
Penfionsbamcn (bas übrigens nidjts 3U tun l)at mit ber englifdjen 3ä!)lung 
auf internationalen Tennisturnieren, n)ie es ^öflic^e $(^iebsric^ter aus 4ouc' 
toifie manchmal üben)? 

tDit ooOen bod} Sport nic^t mit feiner $oxtt oenoettfcln. Das <Bettte 
5<rt[emtii^Ift|€, htx Qcf^nflYttnllt&bc^ mit btt ira9fitBetoatftiden3ün9" 
linge tjat mtt S|)ort fo otel 31t fc^affen, wk bos tinematogtap^ifcte Drama 
mit bem ber Bü^ne. 

Das Problem ber „nationalen" Bebeutung bes Sports liegt tief unter 
ber ®berflä(^e bes Hages, jebenfalls üiel tiefer, als Ieid)tfertige Hngriffe 3u= 
geben roollcn. IDir mollen uns burd) fic unferen beutf(^cn Sport unb un» 
fercn beutf(^en 3u9e"i>fpoi^t nic^t ucrleiben laffen, 

IDas in 6en legten 3a^r5et}nten an fportli^en äbttngen Bei uns !it 
tia^me getommen ifi, oerbonfen xok jum großen ([eil anberen Döllem, iK»tati * 
bem fpoctßebenben (Brogbritamtien. SoHen toir bas Stembe ablegen, obtoo^I 
es aud^ unferer «Eigenart entfpri(^t? Dos SuPallfpiel ift ^eute fogittöeutf^, 
toic fran3Öfifcf), roic IjoHanbif^, a>le englifd). (Ero^bem fann man nocf) oft 
ben töridjten Dorrourf ^ören, rotr bevorzugten cor ben alten ,,6eutf(i)cn" 
tlurnfpielen bas auslänbifc^e. (Ein Urteil über IDert ober Unroert fteljt babei 
gar nic^t in $xaqt. Über bie Bere(^tigung eines Spiels foU einjig feine Per» 
breitung entfc^eiöen. Denn es ift 6o(^ baju ba, gefpieU 3U tDerben, nic^t, 
um (E^eorien Unbeteiligter 5U erwarten. Die (befd^ic^te ber 6anf)»idie ^at 
ben Kampffpielen ben Döring gegeben, nU^t nur bei uns, fonbem bei alkit 
Kttlturoölfern. 

Ceiber lieben roir Deutf(^e, uns in Betrachtungen erge^ 00 eiiqig 
öie (Lat retten tarn. 

Der Sport ift gut beutfct) gerooröen. Daran änbert nid)ts öer Umftanb, 
ba| er nmni^es tedjnifdje t)ilfsmittel, mand)en uncrfe^baren Husbrud ber 
Sportfprac^e, otenetc^t aud) mand)e Sqmbole ober fonft burc^ Srabition ge* 
wei^ nterfmole frember ^ertunft übernommen ^at 3rgenbn>ie tommt Sie 
Ab^fingigteit ber Sd^iller wm i^ren £e^eiftem 3um ftusbrutf. Hber ebenfo, 
mie mir uns bogegen ftröuben, alleDeutfi^tümeteien ber Sprad}reintger mit* 
3uma(^en, cttoa Brenngeift ftatt Spiritus unb (Einljeitsfleibung ftatt Uniform 
3U fagen, cbcnfo ncl)men roir im Sport foldie IDorte in Kauf, bie übrigens 
'üon ber Sprad)forfd)ung luftigerioeife mand)mal auf altbeutfdje IDurjeln 
3urüdgefül}rt toerben! Das tDort „Regatta" l)at für ms einen farbenfro» 
^eren Klang als bas farblofe „Ruberroettfaljren", unb u)ir glauben, ba^ audj 
oKe biejenigen Deutfd}en, bie bas tDort „Regatta" jemals im IRunbe ffi^r* 
ten, ganj matfere Patrioten fein fdroten. Svi^il^! fo oiel (befcl^mad foOten 
mir ade aufbringen, ba% roir überflüffige 5^c"tbn)orte ocrnieiben. 

€ine Ab^ongigteit, bie mir mit Red^t als unmfirbig empfinben, ift bie 
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u)irtfd)aftli(^c. Unferc beütfc^c 3n6uftTic ift jeboc^ auf 6cm beften IDcge, 5cm 
Huslanb I^icr bcH Rang ab3ulaufcn. ITur nod} gan3 ]5ercin3elt fehlen uns 
bic (Erfahrungen, bic jum tDcttbenjcrb unter gleichen Bcbingungcn notrocn» 
big finb. 

flu^ bas ift richtig, baft ber Sport feine „internationalen" Seiten Ijat, 
aus bem cinfa^cn (Brunbe nämlic^, roeil roir feiner Hation oerbieten fönnen, 
i^rcrfcits Sport ju treiben, unb bann felbft großen IDert barauf legen, mit 




Unfer Kroiiprinj beim (Tcnnis'Spiel. pijot <6«br. !)oe«fei, Berlin. 



anberen Dölfern in fportIid)c Bejietjungen 3u treten. Diefe Begegnungen 
finb uns ein unerfe^bares lUittel, unferc £eiftungen rid)ttg ab3ufcf)ä^cn. 
31}ren J)öl)epunft bilben bic (Dlr}mpifdjen Spiele, auf bie ic^ noc^ einmal 
fur3 3urü(ffommc. nichts ift törici)tcr unb bcftraft fid) fidjcrcr, als fid) unter 
Rü(f3ug auf bie „nationalen" tDcrtc ber £cibesübungcn einfiebler^aft oon 
foId)en großen t)ecrfd)aucn fern3ul)alten unb bamit3U3ugcben, bafe roir nidjts 
lernen rooUen. tDie id)roer Ieid)tfertige Übcrl)ebungen fid) rächen, 3etgt bas 
unoergeffene flnbenfen an ben 3ufammenbrud) ber friberi3ianifd)cn Hrmee 
in ben Sdjrecfenstagcn ber preufei[d)en HTonarc^ie. IDic feljr im (Brunbe ber 
Sport bie nationale (Eigenart ausprägt, ftatt fic 3U Derroifd)cn, leljrcn 3. B. 
bic [tänbigen Reibereien mit abfcits fteljcnben Rationen, toie polen unb 
lEfd)cd)cn, bie nid)t baran beuten, um ber fportIid)en Derbrübcrung roillen 
i^rc Raffenfämpfe auf3ugebcn, foubern immer oon neuem 3ünbftoff in bie 
IDclt bes Sports tragen, bie ber !)ol)en politif fonft [o entrüdt ift. Bei einem 
Sufeballfpicl in Belfaft tam es le^t^in 3U groben flusfd)reitungcn, an bcnen 
ber Sport aber, roie root)I immer, fd)uIbIos roar, ba rein politifdje (Begen» 

Simon, Sportbud] 2 
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fä^c no(^ flusbrurf rangen, mit t!}n fonft au^ jcbc anhexe TTTaffcnanfamni» 
iung ermöglicht Ijättc. Hatürli^ roufetcn manche 3eitungen fofort oon bcr 
(BcfäJjrlic^fcit bcs Sports 3u berid^tcn. 

Dafe 6ie Hntjängcr öes Sports audj int (Ernftfalle i^rcn TTTann ftcl^en, 
o^nc fonft oicl Reöens baoon 3U ma(f)en, fonntcn fic in Dcutfc^Ianb noc^ 
faunt bctoeifen, tocnngleid) bic Armee mit 5rßuben junge Sportsleute ein* 
ftellt unb in mand)en (Begenben ein Heines IDettrennen um bcn tü^tigften 
Sc^mimmer, S^fetxillfpieler, Sdjnelläufer cingefe^t Ijat; toeil nämlid) bei ber 
Derbreitung bes Sports im E)ecr bic red)te Hnleitung uncnblid) oicl (Butes 
fd)afft. 

Dodj bie (Befd)id)tc bes |panif(h=amerifanifd)en Krieges oon 1898 ift 
Ijier gan3 letjrreidj. CEl)eoboreRoofeDcIt, ber frül)ere präfibent ber Der* 
einigten Staaten, bilbete bamals aus Sportsleuten unb (ToiDborjs ein S^ci' 
roilligenregiment, bie „Rauljen Reiter" genannt. Diele Sportsleute flmerifas 
gel)örten 3U ifjnen. Diefe Sc^ar DoIIbradite, roie uns u. a. Roofeoelts Kriegs- 
tagebud) belef)rt, geroaltige £eiftungen unb manc^ ein berüljmter Kridet» 
fpieler ober Jjürbenläufer fanb bamals ben ^elbentob.^) ITtit beredjtigtem 
Stol3 3äl)len ebenfo unfere (Eumer bie £iften \\)vex Kriegsgetreuen na^. 
3at)raus, jatjrein ftellt bie Deutfdje tTurnerfc^aft (Eaufenbe tDoI^Iburc^gebil- 
beter IRitgliebcr in bas beutfdje jjeer ein. 

Run ift eine geroiffe 5reubc an ber (Befaljr bem Sport eigentümlich; nic^t 
ober an ber (Bcfafjr um i^rer felbft coillen, als Dielmel)r bie£uft an il)rer fieg« 
haften Überioinbung. 3m übrigen genügt iljm bas jugenbfri|d)e Busfe^en feinet 
jünger, um über feine gefunbljeitlichen IDirfungen gan3 beruhigt 3U fein. 




5u6banmQnnf(haften ber ©arbefüfilierc unö S. 11T. S. pofcn im tDetttampf. 

pi}ot. (E. Benning^onen, Berlin. 
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Das Kapitel oon Sport unb (ßefunbljcit ift iDiffcn|d)aftIi(^ längft nic^t 
gcllärt. ^ier ift es ber lDiffcn[d)aft gegangen toic bcr flenne unb bcn jungen 
(Entenfüfen, bie fi(^ eines (Eages auf unb baoon 3um IDaffer ntadjen unb 
ber beforgten ITtama enlfctjroinben. Der Sport fonnte bie n)iberfpru(^sDoIIen 
(Ergcbniffe rDiffenfd)aftlic^er 5oTf«f)ung nidjt abroartcn, fonbern entmicfelle 
jenen I}er3crfTtfrf)enben, fidjeren 3nftinft, ber großen Beiregungen eigen ift. 
So fd)uf er fid) lange r»or ber tDiffenfd)aft feine 6efunbljeitsregeln unb Urai* 
ningsDorfdjriftcn, 3umal bas J)cr3 ein taum trügerifdjer (Brabmeffer für bie 
(5ren3en menfd)Iid)er £eiftungsfäl)igfeit ift. (Enttäufrfjungen rooren bist)er 
nur eigentlirf) auf feiten ber 5orfd)ung, bie Pfal)l um Pfaljl 3urü(ffte(fen 
mu|te. Sel^r balb ftellte fid) t)eraus, ba| bie (Erujeiterung bes ^er3ens burc^ 
fportlidje flnftrengung ein gan3 normaler, gefunbljeitlid) bcbenfenfreier Dor« 
gang ift, unb je^t Ijat man aud) bie (El)eorie ber Untriiglidjfeit oon (Eitoeife» 
unterfuc^ungcn als UTafeftab für Überanftrengungen fallen laffen müffcn, 
nad)bem fid) l)erausftente, ba| (Eiroei^ nad) gan3 l)armlofen (Eurnfpielcn Don 
geringer Dauer nac^3ua)eifen toar. 

Der Sport !ann mit ruhigem (Beroiffen oerantcDorten, bafe fid) |auc^ 
jugcnblid)e (Organismen il)m roibmen, natüplic^ mit bem IKafe{)alten, bas 
oernünftige Tncnfd)en im Kreife ber Kameraben fel)r balb lernen, roenn fie 
es nid)t fc^on felbft mitbringen. (Eine är3tlid)e Untcrfud)ung Dor allem über 
ben 3uftanb bes f)er3ens ift freilid^ gerabe bei jungen Sportsleutcn am pia^e. 

Cbani 3U Unred)t ©erben bem Sport mand)mal — allerbings immer 
feltener, aber boc^ nod) l)äufig genug, — 50^9«" angebi(^tet, bie fi^ bei 
näherem 3ufel)en als entftellt ertoeifcn. f)ier^er gel)ören bie 3eitungslcgenben 
über bie Rol)eit bes 5upallfpiels unb bie (Eobesopfer, bie ebcnfo il)re Runbc 
bur(^ bie Preffe mad)en roie bie 1 10iäl)rige S^^^i a\{\ä})xl\if in Sieben» 
bürgen ftirbt. 3«"^ noti3en — angenommen einmal, fie feien an fid) roa^r, 
— oerf^toeigen nämli^, bafe es fi^ um bas amerifanifd^e Rugbi) ijanbelt, 
bas in biefcr lebensgefä^rlid)en Sornt in gan3 (Europa unbefannt ift. Die 
Unfallftatifti! bes Deutfd)en 5"6I>öIl'Bunbes meife oon fold)cn „S(^lac^ten" 
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mb „(Dpfcrtt" mijis bcrid|tcn. Unglüdli^c 3ufäIIc, 6ic toir mrgenbs im 
£cbcn ausfc^Iicfeen fönncn, Dcrfd)uI6en Unfälle natürlich aud^ Ijier unb öa 
im Sport. IHeiftcns nic^t bei toirflic^en SportIiebl)abcm, fonöern bei Sonn- 
tags» unb parabejägem. So perunglücftc im oorle^tcn IDinter auf bcr ®ber- 
l^ofet Strafe ein Robelfdjlitten, bcr allen fportlii^cn (BepfIogent)citen 3um 
(Ero^ fic^ unter bie 5uf)rn)er!e ftürjte, lDä^)renb bie Sportfdjlitten iljre Bal|n 
einhalten. Don ben Dielen Bootsunfällen, bie toir im Sommer erleben, fommt 




f)tnbernislauf Berliner Solöaten bei ber 3a^}"f"ß'^- P^^t. (Bebr. ftatdti. Berlin. 



nic^t 1 % auf Sportboote, fonbcrn auf Icic^tfinnigc Dergnügungsf alerten, bei 
benen im S(^er5 ober im Raufd) flllotria getrieben toerben. 

(Befunb ift unfer Sport unb gcfunbe ITTenfdjen fdjafft er. Hidjt, bafe 
biefer Smecf iljn fennjeidinet. Baßu ift ber Sport 3U f(^abe. (Er ift niemanbem 
als ber £ebensfrcube bes inenfd)en Untertan. Hber roie ein gefunbes Seit« 
alter nidjt nad) (Befunbljeit fct)reit, [0 mirtt ber Sport auc^ Ijier im Der= 
borgenen. tDenn man fic^ auf Sc^lagroorte f eftlegen toill, ift ber Sport 
DieIIeid)t toeber „national" nod) „Ijrjgienifdj" im Sinne ber 5^ftrebner, aber 
er bient bem Daterlanbe unb feiner ©efunbung. Unb bas ift it)m genug. 

Hber aud) ed)te (Bren3cn fennt ber Sport, oon benen übrigens f^on 
man^mal bie Rebe toar. 3eöes Bing lä^t fidj unfd^toer in fein (Begenteil 
oerfe^ren. Die Stidluft ber Sed|stagerennen mit iljrem brüdenben Rlilieu, 
il^rem Stumpffinn, itjrer IDertlofigfeit für bie DoIfser3ieIjung ift ein fraffes 
Beifpicl. Rur fd)U)ad) bämmert aus biefem IDirrfal bes flfterfports noc^ 
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berlette Reft unoerrDifdjbarcr fportltdier (Bröfec: bie geroaltige feiftung im 
tamera6|(^aftli(^ 5u jioeien getragenen Kaitipf^r <iUe min6ei (Buten mürbe 
reibt. 

D«t Sport ift eben oielfod^ ^ teinenSi^Qufteaung ^erabgefunfen. IDeil 
»It ntenf^tetitinbet Steube an fpoitl^enDorffli^ngen ^oben» wtitte eines 

(Tages finbiger (ßefc^dfisfinn bie (Entbecfung ma^en, bag beiben tieilen, Bu» 
übcnbcn U)ie 3u[c^auern, mit bcr DoIIcn Unab!|ängig!eit bcr Sportleute nur 
geholfen n)erben tonnte. So ergab fidj bie tDirtfdjaftlic^eSidjerftellung burd) 
Bc3a!)Iung aus ben (Jintrittsgelbern: nidjt oiel anbcrs als Sd)aububen unb 
3irfuf[c iljren Untcrl)alt bccfen. Dafe babei com Sport nid)t meljr oiel übrig« 
blieb, weil er, als cin3iger £ebens3tDect gefegt, fic^ [clber mit feiner äcoecf* 
lofigfeit aufgebt, fpielte eine geringe Holle. IRon mag an bo$ IPaQen« 
ftdnfd^ PtifQip bentot: Der Ktieg entälytt füne Hrmeen oQein! um Me 
Oetwllberung bcs Sports buidi bos Berufstum 3u ermeffen. 

Die (Ersie^ung su <EbeIfinn unb RitterUd)feit ^at bei biefer Art Sport 

• natürlidj nichts mefjr 3U fu(f)cn; es gelten nur nod| bie Ijarten fo3iaIen (Be* 
fe^e für 5oUcn Steigen überl)aupt. Diefe Hadjbarfdjaft roirft auf ben 
edjten Sport aber nid)t immer günftig ein. IDenn ettoa bei militärifc^en 
IDettlämpfen manchmal fünf als gerabe bur(^gel)t, meil ber braufgänge* 
tif(^e (beift bet Hmtee ouf ben CrfoIg unb ni^t auf bie fingftlic^e tPa^t 
ber mittel 3U fe^en ^at, fo lann bos ber Sport bulben, smnal, nenn ber 
{jumor fi<^ oerfö^nenb ins mittel ft^Ifigi Hber ftfinbig eine lla^barft^aft 
mit anberen 6runbanfd}auungen, bie no<i^ ba5u ein uner5ogenes publitnm 
gelegentlid) auf Sportplä^e oon befferer fjaltung fc^icft, bie jenes (Berotrr 
Don Sdjleidjtoegen beljerrfdjt, in bas bcr roaljre Sport mit 5^uerfifcr feine 
Bref(f)cn fd)lägt, bie fann nidjts (Butes fdjaffen. So get)t behn bie urfprüng« 
lidje Abneigung gegen bas Berufsfporttum 3.B. fo roeit, bafe fid) ber beutf(^ 
Reic^sausfd^ug für (DIi)mptf(^e Spiele bisher gemeiert ^at, bas groge Sia&iknt 
im dintneiDalb bnn^ Berufsfportleitte 3U „entmei^", oboo^t bie einnahmen 

' auf biefe tDeife glei^ It^li^ fteigem »firen. 

Aber alles mit TTTa|cn. Aud^ bas Berufsfportool! — bie „profcffionals" 
in ber Sportfprac^e — ^at feine eljrentoerten, über jebcn Derbad)t bcr Un» 
lauterfeit erhabenen (Elemente. (Es genügt, an bie be3al)lten Sportleljrer 3u 
binhn, bie idoI)1 in feiner Sportart als Amateure gelten, obu)ot)l fid) Be= 
ftrebungen in biefem Sinne beifpielsroeife im Sdjifport geäußert l)aben. Unb 

• bas grofec ^ecr ber englifdjcn Beruf sfufeballfpieler — in Deutfc^lanb gibt 
CS no4 Idne offen ^eroortretenben — ift mitfter^aft organifiert, ^öft auf 
^rabitioit imb l^o^ Können. Die Cigafpiele in (Englanb beuten aiu^ auf 
bie tDtc^tige Rolle !)in, bie bem Sport bcr be3a^lten £eute 3ufanen fann: 
fteter Anfpom für bie bloßen „£ieb^aber" 3U fein, bercn £eiftungen bc- 
trädjtlic^ unter jene gefunfcn finb. IDer alfo feftf teilen toill, 3U toeldjer J)öl)e 
fid) bas 5nBbanfpiel übert)aupt ausbilben lä^t, ber mufe fid) eine englifd)e 
Bcrufsmannfd}aft anfeljen. (Trot^ berRiefen3ufd)aucrmcngcn bei biefen Spielen 
unb ber großen DoIfstümIid){eit mancher inannfd)aften gelten bod) in Sport' 
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{reifen bie grogen AtnateurBegegnungen im gleid^ Spctt, voiaa bie Cfinöev* 
(atnpfe, nid^t ntinberes, ein Seid^en, »ie gut beibeSpottatten nebeneinanber 

unb mitetnanber ausfontmen fönnen. 

Aber prinßipicll bctrarf)tet, ift Sport nur bie Befd)äftigung bcr Hmatcurc. 

Sd)on in feinem tDefen liegt bcgrünbct, ba^ jeber flnfprud) bes £ebens, alfo 

. aud) jebe ^orberung ber Srf)ulc, bcbingungslofen Dorrang beanjpruc^t IDct 

bas oericnnt, fc^t fic^ öeii trarnenbcn Dcrfcn (Boet^es aus: 

IDer mit bcm £cbcn fpiclt, 
Kommt nie 3ured}t. 
TDer ficf? md)t fclbft befiehlt, 
Bleibt immer Kned)t. 

Htdjts UniDÜrbigcrcs als ein TTtenfd) otjnc f^ait, ber bie beften Stunben 
feines £ebens auf bem Sportpla^ üertröbelt, anftatt 3U arbeiten roie anbete 
UTenfdjen auc^. Der Sport [od (ErI]olung nad) ber Arbeit fein. 3u mandjen 
Seiten, insbefonbere auf ber Qod^fc^ule, mirb er t)iellei(^t (Gelegenheit 5U 
iDirlfamfter ICätigteit geben unb bie Porbeieitung 5U Caien emöglic^en, 
bie nur gefamntette flnfpannung wm Kdcpet unb IPiUen in langem Kämpfen 
gemd^tt. Hber für bie meiften oon uns finb bie Sc^tonfen eng g^ogen. 

Dos n>iffen einfid^tige Spottfreunbe fe^r gut, unb barum ift es unrec^tf 
itjncn gan3 alTgcmcin ben Dorrourf ber Seitoerfd^toenbung unb ber Hblenhing 
gerabe ber Sd^uljugenb 3U madjen. Überljaupt fdjeint ntan bei üielen Dor* 
roürfen gegen ben Sport leidjten E)er3ens 3U cergeffen, ba^ tein anbetet fo 
an bcr Befämpfung Don Husmüc^fen arbeitet roie ber Sport felbft. 

Beifpielsioeife am angeblichen Hetorbunfug. Bei bem Klange bes IDot« 
ies „Hetorb" unb ben fofort anfc^lielenben (B^onfemei^: IDdheldtb — 
tCoumel — <BIabiatorentum — (EntaTtung — tfl audj fc^n bos Urteil ge* 
fproc^en, unb 3rDar ein übereiltes. ^m\% finb bie mant^cTlei „Hcforbe", 
bie von ben lUitgliebern ber über bie gan3C (Erbe oerbreiteten „5fl"^ili^ ^^^1" 
aufgeftellt roerben, nur ein f äd)eln toert. Das blöbe Hbrafen fdjöner (Bcgen* 
ben, bie Überbietung in Bergerfteigungen um bes' bloßen DageiDcfenfeins, 
bie tDaljl unbebeutenber Itic^tigfeiten 3um (Begenftanb angebiidjcr £eiftungen, 
bas finb bebauerUc^e (Entgleifungen, bie grelle Sd}laglid}ter auf unfete £ebens* 
fultur toerfen, mit bem Sport aber her5lich roenig 5U tun ijaben. 

Der e^te Sportsmann ftrebt 3ioar aud^ mit ^|em Bemfil^en um bie 
Ijof)en (Efjren unerreichter £eiftungen, aber biefe finb il)m nic^t um iljrer 
fclbft toillen ba — friften fie bod) meift ein furses Dafein — , fonbcm um 
bas raftlofe Streben, ben Drang nach oben, tpad) 3U tj^il^^"- t>ie geroiffen« 
hafte Rührung ber Reforbliften in ben oerfdjiebenen £än6ern unb gar ber 
„IDeltrcforbs" ift unerläfjlid] 3um Dcrglcid) ber £eiftungen unb 3ur gerechten 
Abfchä^ung auch geringften oon ihnen. 3d) barf noch einmal meinen 
$reunb Carl Diem 3itieren, ber in ber ^od)flut ber Stod^olmer (Dliym* 
pifil^en Spiele, als ber Dra^t ftfinbli^ bie Kunbe neuer IDeltnmnber in aICe 
ionbc trug, feine Hnftcht über bie Bebcutung »on Jjöchftleiftungen bahin 
ausfpra^: „mit Reiorben unb gar mit IDeltretotben i^ai es eine eigene Be* 
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iDanbtnts. (Es xDxtb ebenfo übet fte gefc^impft unb gelöil^elt, loie fie toillig 
unb mtbeTtDillig beftaunt unb bemunbert »ecbeii. 3a, mon ^ot bos (Befü^( 
einen ^iftorifcben ITtomcnt 3U erleben, wenn matt vor feinen Rügen bie Hb« 
loidehmg eines Kampfes erblirft unb bann erfäljrt, bafe nodj nie ein IKenfd) 
biefe StrecEe 5UDor [o [djnell burd)Iaufen, bur^[d)rDommen, burdjfaljrcn, biefes 
(Berät nod) nie [0 meit gcjc^Icubert unb biefe tjölje nod) nie überfprungen 
^at. Itlan braucht flbet einen foI(^en Hefoib ni(^t fogleic^ in (Ctönen bei 
Hfi^Tung aus5ubrec^en, bas Qeranna^en einet neuen IDeltepoc^e 5U propre« 
Seieitf ober feinen $^d)>fet mit bem (Erfinbet bei brd^ilofen tUIegtap^ie 
ouf eine Stufe ju ftellen. ITTan foll aber cbenfotDcnig überlegen lät^clnb 
unb arf]tIos an ifjm oorbcigc^cn; brücft fi(^ bod) in bent unbeirrten Streben 
nad) ber l)öd)ften (Entujitfelung bes fpe3ialifierten Könnens im Seitatter ber 
Arbeitsteilung bie Sefjnfudjt unferes 3al)^t)unbcrts aus. Unb alle bie, bie 
in biefem Reforbftreben ftatt bes eblen IDunf^es nad) unauf^örli^er {jö^cr- 
entmicfelung nut bie Begleiterfd^einungen, bie (Eitelfeit unb bie (Dpfer, bie 
fi^t a nffae n gte n S(^tDä(^Iinge, fe^en, toetöen famt i^iwm UtteUe oomStiom 
ber 3ett ^imoeggefc^iDemmt loeiben; benn oenn nut, mie Stillet fagt, 
ber tDelt bie Hid^tung 3um (Buten gegeben ift, ber ruhige H^ift^tts ber Seit 
bringt bann bie rid)tige (Enttoicfelung." 

Die flnfid)ten über bie Beeinfluffung unferes Cebens burd) ben Sport 
gelten nod) oielfad) auseinanber. Der (Englänbcr fdjeint geneigt, aud) in bem 
Sport, ber bas £eben ausbrüdt, — toenn er nur nit^t flingenben £o^n finbet 
— eine grofec eble Sadje, oiellcic^t fogar bas lebensglüct, 3U fe^en. Der* 
fUinbIi(^ ift biefe fanatifc^e Spotili^e aus ber (Crabition unb ber forgfamen 
Pflege, bie ber Sport brfiben fein eigen nennt Der £anMorb auf feinem 
alten (5raffc^aftsfi^ ßimmcrte fic^ gan3 nad) feinem Belagen fein £ebens' 
ibeal 5ure(^t, unb bie ITIittel, es buTd}3ufe^en, fel)lten i^m niä^t Das junge 
(5efd)Ied|t, bos in biefer ariftofrati[d]cn IDertung bes Sports als einer S^xm 
erlebter unb betätigter Ritterlidjfeit aufroädjft, lernt nid)ts toefentUd] nnberes. 
Das ^arte Arbeiten bes beutfd)en (Beroerbefleifjes ift Ijeute nod) uielfad) im 
ftuslanb ebenfo bcmunbert loie felbft unbefannt. (Es braud)t uns um bie 
Sufunft unferes thVUs nic^t 5U bangen, meil nun ber Sport unauf ^altfam 
«»eiterbringt. Keine Itotion fann bun^ ben Sport i^r XDefen einbfifien, Deutfc^ 
lanb nie in bie Derflac^ung Amerifas, bie Befc^aulic^feit (Englanbs, ben 
maglofen (E^rgei5 Sc^mebens verfallen. Der beutfc^e Sportsmann bleibt eben 
Deutfc^cr im 6runbe feiner Seele. inand)e Hnfdjauungen toerben fid) Diel« 
lei^t roanbeln; aber ift es benn ein5el)ler, roenn mir nid^t mel)r fo grensen« 
los erftaunen ob ber Knnbe, ba^ roei^baarige ITIiniftcr (Englanbs, tüchtige 
lUänner, bie feine Stunbe il)res £ebens finnlos uerfd)entcn, nac^ bes lages 
nifi^en auf ben Kricfet« ober <5oIfpla^ geeilt finb? IDir werben einmal boc^ 
einfe^en, bog toir au<^ unferer atten (Generation bie Segnungen ber förper» 
liefen Übungen nic^ oorent^often bflrfen. BSi unb jung, Oater unb So^n, 
beim Spiele fro!) Dereint, — fann es feuere flusfl^ten für unfere aus* 
einanberbrängenbes deitatter geben? 
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tCumen unb Sport ^cn es in Deutfd)Ian6 f(^on auf rec^t anfe{}nlic^e 
3iffem gebracht. Sufantmcngcfofet finb bie üerbänbc, bic im Dicnfte bcr 
£cibcsübungen fteljcn, im Deutfc^cn Rcic^sausfdju^ für ®It)mpif(f)c Spiele, 
bcjfcn Dorfi^ bcr inaftioc Staatsminiftcr von pobbielsfi füljrt. Der Reiths« 
ausfc^ug i|t aber [einerfeits !ein Bunb, in bem feine Hngei^örigen reftlos 
aufgingen, fonbern nur eine £luffi(^i$inftan3 mit bem befonbeien Huftrage, 
Öie <DIi)mpif(^en Spiele su befc^idien. 2(n i^m finö 3ur3eit octtceten: 1)eutf(^e 
t[umerf«^afi, Deutfc^e Sportbe^orbe ffir (Ul^Ietif; Deutf«^ 5tt6baI[«Bttn6, 
Dcut[(f)er faton^tTcnnis^Bunb, Ücutft^er Rabfa^rer»Bunb, Deutfc^er f}o<Iei)' 
Bunb, Dcut[d)er poIo=Derbanb, Dcutfc^er (EisIauf'Dcrbanb, Dcutfdjcr 5e«J)ter» 
Bunb, Dcutfdjer Ruber»Derbanb, Dcutfdjer Sdjtoimm'Dcrbanb, T)eut|d)er 
<boIf*öcrbanb, Djeutfcf)cr Reidjsoerbanb für $d)tDcratI)Ietif. "Daneben gibt es 
mel^rere anbere Derbänbe, bie nod^ abfeits fte^en, coeil bie Be3iei)ungen 
gerabe ben Olpmpifc^en Spielen no(^ ju fc^ioad) finb, 5. B. bas Segeln 
unö 5er Sc^ifport; anbete Spottdctcn mfiffen erft i^re Dafehnbeiec^tigung 
na^welfeit (Bogenf^ieften, Bonf^Ioufen). 

Auf biefen großen Derbänben ru^Me Stärfc unb bieSufunft bcs beutfc^cn 
Sports. 3um (Eeil ftü^en fie fic^ ganß auf untergeorbnete Canbesoerbönbe, 
bic bann ifjrerfeits bie eigentli^e Hrbeit leiften, fic aurfj wolji in funftnoHer 
Derätoeigung roeiter nad) unten in (Baue, Besirfe unb Stäbte ahqehen. So' 
ift ber Sufeballfport organifiert, ber eine ein3ige gro^e pi)ramibe barftcllt. 
Hnjä^rlic^ fpielen bie IHannfc^aften bes gan5en Reid^s mit gTunbfö^Iic^ 
gleichen Husfic^ten um Me C^ten bev beutfc^en Itleifterf^aft, bie f(^IiegU(^ 
bo^ nur einem gUldl^en Perebt ^nffillt, ber fi<4 butc^ bo$ (Beaiirr bet 
mannigfachen Husfc^eibungen ebtf^Iieglic^ ber legten (Enbrunbe ^inburc^' 
gefoc^ten ^at. Rubere Bünbe oenoalten i^r bebtet bireft dou ber Zentrale aus. 

flis toertoollfte lEitel Dcrgeben bte Derbänbe t!jre ITteifterfd)aft. Hur ber 
fjo(fet)fport uertritt ben Stanbpunft (über ben fid) geroi^ ftreiten lä^t), ba& 
Itteifterfdjaftsfpiele bie (Enttoicfelung bes Spiels ungünftig beeinfluffen, fo 
ba| es niemals einen beutfc^en meifterfc^aftstlub im i}ocfei) geben !ann. 
einigen Crfa^ bieten Me Spiele um ben ^rantfuttec Silberfc^ilb, ber Mm 
auäf ni(^ immer von ber Jeneilig beften, fo bod^ nur von einer ber fpieIfifir^ 
ften TTtonnf^aften be^uptet werben fonn unb ber neuerbings als IDanber« 
preis auf Kämpfe jmifc^n ben einseinen £anbesteilen gefegt tporben ift. 

tDciterljin fia^ren alle in Betracht fommenben Derbänbe geroiffen^afte 
Reforbliften. Die flufftellung neuer {}öd)ftleiftungen ift nur unter Beobachtung 
ftrenger 5onnDorfd)riften ntöglid), fo ba^ bie IDelt mit untoat)rfd)einIid)en 
^ö(hftleiftungen uon beutfd)er Seite taum meljr beunruhigt merben fann. 

IHe (ßrünbung eines alle Spor^metge umfaffenben Derbanbes, nie er 
in 5van!rei(^ in (Beftatt ber Union des Sod^tä de Sports Athl^tiques 
•befte^t, !am in Deitifd|(anb idi^t juflmibe unb bleibt fftr bie Si^nft nm 
n)at)rfcheinli(h. Die jeifeige lofe 3ttfammenfa(futui im Reidisausfdju^ fc^eint 
ber beutfchen (Eigenart am beften 3U entfpredjen. Das Arbeitsgebiet ber 
einseinen Spottjoeige oöchft in fol<hem IlXage, ba| befonbere Organifattonen 
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fc^on 3ur (Erljalhing ber flrbcitsfreubtgfeit unö lEatenluft tDünft^cnsmcrt er* 
fdjcincn. 

Der Sport oerfügt über eine umfangreiche £iteratur, bte fidj meiftens 
aus periobifdjen 5act|3eit|d)riften sufammenfc^t. Die £ofung : Dom Hage für 
ben lEag! ermeift fic^ nämlirf) im Sport immer nod) als bie roirfjamfte. 
IDeber bie (Befdjic^te no(t) fonftige t)ilfsrDiffenfd)atten fönnen einer Ridjtung 
red)t bienen, bie in bcr Hnlel)nung an bas leben felbft if)re Stärfe fiel)t. 
Darum feljlt au(^ immer nod) bie roiffenf^aftlid)e, natürlid) gan3 jebe frjfte» 
matifdje Ausbeutung bes Sports, toie fie fonft in Deutfd|Ianb jebem Sac^ 




Prin3 S^iebrid} Karl Don Preußen beim Jjocfci). Berliner 3iiu|ttation5.(Be{«U|djaft. 

fit^er ift. IDas feine Überlieferung unb i^re Kenntniffe betrifft, fo t)ält es 
ber Sport gan3 mit bem tDort bes Did)ters: Das Beftc an bcr (Bcfdjidjte 
ift bie Begeifterung, bie fie erroetft. fllle Angriffe in Prcffe unb öffentli'd^er 
ITTeinung tüerben erft feit ber jüngften Dergangen!)eit ber Bead)tung unb 
IDiberlegung gciDÜrbigt; im übrigen liefe unb läfet man noct) bie inad)t bes 
fportIid)en (Bebantens felbft über feine 3ufunft entfd)ciben. 

(Eine nic^t unbebeutenbe Rolle fpielt bie3nbuftrie im Dicnfte bes Sports, 
ttaufenbe oon Itlitbürgern banfen i^m itjre (Eyiften3. Der IDettbcroerb bes 
Hustanbes roirb oon 3al)r 3U 3at)t 3urücfgebrängt. 

Die Amter ber fportlicf)en Dertoaltung finb I}ingegen in erbrücfenber 
inel)r39ljl unbefolbete (Jt)renämter. Hur grofee Derbänbe unb üereine ver- 
fügen über be3al)Ite (befd)äftsfül)rcr unb fonftige fjilfsfräfte. 

Der Sport ftet)t unb fällt mit ber inöglid)fcit feiner Ausübung an ge» 
eigneten Stätten, ^ier bleibt bcr ftaatlic^cn unb fommunalcn 5ÜTforge noc^ 
ein roeites, bisf)er oft oernadjläffigtcs S^Ib bcr Betätigung. ITIit bem Auf* 
gebot großer (Dpfer Ijaben oicle Dereine foftfpielige Anlagen gefd/affen, 
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6eren (Erhaltung fieteilioeifeinbeiDunbennigsiDüröigeTda^igfeitbuTc^fe^en. 
nur bte aHenDeitigften Klubs finb wMidi {^erreit im eigenen Qaufe, 5. ^. 
Cigeniflmer Sportplfi^e, Boots^fiitfer, IDtrifc^aftst&inie. IHe metften 
mfiffen ft(^ infolge ber in ben (brogftäbten unerf^minglic^en Bobenpteife 

mit gcpadjtctcm (Erioerb begnügen, ben fie nod) baju in tuljclofem UntTjer» 
3icl)en oft oertaufdfen müffen, Beffer erget)t es öem turnen, bas njofjl über» 
all feine J}aUen befi^t. "Die (Errid)tung uon {^allenfä^roimmbäbern ift bem 
SdjtDimmfport fel)r 3U gute gcfommen, ber in ben fpäten Hbenbftunbcn oiel« 
fac^ bas Rec^t ausfc^Iieglic^eT Benu^ung uon bei Stabtoertoaltung etiDorben 
fiat llnoet^Itnismagig groge S^äd^en brauet bas (bolffpiel, bas bamnt 
im toefentliillett auf einige grofie Kuiorie mit ivettftfibtift^ Betrieb an* • 
gemiefen ift, wo bte KutDertDaltung mit Rfi<lfi<j^ auf bas aus(finbif<l^ |>u« 
blifum bte nötigen Illtttel betoiUigt t^at. 

Hbfeits t)on ben im Reirf)sausf(^u^ Dereinigten Sportarten ftet)en natür» 
li^ auc^ bie fog. 3nbuftriefports, cor allem ber TTtotorfport — Hutomobil, 
Htotorrab, ITIotorboot — , ber £uftfport — 5r^ibaIIon, Ccnfballon, S^^^gseug 
— unb ber Pferbefport. Die gemeinfamen Bcrü^rungspunfte finb nur gering, 
lammen aber in gelegentlichem Sufommenmixfen auf ausftellungen, bei 5eft' 
iDM^n ufm. bpdi 3um Ausbrud. 3m Übrigen ftel)en biefeSpor^meige auf gan^ 
cAtberen (Brunblagen, ba bie Derbinbung mit ber 3nbuftrie ober bcm iolali« 
fator toeit größere (Belbmittel umfc^t, andf bie Oerfnüpfung mit Hufgaben 
ber Pferbe3ucf)t, bes Kriegstoefens, bes Derfefjrs gan3 onbere Stoedte cinfüljrt. 

Auf bie (DIr)mpifcf|en Spiele foll in biefem Sufammen^ange nidjt me^r 
eingegangen toerben; nur fo oiel [ei gefagt, bafe fie einer Anregung besfran« 
3Ö|ic^en Baron be<Iou bertin iijr Dafein ocrbanfen, 1896 in flt^en jum 
erftenmal, bamt 1900 in Paris, 1904 in SiCouis, 1908 inConbon, 1912 in 
Stod^olm ftattf anben. Hugerbem ^at <Brie^Ianb ben dnfimui^ er^ben, von 
fi(f| aus 01i}mptf(he S|»ide in ebenfalls oie^&^ngen AbftSnben on3ufe|en, bie 
bisher nur einmal, 1906, suftanbe gefommcn finb. Befanntlic^ ift Berlin für 
1916 3um erften RTale mit ber Austragung ber „ed)ten" (DIpmpiabe betraut 
tDorben. (Dberbeljörbe über biefe Spiele — roenn man [o toill, bie Ijöcfjfte fport^ 
Iid)e 3nftan3 bet €rbe, — ift bas 3ntemationaIe ©lijmpifdje Komitee unter 
bem Dorfi^ oon doubertin. Deut|d)lanb ift bort burc^ ben (Brafen Siers» 
torpff, ben (brafen IDartensIeben unb Baron Denningeii uertreten. 

. IDir haben ben IDeg gemalt buti^ bas. IDefen unb bie gefc^it^ic^en 

lDur3eIn bes Sports, feine Bebeutung für bie Jugenb» feine fälfc^Iid) bchaup" 
teten unb feine rDirflidjen (Bren3en, fjaben fc^ie^Iich oerroeilt bei ben formen, 
bie ber Sport bei uns angenommen hat. Unb bod) ift aud) biefer Runbgang 
StüdrDcrf mie alles, toas biefer Riefe an Befd)reibung 3ulä^t. Hiemanb fann 
Don fid) fagen, ben Sport, ben eroigjungen, erfd)öpft ober 3U (Enbe burd)Iebt 
3U haben. 3mmcr oon neuem fpcnbet er jebem, ber ihm Ergebenheit gelobt 
hat, bie naturtröftigen (QueKen bes £ebens unb reigt empor 3U ben ftoljefien 
^Sf^at, bie ftrebenber IUenfchengeift erlKmmen mag. 



Digitized by Google 



Die XDeltauffaffung bes Sports 27 



(Es finb fdjon roicbcr 3flt?TC Ijer, ba^ bcr fran3Ö[ifd)e 5lieger (^^)aDe3 
als crftcr bie flipen überflog unb bann bei ber £anbung im italienifd^en Domo» 
boffola töblid) DCtunglüdtc. Sein flnbenfen ift unter ben üielen ©pfern bes 
5Iu9fportes f(^on faft toieber oergeffen. Unb boc^ mag er ein Beifpiel fein 
fftt bie IDettouffajfung bes Sports, 5er im (Brunbe bie aUe tDa^r^eit oor 
Bugen ffi^rt, bQ% gro^e 5<ntf4tttte eines Dolfes nur mit großen <Dpf^ 
einjelner erfauft roerbcn fönnen. Kein nicbcrbrücfenbes „memento mori", 
fonbcrn tro^ allebem bas f)oI}c £icb ber £ebcnsfreube. Hidjt für 3a^)te feines 
Gebens iDÜrbc jener (It)aDe3 bas befeligenbe, über eine gan3e (Epodje erljebcnbc 
(Bcfül^l ber Be3ri)ingung ber 6Ietfd)enDeIt in ben £üften baljingcgeben Fjaben, 
unb ba^ er fdilie^lid) mit biefcm größten unb fdjönften (Se^eimnis feines £c" 
bens in ein frühes (bxah flieg, bebaucrt ber Sport als tragift^es Sc^idfal, be* 
flogt er ni^ nutlos mit unberechtigten Solgerungen. Als oon einer Seite be* 
^oiqytet würbe, bie Sieger ber (Dlifmpif^ Spiele müßten i^re unge^ere 
förperlic^c Hnflrengung mit ber l)eiffür3ung i^res £ebcns büfeen, tarn prompt 
bie flntroort: nun gut, au^ rocnn es fo ift — toofür bie Bcujetfc ausfielen 
— bleibt bas fportlic^e 3beal befteljen. £ieber eine 3ugenb in Kampfesft^öne 
unb ebclftem (Benu^ als ein rul^mlofes HIter. (Ban3 ber Stanbpunft Don i)cr« 
fules unb fl(f)ines coie bes beutfc^cn ®ffi3iers unb bes legten öeutfdjen Sei« 
baten. (Eine IDeltanfc^auung, bie bes beutfdjen Dolfes allein roürbig ift. 

tDie ber Sport neben biefen Auslfiuf ern, bie mit ber <Befa^r ob ftets ge- 
geben reti^nen, aud^ ftiOe Heerte bes tebens in S^ne Mofft, ift fd|on (Segen* 
ftonb biefer 3eilen gemefen. (Er i}eTeinigt in fi(h beibe Selten, ben lauten 
Kampf unb bie ner^altene S^eube, ettoa in bem Sinne, oie Detlen non 
£iIiencron einmal gefc^rieben ^ot: 

(Bib' ben SIöTtiberg nie aus {}änbcn. Stieben roirft bu nie erfämpfen 
3n {Eriuntpl) felbft unb <Benu§, Dennod)! Sf^müd' bit Sd)n}ect unb 

Denn bu brau(i){t iijn aller (Enben Sc^merj 
Bis 3ttm leiten Atemf^a|. ^in unb »icbcc mit Buriteln 

Unb befiAnje auäi betn 
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£ei^tat^Ieti{. 

„Rls oollfommenfter ITtann ber Schöpfung gilt mir 
«iner, ber mit gleicher ^anb bie 3pl}igente fd^rdbt 
unb fid) bei öen <Db}mpi^en Spielen bie Stegerfrone 
aufs f^aupt fe^t." (Euripibes. 

(Sin paar Oorbemerfuitden. 

IDenn mkc um uns [d)auen, müffen wix 6as menfc^entDerf biefer lEage 
berounbem. Unfcre Kultur t)at eine [eltene tjö!)c erreicht unb ift immer tto^ 
in ber (Entroicfelung begriffen. Hber biefe Ejerrlic^feit ^at eine Sdjattenfeitc. 
Der ITlenfi^ am Hnfangc bes 3tx)an3igften 3at?Tl)unbcrts I}at ucrlernt, ba& 
nur ein törperlic^ unb fittlic^ gefunbes (Bejc^ec^t (Kroges, Bleibenbes wixten 
Um, DieKopfaiM oitb Mfaäi ^eute leider allein gefc^ä^t, ber £etb mig» 
a<^i Das ift eine Umtotnt, 5ie fi(^ rödjen wirb. Hur im gefunben, ftatten 
Körper tann ein ^efunbtt, f^^offenber (Beift too^nen. 

Darum mufe Dcutfdjianbs 3ugcnb Sport treiben, um ni^t in fauler 
5riebens3cit bie t)elle, reine 5wubc an Kampf unb Sieg 3U oerlieren. „Kampf 
^ält bie Kräfte rege", formt aus 3ünglingen TTTänner. Unb mit bem 5teunbe 
3U ringen'in frot)em IDettftreit, in [dinellcm £auf, in traftrollem Sprung: — 
^ei! Djcm fönnen babci nic^t meljr bie flugcn bli^en, bie IDangen fid) röten, 
bie tllusfeln fic^ ftä^len? (Treibt Sport, i^r 3un9cni 3u!ünftigen, iDeil 
es ift, fo fc^dn! 

m fmt <BeiiHnib tr&gt ber Sport. IDet^felreic^ ift er gleiij^ ber tlatur. 
IDer min alle feine (Bebiete meiftern? Keiner fann es. Aber auf einem (5e« 
biete oermag jeber ein Könner 3U toerbcn, roenn ber IDille ben Körper fd|afft. 
(Ein großes, roeites $e\b bes Sports ftellt bie fltf^Ietif nur bar, aber eines, 
auf bem fid) nlle tummeln fönnen, bie bie £uft borttjin treibt. 

3n üeutfdjlanb pflegt man bie fportIid]cn llbuTiqen im £aufen, IDerfen 
unb Springen als £eid)tatl)Ictif 3U be3eid)nen, um ^3er^)e(^flungen mit ber 
S({|tDeratI|Iettf, öie bas Qeben, Stemmen, Hingen umfaßt, oorjubeugen. Die 
Ceic^tat^Ietif f(^Iie|t faft aQe lDetttampf3a)eige unb ^formen ber HItentin; 
fie nennt fic^ besljolb au<4 gern unb mit gutem He<^t ben oUjmpif ^ Sport 

3m Stabion r>on ©Iijmpia, ber gan3 tjellas ge!|eiligten Stätte, I^aben 
Dor ein paar taufenb 3af)rf" fd)tanfe (Brie(f)enjünglinge, beren I)errlid)e (Be» 
ftalten gottbegnabete Kunft uns erl}ielt, als ibeale Porbilber jeber Körper- 
fultur ben Speer unb ben Disfus geroorfen, im IDettlauf fid) gemeffen, fagen« 
l)aft fül)nc Sprünge getoagt, £eib an £eib gerungen. Der Kampfpreis mar 
ein fd/Ii(^ter (Dls^eig unb ber Rut)m, ber ben Sieger er^ob über bie Dolfs" 
genoffen. DasHibelungenlieb er3äl}ltiMmbennmnberbaren(EatenSiegfriebs, 
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bes fonnen^aften Reiben, berSpeer unb Stein mit urgeioaltigerKiaftfc^IeubeTte * 
unb ber einen Sprung tat, ber König (Bunter unb i^n «Detter trug als Brun* 
^ben. Sd^iex jauber^aft Hingt bie tlldt, ba% öcr Königsfprung (Bermancif 
Jfin^fingt fite fiiif Pfeibe tnig. . . 3c^ glaube, fo dt nrit die inciif^^ Ift 
ber Kampf in IDurf, Sprung vnb tauf. Der leic^tat^Ietf^e Sport ^at btefen 
natfirlid}en Übungen Sormeit gegeben, bie ber (begemDOit unb ti)xen Bc 
bfirfniffen angepaßt finb. 

Oft Cttilf • 

3eber ITIenfd) mügte laufen fönnen. XDie ^er5li(^ menige oerftet^en es 
ober in tDitnii^fett! «Ungefiltiilt, loie toatfc^elnbe Cnten, fie^t mon gar oft 
nUbmlcfat imb IDelblein „eilen". Unb wenn efat ftif^es XHenfc^enlinb botfibcv 

fr5p(^ lac^t, fo tut es rec^t baxan. Dielleic^t maj^ fUt^ owl^ fjUtt einntdl 
bos alte IDort gettenb, bag £äd)erlt(^!eit tötet. 

Das erfte (Bebot für ben £äufer l)eif5t: Du follft auf ben Balten laufen 
unb nid)t mit ber 5etfe ben Boben berüljren. ITtag audj anfangs biefe Hrt 
anftrengenbcr fein als ber Soljlenlauf, jenes greulid)e ^ap\en mit 5cm ganjen 
Jufe: ©er erft jiDingt, richtig ju laufen, merft balb, mie bie ITlusteln 
gefliixtt, nie ^erj unb £unge an bie Kjh:pert)altung geroö^nf toetben. 3^ 
fester unb d^tif^ bie Beine aibeiien, um fo fi^bner fie^t ber £auf aus, 
um fo fc^nellcr unb ergiebiger ift er. 

Damit bie natürlichen £aufmusfeln ridjtig angreifen fönnen unb feine 
Kraft uerfdjtDenbet roirb, müffen bie $ü^e ftets in ber Caufridjtung beroegt 
merben. (Es ift nieber natürlid^ no^ jioecfmägig, bie 5ü^e mdi ausmärts 
ju bretjen, toie es militärift^es unb turnerifctjes (Eyersieren forbert. 

Hus bemfelben (5runbe finb bie Knie 5id}t aneinanber Dorbeisufü^ren. 

Det Humpf ift nic^t ftotr oufred}t 5u t^alten, e^r ein oenig nad^ oom 
ab nad^ ffixAtn geneigt. £e|iercs beutet näntttf^ immer auf ein €rf(^Iatfen 
ber Batt(^mustulatur ^in, »oburc^ bie eigentli^en £aufmusteln fibetloftet 
roerben. Dies mug ber C&ufer oer^inbetn, inbem et bie f<4n»aii^en titusfoln 
burd) regelmäßige Übung ftär!t. 

Da jeber £auf uon f7er3 unb £unge eri^öljte lEätigfeit forbert, fo ift iljrer 
Hrbeit faefonbere Bebeutung beisulegen. Regelmöfeigfeit beim (Ein- unb Aus» 
atmen ift für bie £unge bas ujic^tigfte. Hugerbem oerfc^afft man il}r burc^ 
Sc^ultcr^eben unb 3ufammenbrtngen ber Sc^ulterblöttet eine größere Aus« 
. be^nungsmöglic^Ieü Das „Bruft t}eraus"«ne4men ift au^ beim £aiif nStig; 
beitn bet gemölbte Bnifftorb foO ber Blaf Aolg fein, ber bie Htenttfitigtdt 
regelt. Darum biirfen au^ bie Arme nur in ber Cdufriij^tung (in unb ^ 
|>enbeln unb 3rDar mögli(f|ft nur Ieid)t gebeugt. 

IDenn es fd)on ijä^Iid) ausfieljt, ben Kopf 3urücf3ureif5en, fo ift es für 
bie Einatmung gerabe5u fdjäblid); benn öie £uftröl)re roirb baburd) 3um 
ileil oerfdjioffen. Der Kopf mufe oielmeljr Ieicf)t nad] Dorn geneigt roerben, 
was außerbem noc^ bie tTTöglic^feit gemährt, bie£aufri^tungunbbie„(5egner" 
im Auge 3U behalten* 
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Kurjftrecfcnlauf 



(Erft tDct biefe allgemeinen 6runbfä^c befolgen f ann, batf ficJ) cntjc^Iiefeen, 
eine £aufarbcit 3ur befonberen Betätigung 311 ertDäl)len. fjicrbci [ollcn Anlage 
unb Heigung entfc^eiben. Der Sport fennt Caufftrerfen oon 50 m an bis 
3ur „lTlarat^onbiftan3" oon 42,200 km. Diefe Angabe erflärt beutli(^ bie 
HottDenbigfeit einer Spe3ialificrung, bie aHerbings immer eine allgemeine 
Körperausbilbung üorausfe^t. 

Der Kursitrecfenlauf. 

Als !ur3c Strecfcn im engeren Sinne be3eid)net man in ber beutfc^en 
Atf)Ictif bie 50, 60, 100 unb 200 m unb rechnet im roeiteren Sinne auc^ 
bie 300 unb 400 m l)in3u. Über biefe Strerfen muft ein trainierter, b.I}. fijftc* 
matifd) geübter, £äufer mit ooller (Befd)minbigfcit burd)ftel)en fönnen. (Eine 
geroaltige £eiftung, roenn man bcbcnft, bafe bie bisljer er3ielten Beftleiftungen 
für 100m 10% unb für 400m 48V5$efunben betragen. Diefc crftaunlidjen 
(Ergcbniffe finb bie 50^9« eines geregelten (Trainings unb eines ^o^ent* 
roirfelten Stils. 

Über bas (Training toill i(f) Sufammenfaffenbes om (Enbe ber (Einsclbe- 
betradjtungen fagcn. 

Der Stil*im Kur3ftrecfenlaufen läfet 3U)ei pf)afen bcutli(^ erfcnnen, bcn 
Ablauf unb bie Strecfe. Beim Ablauf (Start) ^at fid) ^cute im entroicfclten 
Sportbetriebe nur eine 5orm erhalten, ber (Tiefftart (Hand-spring-Start), 
Der £äufer fniet Ijinter ber Ablauf linic nieber, gräbt mit bem oorberen^ufe ein 
tiefes £od), bas ungefäl^r I $ü% oon ber Startlinie entfernt ift, legt bie 5ingct 
ber gan3 roenig gebeugten Arme auf bie Startlinie — unb yooax fo, ba^ 
Daumen unb 3eigefinger ooneinanber gefprci3t auf biefer £inie ru^en — unb 
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ftellt bcn Ijintcren 5wfe (Entfernung, 5ie glei(^ bcr £ängc öcs Unter» 

jc^cnfcls ift, auf. "Das Körpergctoidjt liegt alfo auf bcn Armen unb bem 
ftarf gebeugten Dorberbein. Der Startbefef)! roirb burc^ einen Sifü^ gegeben. 
Der £äufer ftrecft nunmeljr mit größter (Energie bas oorberc Bein unb bie 
flrme, 3ietjt bas Wintere Bein ft^nell an unb bringt ben tiefliegenben Körper 
allmäljlic^ burd) fc^nellc f leine Sdjrittc in bie fjöl^e; er „ftolpcrt" fo3u« 
fagen nadj oorn. Xlad\ 20 m erft liegt er aufrecht. Der tiefe Start tjat ben 
Dorteil, ben Sdjtoerpunft leicht inBeroegung 3U fe^en unb bei guter (Eedinif 
aud) fein J)eben oljne ITat^tcil für bie (Entfaltung ber (Sefc^coinbigfcit 3U 
üeranlaffen. 

3ft ber Start beenbet, fo beginnt bcr £äufcr bie (Dbcrfdjcnfcl lio(f)3U* 
reiben, um bcn Sprungfdjritt 3U oerlängern. 3^öc Übertreibung ift hierbei 
ausgef(f)loffen. 3^ Ijöljer man bie (Dberfdjcnfcl an3tel}t unb je ftär!er man 
bie 5ü6c ftrecft, fo bafe eigentlich nur nocf) bie 3el)cn bie (Erbe berüfjrcn, um 
fo ergiebiger toirb bcr Scf)ritt, um fo fdjnellcr bcr £auf. 

Hm (Enbc bcr Strccfe (3icl) ift ein ujcifees Banb in Brufttjöf^c gcfpannt, 
bas ber £äufer mit einem cncrgifd)cn Ickten Sprungtritt 3U crreidjen fuc^t. 
IDcr es mit bcr Bruft als (Erfter 3errci^t, f)ai gefiegt. 

Die Kunft bcs Kur3ftrccfenlaufs, bes Sprintens, befteljt in ber 5äf)igWt, 
IXerDcn, IHusfcln unb Organen in einem 3citraum Don tDcnigen Scfunben 
ron Anfang an bie I}öd)fte Kraftcntfaltung ab3U3U)ingen. Da3U ift ein eifcmcs 
lEraining crforberlid). 

Der Strecfenlauf. 

5ür bcn Kenner ift ber Strecfcnlauf ber fc^önfte £auf, idcU er i^m er« 
möglidjt, ein Rennen, ein IDcttlaufcn, aus3ufoften. Die belicbtcftcn Stretfen 
führen über 800 m, 1 000 m, 1 500 m, 1 609 m (l engl.IUcilc), 3000 m, 7500 m 
(1 beutfc^c ITTeile) unb 10000 m. Dic3eit oon 1 lUinutc 51 Scfunben für 
800 m, 3 : 56% für 1500 m unb 31 : 20V5 für 10000 m, bie bei bcn olijmpi* 




Der Sieger serrcifet öas 3iclbanö. VW- »i- Rofenberg, BerUn>$a6(nö<. 
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(Engltfc^er un6 amenlanifc^er Stil 



fd)en Spielen 1912 in Storf^olm erreicht mürben unb tDcItbeftleiftungen bar« 
ftellen, jcigcn, was bcr trainierte Sportmann auf biefcm (Bebiete 3U leiftenocr» 
mag. Unb nod) ift l)icr ebcnfornenig roie in einem anbcren Sroeige bes Sports 
bie (Bren3e mcn[d)Ii(^er SätjiQfcttcn erreicht. Aber um bcrarttgcs 3U [(Raffen, 
mufe ungemein fleißig an bcr eigenen DerDoUfommnung gearbeitet fein. Der 
bie £el)rcn ber pi)i)[if unb pi)i)fioIogie too^l beat^tenbe Stil Ijat eben aui^ 
im Strecfenlauf bem „Uaturftil" gegenüber uiel Dorteile. . . . 

Die Ht^Ietif ift 3U uns in i^rer mobernen 5orm öon (Englanb ^erge* 
!ommen. 2^nes £anb Ijat ja im Sport buxd^ fein fliter hierin eine geroiffe 
Kultur. So ift es 3U Derftct)cn, bafe fic^ Ijier im Strecfenlaufen ein bcftimmter 
Stil entroicfclt Ijat, bcn man fursnjeg als ben englifdjcn be3eic^net, ben aud| 
Deutfd)Ianbs befter £äufer Jjanns Braun pflegt. Dicfer englifd^e Strecfenftil 
ift bem bcr Sprinter feljr äfjnlic^. Ru^ bei il^m tocrben bie ©berfc^enfel 
möglic^ft ^odjgeriffen. Hur ift ber Abtritt ojcniger energift^, ba bie Kraft 
über eine längere Seitfpannc Dcrtcilt tocrben mufe. 

Die flmerifaner, roelc^c bie Dortjerrfdjaft in ben at^Ietifdjen Sportarten 
befi^en, Ijaben für ben Strecfenlauf nun einen anberen Stil gebilbet, bem auc^ 
bei uns bie 3ufunft gcljört. Sie t)er3ic^tcn auf bas ftar!e fi^hin bes (Dhet* 
f(^en!els unb benu^en bafür ben Unterfd)en!el 
jum tociteren Dormärtsfdjleubern, löoburdj 
ber Stritt ebenfalls ocrlängert unb ber 
Sc^roerpunft mit ber l)öd)ftmöglidjen 
©leic^mäfeigfeit in einer (Ebene be» 
roegt rocrbcn fann. Dies le^tere ift 
aufeerorbentlid) iDicf)tig, roeil es bie 
Kraftücrgeubung, bie jebes ^eben 
unb Senfen bes Körpers barftellt, 
ftarf befc^ränft. Hu^erbem nc^« 
men bie amerifanifd)en£äufer ben 
Bruftforb möglidjft fjodj, um bie 
Jjüften 3u entlüften unb bie Bein= 
arbeit 3U erleid)tem. $üx ben 3u» 
f(^auer ift au^erbcm bie feftge» 
legte flrmfü^rung, bie beim eng- 
lifc^en Stil als 3iemlic^ nebcnfäd}» 
lic^ gilt, auffällig. 

Dor3Ügli(^e £eiftungen ^at 
man mit beiben Stilarten erreidjt. 
Die englifdje empfieljlt fidj meljr 
für langbeinige £äufer, bie in ben 

Die beiben bcftcn Cangftrcrfenläufcr bcr 
tig tft es bei beiben Hrten, bie rOcIt, 3. Bouin (Sranfreid}) unö f). Kole^. 
5erfen rec^t I}od)3ut)eben. mainen (Sinnlanb). pi)oi. «tbr. i^aedei. Benin. 
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So lieb' id) öcn IDqIÖ . . . pijot. fl. «rolis, Bfilin. 



Die lange Strede. 

3m Stil md)t untcrfd)cibbar von bcm Strccfenlauf, nur öurd^ ein anbercs 
(Training geregelter, tft öer £auf über bie lange Strecfe, bie man oft fd)on oon 
5000 m an redjnet unb als bercn fla||ifd)e £änge bie TUaratljonläuferftrede 
über 42,200 km ange[el)en mirb. £eiber ift gcrabe in Deutf^lanb nod) ber 
IDaljn Derbreitet, bafe eine bcrartig lange Strerfe unmöglid) Dorteilljaft auf 
ben Ballen laufenb 3urü(f3ulegen ift. Aber bie oiel befferen Huslänber laufen 
alle im Strerfenftil. Darum müffen toir lernen, burd) emfiges Üben basfelbe 
3U leiften. 

Der tOalMouf.*) 

Die £icbe bes Deutfdjen ^um IDalbe ift uralt. Selbft bie fteineme, ftarre 
Stabtfultur l)at fie nid)t ertöten tonnen; nein, fic t)at bas Seltnen nur immer 
ftärfer roerben laffen, bem (Befunbbrunncn ber Hatur, bem IDalbe toieber 
näf)er 3U fommcn. Darum ift bas IDalbläufcrtum entftanben. Unb es ift gut 
fo. tDcn ber Dom[d)ulj nie über moofigcn ober fd)neebebe(ften IDalbbobcn 
getragen t)at, mer nid)t eine beutfd)e ITTeile roeit in einer l^alben Stunbe unter 
ben 3itternbcn Kronen fnorriger Bäume mit einer $d)ar roacfcrer (Bcfellen 
laufen fann, ber mag ujoljl ein fdjulmeifterlidjer pcbant fein, aber für Hatur 
unb Kraft, bie ben S^o^finn unb bie £uft gebären, fclilt ifjm ber Sinn. 

£auf(^t, tüic einer ber Unfern 3U er3äi)len toei^, u)ie es unter uns IDalb« 
läufern bid)tet: 



1) t)gl. aud} bas folgenöe Kapitel. 
Simon, Sportbuc^ 3 
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tDalblauf.») 

Der IDalb ift unfei, öei U)al5 ift mein. Dod) ^at uns öer IDinter öen Sd)nee ge» 
Am fd^önften ift er im tltoiibenf^ein« fanbt, 

IDenn nebelgrau in ben (Tiefen hegt. Dann trogen bie IDfilber il}r S^tagsß 
Das Huge fpä^t, unb ber Domf4|uI) gen}an5: 

fliegt Den tDeigeninantel auf Krone unb (5runb. 

Über bie (Erbe, fo minterflolt — IDir laufen btt«^ IDunber unb »erben 
So lieb' id) ben tDoIbl gefunb, 

, ^„ 3m5Iod€ngeu)irfaeI ber SArittDetballt — 

Unb oenn fi^ bie IDoIfe 3ur (Erbe sq lieb' idb ben IDoIb! 

neigt, 

Dann ftel)t ber tOalb wie ein tEempel Balb ftürmen roir laufenb, ben Kampf 

unb f^roeigt. auf ber Stirn, 

Dann 1juf<l^en mir fa^te unb leifec unb IDenn fi(^ bie Reihen oerf (Illingen, eni« 

lanfAen wirr'n, 

Den mSren, bie Hegen nno B&ume Berganf unb feergnnter in faufenber5aI|Tt, 

taufcf)eTt, Sict'ernbe Sinne, ber TDille fo fjart, 

Dem I)eiligen £iebe, fo meife unb alt. Unb in ben 5tül)ling ber Kampfruf fd^allt! 

So lieb' id) ben tDalb! So lieb* iiSu ben TDalb! (mauifa.) 

tPas ift ber IDalblauf eigentli(^? Itic^ts als ein Strecfenlauf im tDalbe, 
eine „t)crbeutfrf)ung" bes engtifAen (^ucrfelbeinlaufcns („Cross-Country"), 
bas über ädter, IDiefen unb Sdbcx tüt]rt, ein (Belänbelauf. (Er roirb .tjeutc 
oon allen £äufern gepflegt, 3um leil als IDettfampf, 3uni größeren iEeile 
Ols fc^önfte atl}Ietifd)e Übung, bie ben Körper „inSornt" ^ält, b.^.IlTusfeln 
tti^ Seilten ftets gefc^meibig fein lägt. Dom Prinzen bis 5um Heinen Schulbub, 
ade lieben fie i^n, ben IDalblauf, loenn fie feine Schüben eift fennen g^emt 
^aben. Die 3eit ift nic^t fem, mo jeber beiitf<lte ^unge unb mann mit Stol3 
fi(^ einen. „n)alblattf et" nennen micb. 

Der Qinbemislauf. 

(Ein (Belänbelauf ift 31001 auch ein f^inbernislauf, ein £auf, bei bem na» 
türUd)e J)inberniffe 3U überroinbcn finb; aber als eigentlidjen f^inbernislauf 
bejeicfjnct man erft ein Rennen auf ber Ba^n, bei bem fünftlidje, 3um (Teil 
red)t fdjujere f}inberniffc 3U neljTnen finb, 3ur 5Teube ber Sufd^aucr eines 
Sportfeftes meift au(^ ein tDaffergtaben. 3um Qinbemisloufen gehört ein 
guter £äuf er, ber tröftig genug ift, auc^ burc^ bie tiefen (Mben unb ^o^en 
Säune unb ^firben ni^ al^ulange aufgeholten %u »erben. €in (oU|er £auf 
ftrengt fe^ an ; aber einen gefunbenBtenf c^en re^t bos m^r, ab es afitf^^redt 

Der £auf über körben. 

(Ebenfalls !)oI}e flnforbetungen an Kroft unb (Befe^idßc^leit ftellt ber 
tjürbenlauf. Bei einem Hnlauf rton ISmunb einem Ruslauf tjon Hmftnb 
10 in einem Hbftanb oon je 9 m fte^enbe 1,06 m fefteQütben im 

1) 3uerft erf<^ienen in ber IDeit)na(f)tsnummer ber 00m Derfaffer biefes Ab> 
fi^nitts feinerjeit geleiteten Seitfi^rift „Spiel unb Sport" 
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taufen 3U neljmcn. Die fabcll)aftc Bcftleiftung von 15 Schinben für biefc 
llOm^Sttecfe oerrät, bafe nur eine ausgcflügeltc lIcd)nU eine foldje £eiftung 
ermögHd)t. Der ,,J)ür6ler" ^ai öenfelben Start roie ber Kursftrecfenläufer. 
3iDtfd)en ben f}ürben aber nimmt er nur bret Sd)ritte, ber oierte ift ftets 
ber Sprung, ber fo flad) unb fdjnell ausgefütjrt toirb, ba^ ber Unterfd^cnfel 
bic f)ürbe leidjt ftreift unb ber Sprung eigentlid) nur ein Schritt ift. Diel 
5Iei6 mu§ aufgebrad)t werben, bamit biefe £aufte(^nif in Sl^ift^) u"i> Blut 
übergel^t. Aber ein guter t)ürbenlauf ift and) eine imponierenbe attjletifcf|e 
Übung, bic Kraft, IDillensenergie unb Sd)önljeit offenbart. 



Siafettcn unb niannfc^aften. 

(Es war in Stocft)oIm, im Stabion, wo unfere beutfd)e Stafette einen grofe* 
artigen Kampf seigte, einen Kampf, ber IterDen unb Sinne ber ^ufdjauer 
gerabe3u peitfrfjte. 6tets bieten bei einem Sportfefte bie Stafettenbetoerbc 
bas fd)önfte Kampfbilb. (Eine Stafette ftcllte man früljer, als (Eifenba^n 
unb lEelegrapI} noc^ unbetannt roaren, um eine nad)rid)t fd)nen 3U beför« 
bern. 3n einer Rolle befanb fid) biefe eilige ITIitteilung, Sie übemaljm ein 
£äufer unb brachte fie fo fc^nell er laufen fonnte 3um näd)ften, ber il)n ab* 
löfte. So tDurbe biefe „Stafette" Don »ielen übernommen unb rocitergegeben, 
bis fie iljren Beftimmungsort erreid)te. Derfelbe (Bebanfe liegt ben Stafetten^ 
fämpfen bcs Sports 3ugrunbe. Hur ift Ijier ni(^t eine UTannft^aft ©orljanben, 
fonbern meljrcre ftreiten um ben Ruljm, iljre Stafette — aus praftif djen 
(Brünben 3umcift einen Stab — am fc^nellften ans 3iel 3U tragen. Die£ängc 
ber (Befamt= unb (Ein3elftrecfc ift ebenfo toie bic 3al^l ber Stafettenläufer 
ieber ITtannfd^aft oerfc^icben. (Es gibt eine über 400 m, bei ber 4 £äufer 
je 100 m laufen, 1 000 m für 1 0 £äufer 
3u je 100 m, 3000 m für 3 £äufer mit je 
1000 m unb ät)nlid)e. Die bcbeutfamfte üon 
allen ift jene berüljmte, bie Don potsbam 
nad) Berlin füt)rt, alfo über eine (Entfer« 
nung Don 25 km, unb bei ber jebe ITTann* 
fdjaft aus 50 £äufern befteljt, bie im Durd)= 



IDaffcrgrabcn 
(lUilitärtDctt* 
fämpfc). pijot. 
(5et>r. l7ae(fe(, 
Berlin. 




Potsbam — Berlin 



fc^nitt fomit 500 m 3U taufen Ijoben. 2650 £äufer l^dben im legten 3a^re 
ön öiefcm Riefcnfampf teilgenommen um öes Kaifers preis. (Es ift bcr tjöc^fte 
Rutjm jebes Sportpereins, Ijier ben Sieg baoongetragen 3U Ijaben. Don ber 
pacfenben, mitreifeenben ©eroalt biefer Stafette, oon iljrer ein3igartigen Bc* 
beutung reben bie nad)fte^cnben Seilen, gefc^rieben unter bem Banne i^rer 
anfdjaulidjen IDirfung/) 



Sd)aut nur tjin, toie f(f|ön, toic Icbenöig es ausficljt, loenn biefe lei(f)tfü6igcn 
(Befellcn heranfliegen! Das ift fein mütjfam Quälen, fein fdjtoeres Stampfen, felbft 
TDcnn bie Kraft ju (Enbc gcl)t. Aus tiefen fcJ)nigcn, jd)Ianfen, musfulöfcn Körpern, 
an benen fein ,,faulcs Sleifd)" ben Abel menfd)lidier £cibcsfd}önf)cit oerbirgt, quillt 
«ine Urfraft fjcraus, bic erJ)cbt unb begeiftcrt. 

5rüf), für ben (Bro^ftäbtcr boppclt früf}, finb bie erften Cäufer ^tnausgefaf^rcn 
nad) bem fdiönen Potsbam, Dort, roo bic ^aocl beginnt an ben alten f^äufcrn 
biefcs SoI6atcnftQbtd)ens Dorbci3urauf(f)cn, f)abcn fie fid} aufgeftcllt 3um langen 
Stafettenlaufe potsbam— Berlin. 25 km roeit ift ber tOeg. (Eine frotje Botfdjaft 
foU Don ber (blicnicfer Brüde aus burd) reine nflenfd}en!raft nad] öer Siegesfäule 
gebradjt toerben. Bergauf, bergab geljt's, 3uerft auf IDegcn, bie öer menfdjUdje 
5Iei6 geebnet !)at, bann burd) tiefen, tiefen märfifdjen Sanb, bcr ben Sufe bes 
Cäufers fcftsuljalten broljt. Aber roenn er erfdjöpft ift, fo fteljt aud^ fdjon ein 
anberer ba, ber bie Botfd)aft übernimmt unb fie fd)nen roeitertrögt. Das ge!;t Don 
Tflann 3U lUann. 50 fann man auf bcr 25 km langen Strede 3äf)Ien. Unb fd)neH 
müffcn fie alle fein; benn mit iljnen ringen oicle anbcrc „Sünfsig" umbcnRuljm, 
3uerft bas b^'fecrfel^ntc 3icl crrcidjt 3U baben. 

tträumerifd} liegt bas Sdjlofe an ber f^aoel ba, too bcr Cauf beginnt. 

3n langer Rcil)c, Heroen unb IHusfeln in bödjftcr Spannung unb öod) ge* 
bönbigt, fteljcn bic 3uerft £aufenben ba, ausgcnjä{)ltc £eute. (Ein Sd)u6! — Unb 
fort finb fie. IDic bie IDinbsbraut ftürmen fic baljin. Run finb fd)on bic frcunb« 
lid)cn Dillen IDannfees erreid)t. Sd)mudc Bootst]öufer, reid) geflaggt, grüben bie 



Unb unfer ift bie Sufunft! 




£äuf er . fln ben Strafen f te^cn toan« 
berfrobe ITTcnfdjen, bie erft ftau« 
nenb, balb freubig bcrocgt, bas far» 
bcnreid)e Bilb bcr tämpfenb Dor* 
übcrcilcnöcn fd|aucn. 




f)ürbenlauf. pi)ot. m. Rofcnbcrg, BerUn. 



1) ©cfdjricben 1910 als £ettartifcl bcr „Dcnffd)rift 3um Stafettenlauf Pots» 
bam — Berlin über 25 km um ben Kaiferpreis". 
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3ct}t btginnt bzr XDalb. 3itternb raujdjt's in ben Kronen fnorriger (Eid|cn, 
oUer Burf)cn. Die ITtorgenfonne füfet bie roten Stämme märlifdjer Kiefern, un6 
öie feinen, 3af|nofen grünen nabeln tDifpern, als iDoIItcn fie bie Kraft unb Sdjncnig» 
feit bes ITlenfcf)en beujunbern. Denn ein tounberfames Sdjaufpiel ift's, bas fie fefjen. 
3n biefe IDalbprad^t ({ineingejaubert ber Kampf ber Cäufer in it)ren buntfarbigen 
(BetDönbcm! f)icr fämpfen 3tDci fturmcrprobtc Kämpen, ber eine fd^roarj, ber anbcrc 
toei^ gefleibet, mit nid)t ju erlaljmcnber (Energie ben ^ügcl Ijinauf — Ijinab, buxd) 
Sanb, burrf) (Befttüpp — über Stocf unb Stein. 3f)r Körper feöert roieStaJ)!; Ijeife 
glüf)en bie IDangen, unb aus öcn flugen bli^t ber IDille jum Sieg. (Ein Bilb teu« 
tonif(f)er Urfroft! — Dort eilt ein Ieid)lfü^iger 3üngHng jaudjsenb an feinem 
(Begner oorübcr. Alles brängt oornjärts, alles fämpjt! 

nun t]ört ber Oalb auf. Da ift fd)on bie f^eerftrage, ein tDaI)r3eid)en ber 
StaÖtfultur. 3n bic[}ten Rcil)en fteljen bie nienfd)en, toartenb. „Sie fommen!" fo 
fnmmt's burcf) ben incnfd)enfd]tDarm. Unb frfjon ftürmt ber erfte Cäufcr oorbet. 
(Er mörf|tc fid) flblcrflügel rDünfd)en, benn fd)icr an ben 5ctfcn l)aftct ber näcfjfte — 
unb toeit, o fo toeit tft nod) ber IDcg. 3^5* folgen all bie anbern. 3mmcr leben» 
biger roirb's. Automobile rattern unb fnatlern; ((fjrill tönen bie (Blöden bes Riefen» 
fd)iDarmes ber Rabfaljrcr ; lauter unb lauter roerbcn bie Rufe ber (Eoufenbe non 3u« 
fd)auern; ba3tDifd)cn coieber bas Rollen ber IDagenräber, bas (Beräufd) ber (Elef» 
trifdjen, ber Jjuffd)lag ber Pferbe. So toft's unb brauft es um bie £äufer Ijerum. 
Unb ftärfer, immer mäd]tiger toirb biefes flutenbe ITleer. 

Sd)illertl|eater — Knie — t^odjfdjule — (Efjarlottenburger Brüde — Bal)fil}of 
Tiergarten — oorbet ift alles. 

hinein in ben Ijcute Doninenfd)en roimmelnben (Eiergarten ! 3*ftt beginnt ber 
(Enbfampf. Draußen im TDalbc rang bie ausbauernbe Kraft, gepaort mit berlled|nif. 
I7icr auf ben fd)önen glatten Strafen ift ber Kampfpla^ ber fd)ncllfüfeigften Kur3« 
ftredenläufer. tÖie oom IDinbe getragen, roirb bie Stafcltcnbotfdjaft je^t Dorroärts 
gebrad)t. 

Die Sicgcsfäule ragt auf, lünbenb oon ben tEaten eines gefunben Dolfes. Dodj 
3uerft gcl)t's nod) an ben mamornen Stanbbtlbern ber Siegesallee oorbci, el)e ber 
leftte Cöufer unter bem laroinenartig geroadifenen ®tfan oon nTcnfd}cnftimmen 
bas Sielbanb 3criei6t, jubelnb fünbenb, roic ber Siegesbote Don^IUaratl)on : „IDir 
tjabcn gefiegt!" 

3a roir l)aben gefiegt ! tDeit ift bcrTOcg gcnjcfen. Sdjier unübenDinblid|eI)inber» 
niffe I)aben fid) oor uns aufgetürmt. Denn iDoF)in loar unfere 3eit geraten! Der 
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Stmt ftr basIlatflrHAfte, ffir Me S<l^önf)ett vmb <Befun6I)ett unferes Körpers, mar 

ücrlorcn gegangen, tuer fanntc nod] bcr fllten TDetsf)eit: ,,(Eine gefunöe Seele in 
einem gefunden Ccib?" freute, roo mir auf öem U)cge finb, öen Ceibcsübungcn iljr 
Red)t 3U geben, ftaunen tott über 6as finftere ITlittelalter in 6em man fo wal^w 
finnig oemarrt loar, Tnenfd)cn, öic il)rcn Körper in Sonne, Cuft unblDaffer ftäljiten, 
als Dom tEcufel befeffen 3U bc3etd)ncn. Un6 toenn's aud) bei uns beffcr gecDorben 
i{t — nod) ijt Diel, oiel 3U tun. preöigt man nid)t l)eute noc^, öag 6er £auf ge* 
funblieitsWblid) nirft? 3ft nid)t all bos junge Blut, bas ^ter ben flaff{f(^en Sta- 
fettenlauf Potsöam— Berlin bcftrettct, in feiner blül)enben (Bcfunbljeit unb frohen 
Begeijterung ein unwiöertegbarer Betoeis für ben Unfinn biefer Behauptung?! Was 
folun n>ir ctft no^ ben Husf prtt(f) unferer beften Arste anfüljren, menn man'smit 
dgenen flugcn fd]auen tann, roie Cauf unb Kampf Körper unb Seele ftärfen. 

XDas ift Sport fd)Iieglid} anberes als ein Spiel freier Kräfte mit Betonung bes 
Kampfes, ber als Dorausfe^ung ein Bemuglfein bes eigenen Könnens unb ein 
fe^s IDollen fotöcrt Selbftönbiges f^anbeln ift bem Sport loefenseigentfimli^. 
©etnife, toir lel)ren: „Du follft feinen Befferen fjaben neben ötr, foltft ftrcbfam fein 
in jeber beiner fjanblungen! Kämpfe, benn bu mugt fiegen!" Rber mir forbern 
aud): „Du foIIft bi(^ in allem, oas öu befi^eftunb bift, juTOoHcnbung, ^ur Reife 
bringen. nid}t einen Sieg um jeben Preis. 3m feilen $cuer bes Kampfes m»% 
bein (£l)acaüer lauter bleiben mte (Bolb.'") 

<Es ift ein erf^ebenbes Bemugtfein 3u miffen: oir arbeiten für Dollsgefunbl)eit 
unb IDe^rtraft. Der Sport tut bas, menn er Qunberttaufenbe für Ceibes* unbKamp^ 
Übungen begeiftcrt. Unb feinen Sieges3ug mirb niemanb auff)alten fönnen; benn 
eine gefunbe 3bee fann mcber untergeben, nod) fpurlos oerebben. Darum bas tDort: 
„Unb unfer ift bie Sufunft!" 

J)eutc ift ber olijmpifdje Sport, einer ber fd)önften Sroeige bes großen ©anjen, 
3U allen benen getreten, bie aud) in feinem Sinne arbeiten, um mit if^nen in frteb' 
li^^em Kamofe um bes Kaifers preis 3U ringen. Don 3at)r ju 3a{}r fd^millt bie 
Sa^l bcr Cäufer für Potsbam— Berlin an. Denn biefer Kampf ift meljr als ein 
XDettlauf ; er offenbart bem Sel)enben, bag unfer Dolt nod) met^rfröftig unb fampfes* 
frol) ift. Unb biefe groge Zat gibt uns ben ITTut, fto(3 3U jubeln: 

„Unb unfer ift bie Sulunft!" 

Die Stafette ift alfo ein ITTannfdjaftstampf. RTan fcnnt neben noi^ 
ein mannfd)aftslaufcn, bei bem nic^t ber cin3elne, fonbern bie ITlannfc^aft, 
toelc^e i)äuf ig fed)s bis ad)t CEeilneljmer 3ä{)It, gcioertet roirb, inbem cnttDcber 
bas (Eintreffeit i^res legten lUitgliebes ober bie Durd^fc^nittsleiftung itjrer 
<Btteber, mi^ puntten bece<^net, entfc^eibet. DiefettDettbetoerb Idft mofTaltfc^e 
IDerte aus. Detm bet einzelne mug ffit bas (Banse mitkn; er barf nic^t auf« 
ffiun 3tt laufen unb felbftffitl^tig Ijanbeln, oenn- er ben anbeten nt(^t ben €r* 
folg rauben tDiII. Desf)a(b iDetben au^ oom beutfdjen Spott bicfe tPetttSmpf« 
mit Red)t ftact gepflegt 

Ct»ts 9m tmifftraiitiii^ 

Die gebrSngten Ausführungen über bie Etten bes Coufes bebiitfen einet 
aOgemetnen Ccgönsung. (Ein £auf ift erfi bann eine fpovtlu^e Übung, loenn 
er ausgeffi^rtjDDicb im IDettftreit mit anbeten obet mit bem tDiden, bas eigene 
Können 3U ftätfen. Det tDettlauf ober bas „Rennen" fteUt ni^t nur Hn« 
forberungen an IotperIi(^e Kraft, fonbem au^ an Überlegung unb IDoUen. 

1) Aus €. Piem ,>tCreibt Sport", IDcrbcfc^rift für Deutfdjlonbs 3iigcnb. 
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Der fpottfU^e Kampf ^at getob^u eine Kultur erlongt. Heben 5er tCtd^nit 
Idmmt nämlt(^ bie IEa!ti!, bas Der^alten im IDettfampf, ffir ben Sieg inBe« 

tro^t. J)icrfür ift nodf immer bie (Erfatjrung, bic eigene ober bie (Beübtcrer, 
bie beftc £eI)rmctfter{Tt. ftu^erbem cnt[d)cibet bei glcid)er Begabung bas über» 
Icgtere Üben, bic ocrftäubnisnollere Dorbcrcitung, bas (Training. 3d) prcife 
CS als I]öd)ften 0013119 öes Sports, ba& er biefcs (Training oon jebem gc* 
bietcrifd) forbert. Daburd) roirb er 3ur £cbens[c^ule. 

Dom HQgemeintraining fei fpöter bie Hebe. <B ift bie Dorbebingung bes 
fpQieOen taufitainings, für bös mit einige Ceüfa^e gegeben feien: 

1. ttäglid} laufen. 

2. Stets auf guten ^ eäfiim. 

3. Die Sc^nelligteit langfam unb gleichmäßig fteigent 

4. Die gemäl)Ite Strecfe (Spesialftrede) md^ ber U^r mit ^<tftgefd)ii>im 

bigfeit laufen als Dorberettung auf Rennen. 

5. Das (Training für Rennen nur fünf ITlonate lang burd){)alten. 

6. 3n ben fieben anberen IHonaten fleißig malblaufen unb Rafenjpiele 

betreiben. 

7. linier Huffic^t cfates onbeten, Befferen filen. 

8. StU unb (Cottif ber tfleifter beobac^ unb sum Dotbilbe nehmen. 

antemeiMCs ftber Um ttm\. 

Der £auf ift bie to^tigfte at^Ietif ^ Übung. Cr bilbet ben Kdrper ni^ 

einfeitig aus. tDirb er niä^t untrainiert als H)ett!ampf gepflegt, fo ift er aud^ 

nie fc^äbUc^. (Ein oemünftiges £auftraining ftar!t oielme^r IKusfeln unb 0r* 

gone. (Es gibt feine beffcre CungcngTjmnafti! als ben Cauf! 3cDar ift feine 

5orm red}t oielgeftaltig, bo(h empfiehlt fi(^ ftets eine (Ergänzung burc^ IDerfen 

unb Springen. _ _ 

Der $pmn9. 

„n)eit Don l)icr grabt mir ben (Brabcn " (Eine jubelnbe, ftol3e Kraft 

tönt aus biefen IDorten bes ^ellenifc^en Söngers. 3ft ber Sprung benn nic^t 
n)ie ein jau(^5en5es Rufbaumen bes fcaftuollen Kdrpers, ben es Mngt ^um 
tarnen $a| fiber (braben unblDe^? $n\äit unb Spamttraft bes £eibes ^eigt 

unb gibt bet Sprung. 5inbet ber 3üngling nid)t genügenb natürliche !)inbet« 
niffe, bie er mutig nimmt, fo foll er fein Können meffen im Streit mit anberen, 
befferen IDeggenoffen. flud) ber Sprung toeift mannigfache formen auf. Do(^ 
hier fei nur feiner wertoollften jportlichen Arten gebacht. 

9fr Vfitfimiiig. 

Die nahe Dermanbtfchaft bes Sprunges mit bem £auf lögt ber IDeitfprung 
erfennen. ttut ein guter £äufer faim »eit fprtngen; benn ber Hnlauf ift bas 
oichtigfte für bie Crsielung guter Ceiftungen. 

€in tflihtiger H)eitfpringer nti^ 3uerft ben Hnlauf aus, ber menigftens 
30 m kmg fein foQ. Der Rbfprung geflieht oon einem 10 cm breiten, in 
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bic (Erbe gclaffcncn Balten. Durt^ unabläffigcs Üben, genaue (Einteilung ber 
Hnlaufbaljn mufe man ba!)in gelangen, ftets com Balfen ab3utTcten, rocil er 
burc^ [eine Ijärte bie (Entfaltung größter Sprungf caft geftattet. Der Anlauf 
gefd)iel)t mit DoIIer (Befdjroinbigfcit. 3cbcs Stoppen, Abirren Ijentmt bie Bc» 
ujegung unb bamit ben DorrDÖrtstrieb. IHan gen)öt)ne fid) baran, ftets mit 
bemfelben 5uB ab3ufpringen, was bie Sicf)er^eit unb 5«^tigfeit im Springen 
erl}öf)t. IDätjrenb bas Sprungbein fräftig vom Balten abftö^t, roirb bas an* 
bere Bein energifd) t)od) an bie Bruft geriffen unb bann bas Sprungbein nad^' 
gef)oIt. So 3ufammengefauert fliegt ber Körper burc^ bie luft unb ßroar je 
I)ö^er, um fo toeiter. (Es ift eine töridjte Unfenntnis ber Beroegungsgefe^e 
3U tDÖljnen, man müffe barauf Bebac^t neljmen, bie Beine red)t roeit nad) Dorn 
3U bringen. Dafür forgt fd)on ber fc^nelle Anlauf. IDie roeit man es bringen 
fann, l)at uns ber 3re (D'donnor bemiefen, ber 7,605 m (ot)ne Sprungbrett!) 
übcrfprang. Unb nur V2 cm roeniger fd)aff te ber ®li)mpionife bes Ja^tes 1912. 

Heben bem IDeitfprung mit Anlauf pflegt ber Sport noc^^)en IDeitfprung 
aus bem Stanb, bei bem bie Arme burcf) energifc^es Dornauf tDärts[(f)leubern 
mitmirfen müffen, rocnn nidjt bie Sprungfraft ber Beinmusleln bie Arbeit 
allein Iciften foU. 

Aurf) ber D reif prung ift ein IDeitfprung, mit bem er bic Art bes An« 
laufes gemeinfam t)at. (Enttoeber füljrt man mit bem Sprungbein, vom Balten 
aus geredjnet, brei Sprünge aus, ober man rDed)felt bie $ü^e, rooburd} aber 
eine flcine fjemmung eintritt. Bei einem Dreifprung oon über 
1 5 m £änge, toie er öfters oollfüljrt rourbe, beträgt 
ber erfte Sprungfc^ritt über 6 m,.ber 3U)eitc 
immer nod^.faft 5 m, unb ber britte 
f(^afft ben Reft. Sroar fennt man 
audj einen Dreifprung oljne An» 
lauf; aber er toirb toenig gepflegt. 

Der ^oc^fprung. 

Diel roeniger Bebeutung ^at 
ber Anlauf für ben J)od)fprung. (Er 
bient nur ba3u, bie Sprungmusfeln 
unb bie Heroen 3U erregen. Darum 
ift es gleichgültig, ob er !ur3 ober 
lang geD3ät)lt mirb. Hur gleic^mä' 
feig foll er fein, bamit ftets bie feft» 
gelegte Abfprungftellc erreic{)t roirb. 
Der Sport oerroirft bas Sprungbrett 
bes lEurnens als unnatürlich. (Er bc« 
nu^t auct) eine Catte, feine Schnur, 
3ur f)öl)enfeftlegung. lEro^bcm f)at 
ein Amerifaner banf einer burd)- 
IDeitfprung. pijot. «ebr. i^aetfer, Btriin. badjtcn CEedjnif eine ^öl}e oon 
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2,06 m übersprungen. IDie im Strecfcnlaufftil fcnnt man im {jod)|prung 
einen cnglifdjen, beffcr aber [(^ottifd) 9enannten, Stil unb einen amerifa» 
nift^en. 

Beim f(f)ottifcf}en f}o^fprung erfolgt ber f^nlauf fc^rog Don ber Seite. 
Das innen befinblid)e Bein toirb beim flbfprung mit bem äußeren ^od) ge* 



fd)leubert. ber Rumpf im 
^üftgelenf gebeugt 
unb über bie £attc 
gelegt unb bie 
5üfee ©erben 
nun nacf|cin» 
a n b e r f)in» 
übergcbrad^t. 
Dasfd)nelle3m 
cinanbergrei- 
fen biefer Be» 
roegungen ergibt 
eine moljlgefällige 
Sprungart, bie re(^t 
Dorteilljaft ift. 




bes Körpers beim II ber- 
fpringentatfäd)Iic^ un« 
terf)alb ber £attc 
bleibt. Baburd^ 
roieber ift ei- 
ne beffere Aus* 
nu^ung ber 
Sprunghaft 
mögli(^. TUan 
läuft bei biefer 
Sprungart oon 
Dorn an. (Erfolgt 
ber flbfprung mit 
ben\linf enSufe, fo roirb 
erft bas redjtc Bein etroas 



Hod} nü^li£f|cr er^ t?Qns £i«fd)c. ber (Bcrotnner linfsfeitroarts über bic 
weift fic^ aber ber filberncn ©(tjmpia.mc £atte gef|oben. 3n biefem 
amerifanift^e Stil, bei baille 1912, beim l)odi[prung. ^^-^y^ ^ 

bem ber Stt)U)crpuntt Korper ftarf nad) Dorn 

Ijin 3ur flbfprungftelle, roäljrenb ber linfe flrm mit einem Rucf ben Körper 
mit bem (Bejit^t ber £atte 3un)enbet unb bas lin!e Bein ftarf gebeugt gegen 
bie Bruft genommen roirb. "Danach fc^nellt ber Körper roieber gerabe, roo* 
bur(^ ber Springer mit bem linfen Su^e 3uerft ben Boben jenfeits ber £atte 
berüf)rt. (Erfolgt ber Hbfprung mit bem rechten fo ift jcbe Bewegung 
natürli(^ roieber gleic^. ITun Ijat aber jener IDeltreforbmann, ber 3um erften 
ITTalc bie 2 m«f}ölje überfprang, eine neue lec^nif ausgeflügelt, bie 3roar 
roeniger fi(^er als bie fogenannte omerifanift^c ift, bei ber ber Springer 
ben großen Dorteil ^at, im IKoment bes Überfpringens bas (Befidjt ber £atte 
3ugefel)rt 3U l)aben, bie bafür aber bas Heimen größerer t^öljen ermög» 
lic^t. "Der Anlauf erfolgt ^ier dud) oon ber Seite. ITun aber gefd)iel)t ber 
Hbfprung mit bem inneren $n^e, n\d)t roie beim fd)ottifd)en Stil mit bem 
äußeren. Beibe Beine roerben mögli^ft ljod)gefd)leubert unb über bie £attc 
burc^ Sd)eren gebrad)t. Sofort roirb bann ber Rumpf mit ber Bruftfeite 
über bie £attc „geroäl3t". (Eigentlid) roirb alfo ber Körper um bie Sprung* 
latte in feiner £ängsad)fe I}erumgcbrcl)t. So intereffant biefe ledjnif aus» 
fieljt, empfet)lensroerter ift bie amcrifanifd)e. 

Beim I)od)fprung oljne Anlauf benu^t man ben fd)ottifd)en Sprung. 
Der Anlauf fällt natürlidj fort, unb ber Abfprung erfolgt mit beiben Süfecn. 
Au(^ l)elfen bie Arme burc^ Sd)roingen ben Auftrieb 3U oerftärfen. Aber 
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öas Übcrmcrfcn bcs Rumpfes unö bei Beine erfolgt genau fo rote beim 
Sprung mit Anlauf, Ilur adjte man barauf, 3uerft einfach in bie Qöl^e 3U 
fpringen, efje bie eigentlid)e Sprungpljafe einfe^t. 

Der Stabfprung. 

Die üerbinbung bcs Jjod^' unb tDeitfprunges, ber IDeitl^oc^fprung, 
ftirbt langfam aus, tDäljrenb ber tjodjfprung mit bem Stabe immer 
neueSteunbegeroinnt. (Erroirft, gut ausgefüljrt, rec^t einbrucfsDoII, erforbcrt 
aber uiel Kraft unb ITTut, befonbers bei großen i)öt)en. 

IDir Ijaben in unferem üaterlanbe roenig gute Stabfpringer, bie auc^ 
ni(^t an bie fluslänber, bie faft 4 m überfpringen, l)eranreid)en. (Eine gute 
decijnif mangelt if)nen, bie jeber Stabfpringer fid) ßucrft aneignen follte. 

Als Stab bcnu^t man am beften einen leichten, aber feften Bambusftab, 
ber mit Sroiegriff gefaxt roirb. "Der Springer nimmt einen fc^nellen unb 
fräfttgen, minbeftens 20 m meiten Anlauf, unb läfet ben Stab in ein ettoas 
Dor ber Sprunglatte gegrabenes £oc^ gemiffermafecn „l)ineinrennen". Dabei 
mirb bie untere t^anb bli^f(^nell an bie obere, bie bei großen t)öl)en tiefer 
als öie 3U neljmenbe t)öl)€ liegt, gefüljrt unb ber Körper auftoarts gejdjroun* 
gen. Banad) erfolgt im ^anbftanb eine ^albe Drehung, »ä^renb ber im 
t)üftgelenf nun ftarf getoinfelte Körper über ber £atte fdjroebt, oon ber er 
burd) Abbrücfen ber fjänbe oom Stabe unb ben Hnlauff(^njung roegfommt. 

<Es ift einleud)tenö, bafe bas 
t)erunterfallen nid)t 3U regeln 
ift; aber ber Stabfprung ift 
aud) feine Übung für IHäbel, 
fonbern für 3ünglinge unb 
IHänner. Unb benen coirb fie 
5reubc mad)en. 

ungemeines oom Springen. 

5um ctftflaffigen, l)od}- 
toertigen Springer gel^ört eine 
gute Veranlagung. DurdjIEcd)- 
nif unb fleißiges Üben jebodj 
lann es jeber in [einen (Bren- 
5en 3ur üerDollfommnung 
bringen. Hbcr felbft für ben 
Begabteften gilt aud} l)ier bas 
IDort : „®l)ne Sleife fein preis". 

Der Anfänger begin« 
nc crft einmal mit 
beni rDeit'unb t7od)= 

Pafemann, 3nljabcr ber öciilfd)cn Bcftleiftung, beim fprung, übe au(^ bie 
Stabfprung. pijot. ©ebr. fiatdei. Berlin. Stanbfprünge, um 
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Kugclfto&er oor bcm TDurf. 
pi)ot. ITL Rofenberg, Bcriitk 



feine Sprungfäf)igfcit 3U erf)öljen, unb ocr* 
fud)c fortfdjreitenö aud^ öie fdjiDtcngc, 
fd)önc Kunft öcs Stabfpringens. $üx bcn 
^^^^^/J^ Spesialiftcn im Springen aber gilt 6er Rat, 

ben £auf unb IDurf ebenfalls 3U pflegen; 
^^SB^ x benn man fpringt tDirüic^ nic^t nur mit 
^^^^^J bcn Beinen, fonbcrn aui} mit bem ©bers 
förper. 

^ ^ Der tDurf uti6 Stoß. 

Die IDoffen ber ITaturDöHcr grünben 
fic^ auf IPurf unb Sto& mit ber reinen 
Körperfraft unb ©eroanbtljeit. Die Ttu^« 
barmad)ung ber (Ejplofionsfraft mufetc fie 
3rDar im moberncn Kriege oerbrängen, 
aber ber Sport Ijat fie erl^altcn 3um Dor= 
teil förperlid)er iüc^tigung. Don ben £)el» 
Icnen f)at er ben Disfus unb in gcrmani» 
fdjcr 5orm ben Speer übernommen, oon 
unfcrcn norbifd)en Dorfa^ren ben Stein unb bie baraus geformte Kugel. 
Darum fennt bie Rt()lcttf für bie tDurfübungen biefe (Berate. Hud) im 
tDerfen Ijat ber nimmer raftenbe menfd)Iid}e (Beift gearbeitet unb ^Eccfjnifen 
gefd)affcn, mit beren t^ilfe mix £eiftungen oollbringen fönncn, mie fie fclbft 
für unfcre urEDÜd)figen flJjnen erftaunlic^ gecoefen fein mögen. 

Oom Kugelfto^en. 

flm einfad)ften üon allen IDurf Übungen ift bos Kugclfto^en; bcsljalb 
benu^t man es als bie befte (Einfüfjrung in bie „Kunft ber Starfen". 

Die gebräud)Iic^e cifcrnc Kugel roiegt 7* 4, bie leichtere, 3um Üben gc* 
eignetere, 5 kg. (Beftofeen toirb aus einem Kreifc oon 2,13 cm Durcf)mcffer. 
Der Anlauf ift alfo beft^ränft. Diefe datfadje i)at bie lEedjnif ftarf be= 
cinflufet. 

Der IDerfcr nimmt bie Kugel in bie !)anb, möglid)ft in bie Singer» 
bamit aud) iljre Kraft ausgenu^t ©erben fann, unb legt fie auf bie 
$£^ulter bic^t an ben Harfen. IHit bcn $ü^en ftellt er fid^ an bcn Ranb 
bes Kreifes. Die bcfdjroertc Schulter ift oon ber IDurfric^tung möglid)ft 
roeit entfernt. Das gefamte Körper geu)id)t liegt babei, toenn ber fltljlet 
„rechts" ftöfet, auf bem red)ten Bein, bem Stanbbcin, iDäl)rcnb bas linfe, 
bas Spielbein, einen S(^ritt Dortöärts geftellt, bcn Boben nur lcid)t berüljrt 
ober gar burd) penbeln bie Kon3entration ber HerDcn Dcrftärft unb bie 
fluslöfung bes IDillcnsimpulfes crlcidjtcrt. Hun erfolgt ein Sprung mit bem 
Stanbbcin bis 3ur ITtitte bes Kreifes. Danad) roirb bas Spielbein einen 5u6 
Dom Ranbe entfernt aufgefegt, aber fofort iDteber tDcggc3ogen, rocil büxi} 
ben fräftigen Rücfcoörtsfc^tDung bes ausgeftrecften linfen Hrmes ber Körper 
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gc6rel)t wixb, \o baß 6ic rechte Scfjulter nad^ Dorn lommt unb bas rccf)tc 
Bein bidjt an bcn Ranb bes Kreifcs gelangt. Dtcfc Rotation bes Körpers 
überträgt ftdj auf bic Kugel, luenn nun ber gebeugte redjte flrm energif^ 
gcftredt, bie Kugel alfo fortgeftofecn roirb. Hur mit t)ilte biefer lEet^ni! 
laffcn |id) mit ber 7' 4kg«Kugel IDürfe Don über 15m ausfüfjren. Selbft« 
Dcrftänblid) ift ein großer, |d)n)crcr Körper mit langen Hrmcu' oiel gün« 
ftigcr für tDurfübungen oeranlagt als ein fleiner, leidjter. (Ein toirflirf^ 
^eroorragcnber Kugclftofeer mufe alfo geboren irerbcn. Aber jur Begabung 
roirb [tets ber $k\^ im Üben fommen müffen. 

Der SpeertDurf. 

Bei unferen ftammoerroanbten Horbgcrmanen I)ot eine fporllic^c Übung 
fid) Dolfstümlic^feit errungen. Als i^ im Sommer bmd) fdiroebifc^es £anb 
roanberte, ba fat) id) überall auf IDiefen unb Silbern bie 3ugenb unb bas 
lDel)rDolf ben fdjlanfen Speer traft« unb funftooll fdjleubern. fluf biefer 
breiten (Brunblage tonnten bann fo Ijeroorragenbe £eiftungen erfte^en, roic 
fie bie in biefem 3al)« von bcn Sinnen unb $d)njcben ge3eigtcn IDürfe oon 
61 unb 62 m barftellen. f^offentlid) gcioinnt ber Speerrourf aud^ im ger* 
manifdjen (Brofeftaat gleiche Derbreitung. 

Der aus <E[(l)enI)ol3 gefertigte Speer ift 2,60m lang, ^at Dorn eine (Eifenfpi^e 
unb roiegt 800 g. fln feinem Sdjtoerpuntt ift er umroicfelt. Dort fafet ber tDer» 
fer mit ber ooUenJ^anb an. (ITIan Ijält ben Speer nidjttoie einen 5cberl)alter!) 

Beim IDerfen nimmt man 3ucrft einen langen, fcf)nellen Anlauf. Der 
Speer liegt babci feft in in ber f^anb bid}t über ber Schulter, genau in ber 
IDurfric^tung. Ungcfäl^r 10 — 5 m oor ber flbrourfftclle roirb er energifc^ 
nad} l)inten geriffen, fo bafe ber IDurfarm geftrecft ift, unb fofort roieber 
nad\ Dorn gef(^leubert, o^ne aus ber IDurf« 
ri(^tung 3U tomnien. Don ber Sdjnelligfeit 
biefer Bewegung Ijängt in ber l^auptfadie 
bie IDurfroeitc ab, roenn aud) flnlaufsge = 
fc^roinbigteit unb Kraft ebenfalls mitfpredjen. 

£eiber Ijat firf) nod) ein fogenanntcr 
„freier Stil" im Speerroerfen gebilbet. Dabei 
roirb ber Speer mit feinem Sc^aftcnbe 
auf einen S'mqex gefegt unb nun 
roie ein Ball über ben Kopf 
gefdjleubert , ober ber 
geftredte flrm roirft 
roie ein beroeg« 
ter^ebel,beffen 

Sd^roung ber freie flrm burd) Ijcftigcs 3urütf= 
fd)roingen nod) oerftärft. Damit ber Speer 
beim Anlauf nidjt nad) Dorn überfällt, Ijält 
i^n bic rDurft)anb ober bic unbefdjroertc 




SpcertDurf. 
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Uxd^i feft. Aber bicfe unfc^önc, cdo^I aud) unnatürlidje $pcern)ur|art, bie 
Tiid)t einmal loeitcrc IDürfc suläfet, mirb Iioffcntlid) balb DÖIIig aus« 
gerottet fein. 

t)er t)i$fu$©urt. , 

tDcr fcnnt ni(^t bcn ITTpronfc^en Disfusroerfer in feiner l)armonic von 
S(^ön^eit unb Kraft? Die t^ellenen iDufetcn iDof)I, ba^ bcr Htl^Ict mit ber 

mu6 am Ranbe minbc 
ftons 1 cm fdja)äd)er 
fein als inberlUitte. 
(BetDorfen mirb 
aus einem Krcifc 

oon 2,50 m 
Durd)meffer.Der 
üisfus toirb in 
bie flacf)cf)anb 
gelegt ,bie Ijin 
unb t)er pen* 
belt, el)e ber 
Körper im 
Dreifdjrittum 
feine £ängs* 
adjfe gebrel)t 
roirb. Diefer Drei« 
fdjritt, mit bcm man 
ben Kreis burdjfdjrei« 
tet, toirb burdj einen 



IDurffdjeibe ein ibealcs Bilb 
ebler männlicher fornien 
bietet. Darum jeugt 
es Don Derftänbnis 
fünftlcrifdjer Kul= 
tuT, roenn Ijeute 
ber DisfusiDurf 
3U neuem £cben 
crfteljt. 

Der im 
Sport ge» 
bräuct}lid}e 
Disfus toiegt 
2 kg unb ^at 
einen Durc^' 
meffer oon 22 
cm. (Er beftel)t aus 
fjol3 mit einem glatten 
(Eifenranbe unb einem 
tUetalllern. Die $(f)cibe 
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encrgifd)en KörpcrfdjiDung roie beim Kugclabtourf becnbet. Der Disfus 
mufe aus ber f^anb, beren Rücfen beim flbtourf oben ift, oöllig flad) fliegen. 
Die tted)nif bes Disfusrourfcs erforbert jur <Ein3eIbef(^reibung einen toeiten 
Raum, ber f}ier nidjt 3ur Derfügung ftcl^t. (Bcfagt fei nur, bafe bie Rota* 
tion bes Körpers bem (Berät ben f^auptfdjroung gibt. — 46,22 m t)at ber 
Sinne ITaipaleben Disfus gefdjleubcrt unb bamit tro^bem nod) lange nid)t 
feine 5ö^}i9fciten ooll erfdjöpft. Der DisfusiDurf erforbert eben oiel ted)* 
nifc^c 5cinl)citen, bie erft in jaljrelanger, aber intereffantcr Arbeit angeeig» 
net roerben fönnen. 

flngemclncs vm Werten. 

Die brei näljer bcl)anbeltcn IDurfarten finb nur bie toid^tigftcn. 
Heben iljnen !ennt bie fltl)letif nod) ben Steinftofe, bas Kugel«, J}ammer-, 
6en)i(hts% Sdjleuberball* unb KridetballtDcrfcn. 3m' Prin3ip finb fie ein« 
anber alle äljnlid}. IDer ein IDurfgerät gut beljerrfdjt, roirb aud) bie an= 
beren meiftern. (Beroife fpTid)t ein großer, (räftiger Körper günftig für bie 
<Er3ielung oon Beftleiftungen mit. Aber raftlofcr 5leib beim Üben ersroingt 
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5cn (Erfolg aud). Hur barf man üBer bcm IDerfen nidjt öcn £auf mb 
Sprung oergeffen, 6er öem Körper (Elajtijttät toa^rt. 

■ 

Der inef|vfuiin|>f • 

Den ©ricdjcn mar ber me^rtantpf bic Krone bcr ®i)mnaftit*3^r pent» 
at^lon, aus laufen, IDeitfprung, Speer», Disfustourf unb Ringen Befte^nb, 
oerrät eine benfenbc SufammenftcIIung bcr Übungen. Denn bcr TITcIjrfantpf 
foll bcm gleidjmäfeig gebilbeten flttjlcten Betätigung geiüäljren, ben fdjön» 
(ten Sieger gebären. Um bicfes 3iel 5U crrcidjcn, tDäl)Ite man bic genannten 
Übungen. IDir fennen Ijeute noc^ anöere 3ufanimenftellungen, fogar fc^mie« 
rigere. Stets vpütb ober ber Sieget eines folc^en IPettteioecbs ein K8imet 
im £auf, IDutif unb Sprung augleit^ fein mfiffen. Jthn fögenonnte Spc 
jiaßft mug einen gleic^mägig ausgebtlbeten Körper beft^en; nur bann fann 
er auf „feinem" Gebiete, rDol)in iljn Anlage unb Wa^ getrieben ^aben, 
roirflid} J^erDorragcnbcs leiftcn. (Eigentlid) ift alfo jeber tücf)tige Ht^Iet ein 
ITTc!)rfämpfer. Aber im engeren Sinne bc3eid)nct man im Sport nur jenen 
als me^rtömpfer, bejfen Dielfeitigteit [eine (Eigenart unb (Bröjse ift 

tEroiitiiig unb IPetUiainpf. 

Sport tarnt feber o^ne S<taben treiben, ber IRfigigung unb Selbf^m^t 

5U üben Q)etg. beginnen unb nie aufhören 3U üben ^eigt es, iDemi 
ber Sport ein ©efunbbrunnnen für Körper unb (Bemüt fein foII. röcr int 
IDettfantpf um Sieg unb Ruljm ringen roill, ber .frage jucrft ben flrst, ob 
bic ©rganc bas nottocnbige Ijarte ^Training ausljalten fönnen. £eiber mad^t 
man ben Sport oiel Dcrantroortlid), oljne 3U prüfen, ido bic roirflid^en Urfad)en 
ettoaiger Sd}öben liegen. 3m (Eraining felbft aber ift (Entl^altfamfeit bie 
<lhninbbebingung bes Sortfc^ritts. Didt galten unb regelmäßigen (Eageslauf 
pflegen, ftfi| fi^Iofen ge^en unb entflgcs Üben ouf bem SpoitpIo% nuu^ 
bas oft gefuc^te (Be^etmnis bes erfolgreichen (Trainings aus. <beoi| fotbert 
ber Sport alfo oiel; — er gibt an(^ ret^lid) »teber. 

DU öeutf^ OHrsciitlfaitoit 5er CeU^tot^IeHii. 

3n ben te(hni)d)en (Erörterungen finb bie Beftimmungen bcr „Deutfd)en - 
Sportbe^brbe ffit At^Ietif ' grunblegenb gemefen. Diefer Sportoerbanb, fürs 
D. S. B. f. $i genannt, ffok <5efe%e gefc^af^n, nac^ benen ein geregelter Sport* 
betrieb allein ftattfinben lonn. tJn ber D.S.B.f.fl. finb fämlic^e guten 
beutft^en HUjIctifoereine uereint, bie fidj auc^ alle bie Pflege bes 3ugenb* 
fports angelegen fein laffen. „(Brau ift alle (tljcorie", rocnn fie nid)t burä) 
bas gute Beifpiel Bcfferer unb ridjtige Anleitung ergän3t roirb. Das ge« 
fd)icl)t aber in ben 3ugcnbabte{Iunqen ber Sportoereine. IDer bal]er ernfttjaft 
leic^tat^Ietif treiben roill, ber trete einem Derein ber D. S. B. f. ft. bei. 
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Übrigens oerfcnbct bie (Befd^äftsftelle öer D. S. B. f. H. in Berlin, Sie* 
gclftr. 3, auf IDunfct) aud) gern eine Dom Schreiber öiefer Seilen ocrfa^tc 
(Einfütjrung in bie £eid)tat!jletit, bie 5ingcr3eige gibt, ©ic man es anfangen 
foU, leic^tat^letifc^en Sport 3U pflegen, 

(Ein $(QIuBtDort. 

So tnandjerlei roärc biefen Bemerfungen an3ufügen. tDeber Don bcn 
Sportplä^en, bcr Rennfleibung, ber (Be[d)icf)te ber £eid)tatl)Ietif, nod) oon 
oielem anbcrcn (EnDä^nensroerten ^abc ic^ gefproc^en. DoIIftänbiges coolltc 
tiefer tutse Hbri| auc^ nic^t bieten. Xlnr 6ie Anregung foOte. ber junge 
£efet mitnehmen r At^Ietit ju treiben ober biefem Sportjweig Oerftönbnis 
entgegensubringen. 

(Es fdjeint im beutfdjen Datcrianbc bie Saat, bie ber Sport mit gefät ^at, 
auf3ugeben. Überall regt [id) trifdjes neues £eben. Das junge Deutfd)Ianb 
befinnt fic^ auf feine Pflicf)t fid) unb feinem Dolf gegenüber. So wirb es 
erftarfen ber IDelt 3um Iru^, bem Daterlanb 3uin Sd)u^. 

3^r 3u"9Öeutfdjen, fte^t auf, ftäl^It ben flrm 3U Kampf unb ?Eat! (Es 
fontmen groge (Eage; benn bie IDdi n>irb uns nnb eu(^ eng toerben. Dann 
mag bie ofte beutf<^ Sireitluft entflammen, bie bet Sport nfi^rt unb vmd^ 

Hur einen einsigen 5aben am grogen IRenfc^^itstteibe ^ilft ber S|port 
fpinnen; {a! Hber bo(^ gilfs auc^ in i^m: 

„f^ci loinbcB fti^ Kronen 

3n eroiger Stifte; 

Die follen mit 5üIIc 

Die (Tätigen lof^ncn! 

IDtc feigen euc^ Reffen." ((boct^e.) 
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IDalölauf. 

„Denn bas ift öeutf^en tDalöiet Kraft, 
Dag er fein Sieditum leibet 
Un6 alles, tdqs gcbrcften{)aft, 
. Rus £eib unö Seele {djeibet." 

Sdieffel. 

üon allen atl)Ietifd)cn Übungen beucht mir öer (Querfelbeinlauf bie er« 
|ri|d)enbftc ju [ein. (Er bringt uns hinaus in öie Uatur, lä^t uns unjcrc jungen 
Kräfte prüfen, unfere elaftifc^en <BIIiber tedm iinb ^Mtsn, un.b Mcs oOes 
im freien, unter ftets loeii^fetnben Bebingungen. 

Kraftig tnug man ha^u fein, gefunb unb geübt Der £auf barf einem , 
nic^t 3ur Hnftrengung rocrben. IDenn es in flottent (Tempo eine ^albe Stunbe 
lang über ben claftifdjcn IDalbboben baf)ingcf)t, ab unb 3U im Sa^ über einen 
(Braben, über einen Bufc^, Berg l)inauf, Ijinab, bann muffen bie £ungcn no(^ 
ru^ig il)rc Hrbeit t)erri(i)tcn, bas ff^r^ barf feinen (Eaft nic^t gar 3U fel^r be= 
fc^lcunigcn, unb nidjt einen IlXoment barf ber Körper bas (Empfinben eines 
S^tDfi(^egefü^Is ^aben. IDer fo einen (puerfelbeinlauf bewältigen !ann, für 
ben ift er ein tiefer 6enug, ber fc^öpf t IDo^lgefü^f aus ber anfc^einenb garten . 
Arbeit, beffeit Sfatne toerben fräi oon ben (Einbrflcfen bcs ^aftenben Alltags, 
er foftet ben flaren (Quell ber oerifingenben tlatur. 

(Ein Stegergefül}l burd)riefelt ben Körper, frifd) unb frofj. 

IDie roenige fdjaffcn fid) biefen (Benu^, ber bcm Körper eine Spannfraft 
DerIciJ)t, bie über ben nädjften (Tag l)in nod) anl)ält. IDie oerroeidjli^t unb 
Dcr3ogen ift unfer (Bef^led)t, bas bei jebem meijenben Htem, bei jeber f(^lagen« 
ben Bruft unb bei jebem fc^mei^ebecften Antli^ fd}on in IDe^flagen unb in 
Bebouem attsbrUj^t IDie lange tpirb es nod| codt^ren, bis bie oeQ&rtelten An* 
f<l^ttttnge» fiber ben Raufen gerannt |lnb, bis es f i<i} aOe Jungen Bttrfd)en — 
unb n»ieDieI3a^4nte Umg tSnnen xdxx jung fein, «Denn roir es nurtDoUen, 
— 3u einem Vergnügen macfjen, in leidjter Kleibung, mit nacCten Armen unb 
Beinen, im' £auff(^ritt burdj bie l^eibe 3U faufen. 

Das 5TÜt)ial)r, ber ^erbft unb ber IDinter oerfc^affcn uns biefe tDonnen. 
3m Sommer, roenn ber beljdbige Bürger langfam burd} ben IDalb toanbclt, 
bleiben ©ir fern. IDcnn er plö^Iic^ bie milbe Jögb im IDalvje fä^e, ein Qerj« ' 
f(^lag fönnte feinem £eben ein ^be bereiten. 3n ben Ilagen aber, in benen 
ber Qerbftminb bas £aub oon ben Bäumen f d^fittelt, linb bie falte £uft burii^ 
leben Uber$ie^er toeljt, ober wenn bie erften Knofpen ^erDorbred)en, ober 
«Denn gar ber meige Schnee bie (Erbe oer^üllt, bann ift ber tDalb unfer Heoier. 
Kein (Bcnbarm ücrleibt unfere Hamen feinem Hoti^budic ein „xneqen Der* 
anftaltung eines nid]t genel}migten IDettlaufes", fein ITIitleibsruf tönt uns 
Don öngftlidjen ^rauenlippen entgegen, unb bie (J>efunbl)eit unferesDerftanbes 
mixb von feinem pijilifter in bonge Sroeifel 9e3ogen. 

£agt mic^ er3äl}Ien, n>ie wir es treiben. 
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3c, einmal in bcr IDodje treffen toir uns. Balb finö bie Kulturljüllen mit 
6em Sportgetoanö uertaufc^t, unb mit ^eiöi ge^t es .^inaus in 5en IDalb. 
D€C an betSpi^e fü^rt in daftifc^em Schritt in öen fc^mqr^en Hachen ^inebt. 
Die le^ £ateme loirft nod^ einfge Ci^^t^fen fiöiff^ 6en BAunten ^n« 
öurc^; bann nimmt uns bas fd^toeigenbeDunfel auf. Hllein bei matte Schimmer 
ber Steme om ^immelsselt unb ber fcfjipoc^e Schein bes meinen ttrifots bes 
Dorbcrmannes finb unferem flugc tDatjrne^mbar. Der 5üljtcr fennt IDeg unb 
Steg, unbeirrt leitet er uns burd) bes IDalbes Dunfel, an bas fid) bie Sinne all» 
mäl)Urf) geii)öl)nen. flb unb 3U roarnt ein lautes „fl^tung!" oor einem fjeim« 
tüd ifc^en Baumftumpf, ab unb 5U tünbet ein ternigec Hustuf von unlieb- 
famet Betfi^rung. Balb febert ber glatte IDalbMen wk ein Sprungbrett, 
balb ftapfen mit im tiefen Sanbe eines HeUioeges. Knie ^o(^, ift bie £ofung, 
wib bie Augen auf t 0n l^fd^immecnbes Banb, ein Heiner tDaffergraben 
toirb fibecfpcungen, ein glatter tDalbmeg gibt (Gelegenheit 5U oollem (Tempo, 
bas bann quer burt^ bas (Beftrüpp roicber gemäßigt toirb. 3, 4, 5 km finb 
fo in ber tül^len nad)tluft oljne paufe 3urü(fgelcgt. (Tnblid) fdjimmein toieber 
bie Oester bes Bal)nbammcs burd} bas Dunfel, uon benen unfer £auf aus* 
gegangen roar. 5ajt geblenbet gcl^t es nun ins £id)t, roo uns ber Boben tag- 
hell erleuchtet [c^eint unb bie Beine 3um legten Spurt einfej^en. diefatmenb 
eneic^en »tt loiebec unfer Qeim. 

. <Ein anbeces BUb. IDiebet finb mir |u fiS^fi^hcm tDeiflauf sufammen« 

geiommen. Doch ^^^^ '^^ einem anberen (Bevanbe empfangen. 

Kein lofes ^rbftlaub rafchelt mehr unter unferen flüd^tigen $%en, teine un* 

burd)brtnglid)e 5infternis lagert 3roifd)cn ben fdjlanfen 5öht?n. (Ein roeifees 
(lud) ift über ben Boben gebreitet, auf allen Äften baut fid) eine bide Sd)nee» 
fdjicht auf, unb uon ber IDinbfcite ber Bäume leud)tet uns eine toei^eKrufte 
entgegen. IDinterlanbfchaft . . . n)ol)in man aud) blidt: Schnee, nichts als 
S^nee. Dos oerfchneite (Beöft gemährt wie ein Silberf^Ieier bien CivahM 
nad^ bem nachtfchrDarjenlOinterhimmel, bie MintenbenSteme nermögentaum 
biefen (Btan) 3U fiberftrahlen, unb uns umgibt eine Qelle, ob ob ber S^nee 
ber ttacht 3um ([ro^ bas (Cagesüilht gefangen h^tte unb es uns 3U C^ren 
wicber ausftrahlen lie^e ... 

Kaum !ann man feinen Dorbcrmann im toeifeen (Erifot gegen ben Sd}nee, 
ber faft fniehod) lagert, erfennen; wo fein feftgetretener IDeg ift unb mir im 
hohen Schnee ftapfen müffen, roirb aus bem leichtathletifchen ein fd)n3erath* 
Ietif(hes Dergnügen. Unfere ^üh^er, bie biefes Stücf IDalb rote ihre (Eafd)e 
(ennen, ^oben balb Steg unb IDeg oerlaffen unb führen uns burdh <beftrüpp, 
burd| Berg unb (Cat Seltfam ^Oen bie Hufe bur(4 bie nft^tü«^ Stille, aus 
ber 5erne flingt bas fjunbegebell ber ob biefer unnerftänblid)en Kuheftörung 
erboftcn Dierfüfeler. Die flare IDinterluft, bie uns erft bas IDaffer in bie Bugen 
trieb, l}ai uns bie Cungen gereinigt. 3ebes Kältegefühl ift burd) ben Tauf 
Dcrfd)tDunben, im (Begenteil, bic nadtcn Beine, bie Sd)ritt für Sd)ritt im $d)nee 
ftampfen, fangen gerabe3u an 3U brennen. Als uns ber Rüdmeg bann aber 
toieber feften IDeg befcherte, ba maren auch Dlutigften unter uns bes un» 
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be^inberten £aufcs frol^. 3n einer fjalben Stunöe Ijatten toir unfercn Rh- 
laufsort mieöcr erreicht. Kaum oermo(^tcn roir uns oon öcm mintcrlit^en 
VOalb 3u trennen. 

3ugen6Iuft unb 3u9enbmut [trömt aus allen bencn, bie an foIcf)er Arbeit 
$reube entpfinbcn, toeil fie toeggefül^rt toerbcn oon ber Sd)reibftubenarbeit 
unb ber unnatürlidjen 5oTm unseres Kulturlebens. lEut es i^nen nacf)! 

Ringfampf. 

„3n ber IHönncr t^crrfdigcfeictc gilt ber Störte tro^ig Rcdjt". Sdjillcr. 

Die Ijellenen, beren Dor* 
bilb uns nod) Ijeute in ben 
meiftenSragen förperlid)er 
3ud)t rid)tunggebenb fein 
fann, \]ahen bcmRingf ampf 
bei il)ren fportlidjcn Kämp= 
fcn ftets eine befonbere, 
überragenbe Rolle einge- 
räumt. Das Iet)rt f(^on ein 
Blicf auf bie IDettfampf^ 
beftimmungen il)res att)le- 
ti[d)en 5ii"f^flnipfes (pent* 
atljlon), ber bie (Brunblage 

Brücfe. Pliot. Berliner 3IIu(trations.(De[eIl|diaft. if)rcr £eibeSÜbungen bil* 

bete. Die 5eftftenung ber 
enbgültigen Sieger erfolgte ba nämlidj in ber tDeife, bafe in jeber ^er fünf 
Übungen (Sdinellauf, tDeitfprung, DisfustDurf, Speerrourf unb Ringfampf) 
Husfd)eibungen öorgenommen tourbcn, • fo bafe 3U jebem folgenben IDettbe^ 
ujerb immer nur biejenigen 3ugclaffen tourben, bie in bem üorljergeljenben 
einen pia^ belegt f)atten. So uerminbcrte fic^ bie 3al)I ber l[eilnal)me= 
bered)tigten non einer Übung 3ur anberen, bis fidj enblid) in ber legten 
Konfurren3 bie beiben fltljleten gegenüberftanben, bie ben enbgültigen Sieg 
unter fi(^ aus3UtTagen tjatten. Diefer le^te, entfdjeibenbe Kampf roar ftets 
bas Ringen. So tonnte es 3tDar bisroeilen Dorfommen, bafe ein ftegreid)er 
5ünftämpfer im £auf, Sprung ober IDurf anbercn ben Dorrang l)atte laffen 
müffen; eine Hieberlage im Ringfampf aber I)ätte il)n felbft bei unbeftritte* 
nem (Erfolge in ben uier anbcren Übungen fofort bes Sieges üerluftig gel)en 
laffen. Sold) l)ol)er IDertfdjä^ung erfreute fid) biefe fraftoolle unb männliche 
Übung im fdjöngeiftigen unb funftoerftänbigen ^riedjenoolfe. 

IDenn ber Ringfampf Ijeute Dielfad) bie Stellung, bie if)m innerf)alb ber 
Körperfultur ber Alten angetoiefen toar, eingebüfjt l)at, fo mag baxan rDof)l 
3unäd)ft ber Umftanb fc^ulb fein, bafj Sport unb durnen bemjenigen, ber 
fi(^ ein $elb freicoilliger förperlid)er dätigfeit fud)t, Ijeute ein überaus rei- 
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vmb oidfdtiges piogiamm 3U bieten oeimögen; ba ift es htm iti^lt 
oenDunberlul^, »eitn eine Ü6un9, bie jubem eine gemiffe K5q>ettraft unb 
Unofic^figfeit oorausfe^t, ein meniq ins ^inteitreffen geraten ift XOtn aber 

Heigung unb Hnlage auf eine Übung üenpetfen, öie ben 9an3enKdTpertü(^* 
tig Ijcrninimt unb bei ber Stärfc, Husbauer unb (BciftcsgegennJatt für ben 
(Erfolg ntafegeblid) [inb, für ben ift ber fogenannte „grie(I)ifcf)»römifii)e" 
Hingf ampf , roie er in Deutjc^Ianb geübt iDtrb, au(^ ^eute no^ eine burc^aus 
empfeljlensmerte Übung. 

Das alte IDort „$xnli übt fic^, wtt ein üteifter toerben raiH" l)oi au<l^ 
ffix ben Sport bes Ringtantpfes feine oolle unb uneingefc^röntte Bebeutung. 
5fir ben, beffen C^rgei} fk^ nid^t glei«^ 3» einer fportiid^ ltbiftcrf4t<>ft 
oerfteigt — unb bas ift hodi iBotjt bie TTtct)r3aljI aller Sportübenben — 
bebeutet bas, bafe man mit bic[er Übung in jungen 3aljren beginnen muß, 
roenn man fpäter bie (Genugtuung erijaltcn ujill, es in feinem Übungs3töeige 
Eoirtlid) 3U ctroas gebrad)t 3U Ijaben. Der Ringfampf erfreut fi(^ benn aud) 
beim beutft^en 3ungen einer befonberen Beliebti)eit, unb es ift nur fdjabe, 
bafe gar fo menige ^ier bei ber Stange bleiben unb bie Übung fpäter burc^ 
eifriges tlraining unb iErlemung ber fein ausgeftfigelien Ved)nif 5um Spott 
ausbttben. Dom Stanbpuntte ber Qqgiene i|t gen»^ gegen ben Hingfampf 
als KnabenfpoTt nichts einsumenben, unb bte 5al)Iret^en 3ugenbriegen ber 
Ringoeteine be»eifen, mie fegensreic^ oemfinftig betriebener Ringfampf auf 
bie (Entroicfelung bes jugenblidjen ©rgantsmus 3U toirfen üermag. 

(Eine Dorausfc^ung allerbtngs mu^ erfüllt fein: ber junge Ringer muß 
fi(^ unter allen Umftänben ber Anleitung eines erfafjrenen Ringroarts unter« 
ftellen, ber genau ujeiß, was bem Körper bes 3öglings 5uträglicl} ift, unb 
ein „Qa(t" gebietet, toenn flbertriebener (Eifer i^n oerleitet, fi(^ an einer 
Ceiftung 5U oerfuc^en, ber er nic^t gemat^fen ift. Diefe Itta^nung, bie man 
bei faft aQen Sportarten in me^ ober minber bringtic^er 5<^ er^cften 
mug, fei bem |ugenblic^en Ringer befonbers gegentoärtig. Dor allem fei 
bauor geroarnt, in 3U jungen 3at)Tf" "tit bem (Beioii^t^eben ju beginnen. 
Die älteren geübten Kameraben bebicnen fic^ biefer ®eräte 3U il)rem (Erai« 
ning ober 3um IDettfanipf, unb ba ift benn bie Derfudjung gemi^ groß, 
einmal bie eigenen Kräfte an fold) einer S^eibenftange 3U Derfucl)en. Bis* 
»eilen mag's gut abgeben; oftmals aber roirb man fold) einen ooreiligcn 
Perfuc^ mit fc^merer tdrperlid^er Sc^abigung (£eiftenbni(^ uftD.) 3U büßen 
Ifaben, ber auf lange ^aus, «nenn ni(^t für immer, jebe loeitere fportH<^ 
(tätigfeit unterbinbet. (Eifriges t^anteltraining tjingegen roirb nicmanbem 
fc^ben unb bietet eine gute Dorbereitung für jebes at^letifd}e (Training. 

Der bei uns in Deutfc^Ianb üblid)e gried)ifcf)^römifcl)e Ringfampf trägt 
eigentlid) 3U llnred^t feinen TTamen. Denn es ift erroiefen, ba^ forootjl bei 
ben Römern "roie bei ben (Bried}en eine freiere Ringart üblid^ roar, bie bie 
einf(^ränfenbcn Beftimmungen unferer Kampfroeifc nidjt fennt. Ringfämpfe 
im griec^ifc^^römif^en Stil finb 3uerft im mittelatterlid}en ^ranfceic^ na^' 
meisbar, unb uon bort finb fie nac^ Deutfc^Ianb fibemommen »orben. Qier 

4* 
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mtt bis baffin eine Kampfati im S^tounge, bte na^ neueren ^eftfteDungen 
olei Ä^nK(^!clt mit 6em ,r3ittOitfn" bcr Japaner aufmeift Der „S^eie 
Ringtampf" (calch-as-catch-can»faffc, loie bu fafjen fannft) ift ^cute 
in allen cnglifd] [pred)enben £änbeTn Dcrbrcitct. Seine Hegeln laffen alle 
(Briffc 3U, bic nid)t eine tDirfIid)e unb unmittelbare (6efat)r für Ceben ober 
(Be|unbf)eit in fid} fd)Iie^en. 3m (Begenfa^ 3um gricd)i[d)-römifd}cn Stil, ber 
nur (Btiffc oberljalb bcs (5ürtcls sulä^t, i|t beim „freien Stil" bcc gan^e 
Körper als Angriffsflöc^e freigegeben. Si^on Me llatfac^e, bag 6ie Hing* 
iDeife in ben oecfc^ieöencn £&nt»eni, bisioetten fogar in M^t beieinqnbet 
liegenben £on6f^ften, eine fo oerft^iebcnarttge ifl; lelgt, auf «Die alter Über- 
lieferung biefer Spor^oeig berul}t unb n>ie eng er mit ben Sitten unb 6e' 
bräud)en ber Dölfer DertDad)fcn ift. Blies, toas in neuerer 3eit erbadjt unb 
cingefülftt toirb, oerbreitet fid) fd)nell unb gleirf)förniig nad) einmal feftge« 
legten Regeln über bie i)erfd)iebencn £änber, unb nur 6as, tDos in alter Seit 
aus bem Dolfe eru)ad}[en ift, fjat eine bcfonberc unb unoerglcic^Iit^e flrt. 
So ijaben — um nur einige ber ocrfc^icbenen Abarten ju nennen — bie 
S(^a)ei3er i^r Sd} fingen, bei bem an £ebergriffen sugefagt wixb, bie an 
ben Qofennfii^ be^gt |tnb, bie <Dberbai}em einen Sie^iampf, bas 5ing er« 
^a!eln, bie 3$Uinber bas (bUma, bie dijinefen eine Kampfart, bei ber es 
gilt, ben (5egner aus einem Dierecf ^eraus5uf(^Ieubern, unb au<^ in einseinen 
©egcnben ber britif(^en 3nfeln tnirb nad) ben Dorfd)riftcn eines befonbeten 
Stils gerungen, bcs iumberlanb« unb XDeftmorelanbftils. 

Unter all biefen Kampfarten Ijat fid) aber unfer gried)ifd}'römifd)er Ring» 
fampf gut behauptet unb mürbe beifpielscoeifc bei ben legten „0li)mpif(^en 
Spie^" ht Siod^otm ab einsiger Stil sugelaffen. 

Kämpftet ift bei nnfetem Hingfampf bas Ilieberlegen bes Gegners auf 
beibe Schultern; unb jmar lommt es nidii barauf an, ben partner in biefer 
Stellung feftsu^alten, fonbern es genflgt, bag einer ber Kampfer auc^ nur 
einen einsigen Äugcnblicf in biefer Cage Derl)arrt l}at. Der Kampf beginnt, 
nad)bem bic (Begner bic ITIattc betreten unb fid) burd) einen J)änbebru(f ii)re 
!amerabfd)aftlid)e®efinnung Derfid)crtl)aben, mitbcm„(Brifffud)en". Sd)on 
hierbei gilt es (Befdjicflic^fcit unb ein gutes fluge für bic Blö&cn bcs (Begncrs 
3u ben>S^ren. Denn gelingt es einem ber Kämpfer, ben anbeten mit „Unter* 
griff" 5u f äffen, fo ^at er oftmals gcioomienes Spiet Aus biefer f}altung 
iann er ben Öegner leicht in bie Qd^e ^eben unb mit St^mung sur motte 
tDcrfcn ober il)n unter 3u^ilfcna^me bcs eigenen KdTpergeiDi(^tes 5U Boben 
brüdfen. Diel gcfäl)rlid)er ift bic £agc allcrbings bann, rocnn einen ber (ßeg« 
ner üon l)inten gepacft l)at. Derliert man bann ben Bobcn unter ben 5"fe^"» 
fo u)irb fid) ber partner mit einem im Kreife brel)en fönnen (lTIül)Ic) unb 
einen mittels ber 3entrifugalfraft 3U Boben unb mögIid)ertDcifc gleic^ auf 
beibc Sd)ultern fc^lcubern fönnen. Hod) fd)U)ieriger ©irb es, toenn es bcm 
üiegner gelingt, einen in irgenbeiner pi}afe bes Kampfes oon hinten 3U 
faffen unb in bie £age mit bem Kopf unten ju bringen. 

. 3n ben aOermetften fällen aber mirb ber Stanbtampf nUl^t bie Cntf^ci* 
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bung bringen, fonbcrn einer 6er Hinger »irb „juBoben ge^en" niüffen unb 
ba notürlicf) bic Baud)Iage toafjlen, um md)t fo leirf)t auf ben Rücfen gebrad)t 
3U toerben. Die Aufgabe, bic fid) nun bem Angreifer bietet, fann auf üer= 
fcf)iebene Art unb IDeife gelöft ©erben, unb auf jebcn flngiriff gibt es nun 
tüieber eine Reilje von ITIögli^feitcn 6er Derteibigung. Kraft unb (Becoanbt» 
^eit, £i[t un6 (Entfc^Iugfraft ftn6en ba eht Hierreic^es Betfitigungsfelb, tpenn 
Angriff un6 Para6e in fc^neller Solge toec^feln. (Es ift j^d^t möglt^ imRa^' 
men biefer Darftellung auf aK Me tet^nifd^en 5<^ti^eiteit unb Kniffe elnju« 
ge^cn, 6le ^r Rlngfportbefliffenc ficf) aneignen mufe, roiH er jeber Kampf« 
fituation gerooc^fen fein; fommt es bocf) nod) Ijeute I)äufig cor, bafe irgenb* 
ein intelligenter Ringer aus irgenbeiner Situation einen flusroeg finbet, ben 
Dor ii)m no^ feiner Derfud)t i)at, unb fo ben üielfeitigen Sport nod) um eine 
neue Dariante bereid)ert. Solche Belehrung erfolgt meit be||er auf ber Ring= 
matte felbft Don feiten bes Übungsleiters als in fc^riftlic^en Darlegungen. 
IHeHbbUbung, 6ie 6iefem Hbfc^niit beigegeben ift, bringt eine berinteteffam 
teften Stellungen, bie Stüde, in anf(^uli<i|er tPeife 3itr DorfteOung, unb ber 
iunge £efcr roirb f<^on an bicfem Bcifpielc crfennen, roieoiel fraftDoIIe Körper» 
f^ön!|eit bei foI(^ einem Kampfe 3ur (Bcitung fommt. tDer erft eine3eit» 
lang auf bem Ringboben beroegt Ijat, ber lernt ben IDert eines gleidimäfeig 
burd)gearbeiteten Körpers üoll cinfd)ät3en, unb er roirb fid) bemüljen, aud) 
fid) felbft nad) ITta^gabe feiner Anlagen 5u grö^tmöglidjer Dollfommen{)eit 
aus3ubilben. Balb roirb er erfannt (}aben, ba^ Regelmä^igfeit in allen £c» 
bensgecDo^n^eiten für i^n au(^ ^ier bte Porausfe^ung für jeben (Erfolg ift, 
unb fo mirb er fd^on um feines Sportes loilten fid) oQen Vergnügungen unb 
(Benuffen fernhalten, bie boju angetan finb, i^n irgenbwie förperlic^suf«^« 
bigen ober 3u fc^rDÖc^en. 

TDer ben Ringfampf nur oon gelegentlidjen Sdjauftellungen fjer fennt, 
it)n im 3irfus ober auf 3al)rmärf ten beobad]tct l]at, ber fönnte meinen, ba| 
es fid) f)"ier um einen Sport l)anbelt, für ben fid] ausfdjlie^lid) gan3 fd)CDere 
unb ftarfe £eute eignen. Unb tatfädjUd} ift ja ber förperlic^ ((^roere Ringer 
oor bem leichteren immer etwas im Dorteil. ftber hier greifen bie Sportgefe^e 
5ugunften ber oon tHuttet Itatur nieniger Bebac^ten regelnb ein: lltan hat 
<5eioi(htstIaffen gffiih<tffcn, inner^tb berer fid^ immer £eute gegenüber« 
treten, bte fich im Körpergeroicht einigermaßen bie IDage halten. (Eine gan) 
gefonbcrtc (Einteilung ift natürlid) für bie 3ugenb gefd)affen toorben, unb 
aud) ber leid)tefte ^^inqe fann fid)er fein, immer nod) einen Kameraben 3U 
finben, mit bem er, ol]ne burd) fein geringes (^eu3id)t benadjteiligt ju (ein, 
einen fd)önen abu)ed)flungsreid)en Kampf austragen fann. 

So ift ber Ringfampf trog öieler neuerer Sportarten — bic alle glei^ 
falls ihre Oorjüge haben — no(h h^^te ein Sport, an bem feber (örperlid^ 
gefunbe unb geiftig geioecfte junge ITlann feine S^eube hoben !ann unb ber 
uor allem b<QU berufen ift, unfere 3ugenb jut lltannhafHgteit unb IDehr« 
haftigeit h^roiQUsiehen. 



Mandern. 



5u^tDanöern. 



„(Erinft, o flugcn, mos öie 
Don bcm golöncn Überfluß 



tDimpcr t)QU, 
öcr tDelt." 

Keller. 



IDer (Einblicf in 6ie Betätigung unfercr '^uqenb aufeerfjalb ber Sd^ulc 
Ijai, 6er roei^, ba^ feit Beginn öes 3U3an3igften 3aJ?rljunberts faum eine 
(EntiDicfelung fo glänsenbe 5oi:tfdjritte er3ielt f)at roie bas 3ugenbtoanbcrn 
unter ber 5^t»9gc IDanberpogel. Die edjte imb nad)l}altige Begeisterung, mit 
ber bie aus SdjüIerfTeifen ftammenbe 3bee bes tDanberoogels in ber beut|({)en 
Knabenroelt feit 1904 aufgenommen toorben ift, Ijat ba3u gefül}tt, ba^ Ijeute 
bereits bie flu!)änger bes 3"9Pnöu)anberns auf Deutfdjianbs I)öt)eren Sdju- 
len nad) 3el)ntaufenben 3äJ)Ien. Unb es ift babei roenig blofee Hadjäffung 

3u finben, nein, unferc 
3ungens finb mit J)er3 
unb Derftanb bei ber 
IDanberei. 

IDas ift ein IDan* 
beroogel? IDoI)! fein 
Knabe, ber biefe 5rage 
nid)t einigermaßen 3u- 
treffenb ^ beantcDorten 
fönnte! flußerlid) prä« 
fentieit er fid) als Pen* 
näler — üom fleinen, 
bi(fen (Quartaner an* 
gefangen bis 3um lang» 
beinigen Primaner — 
angetan mit f(f)Ud)tem, 

berbem 3oppcnfln3W9f 
ausgerüftet mit pele-- 
rine, Rucffacf,Kod)3eug, 
Klampfe (bas IHufifin» 
ftrument roie 6uitarre, 
£aute ober ITTanboIine) 
unb IDanberftab, am 
£obcnt)ut eine 5^^^^' 
3ier, bie bem gan3en 
Kerl einen 3ug ins 
5Iotte Derleit)t, ober 
einem Sdjülerbcctel auf 




IDanberoögel. flm Sdjeiöenjcgc. 
3ur Dcrfügung ge(tcUt oon 5riebrid) a>tU]eIni 5ulöa, 3(na. 
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öem tjoupte. Das 3nncrc bcs IDanberoogcIs roeift als tDcfcntlic^fte VÜo* 
mente ein poitemonnaie mit fe^r toenig (Belb, ein f^ei5 mit fe^r Diel Unter* 
ne^mnngsgetft unb Qumot fottie eine Ke^Ie mit vielfeitiget Sangesluft' 

auf. Sein ftol3es unb nid)t unberechtigtes ScIbftbetDu^tfcin tefultiert aus 
feinet 5ähi9feit, mit ficinften ITtitteln bie größten 5at}Tten unternehmen unb 
burrf)fuhrcn 3U fönnen, aus freier XOalfl unb £iobe 3ur $a(f)e Strapazen aus= 
halten 3U fönnen unb erreichbare Knabenibcalc in IDirflichfeit uni3ufet3en. 
(Ein folchcr IDanberoogel ift felbft ftubenbocfenben (Eltern eine erfreuliche (Er* 
fcheinung, unb aud) bic Herren päbagogen haben bis auf einen tleincn Reft, 
öer.auf griesgrämigem Stfl^Iil^en fi^t, ihm ihte (Bunft 5ugeQ)anbt <5an3 aK* 
gemein ^at 6as Reic^ unb ber preugifche Staat burc^ ben Itlunb ber fyxttn 
tlltnifteT oerfünbet, bog bas 3ugenbtDanbern 3U fchä^en fei, bag bie Sd^uU 
ihm feine Qinbetniffe in ben IDeg legen folle, fonbern ihm im (Gegenteil |eg« 
liehe Sörberung amjebeihen laffen möge. Das h^t toie rDarmer Kegen auf 
ben Samen bei 3bee gemirft, bie feit 1904 oon Stegli^er Schülern ausge> 
fät iDurbe. 

Das mannhofte (Eintreten oerbienter ^"Qenbfrcunbe hat in ber neu3eit 
loeiten Kreifen bie flugen barfiber geöffnet, bai} bis 1900 an unferen Schulen 
3U einfeitig bie (Beiftesbilbung 3um Itailhteit ber KörperMIbung gepflegt 
«Dorben ift Das fngdhf^t Sdjultumen in ftauMger Cnrnl^ane ift, mte |eber 
Knabe beftätigen mirb', !ein ausreichenbcs ITTitiet, um ben jungen Kdrper 
fo 3U beroegcn unb 3U ftählen, roie es rDÜnfchensroert ift, um ben unuer- 
meiblichcn Sc^ulftaub aus ben £ungen aus3ulüften, um bie gebeugten Rücfen 
ber tlcineji Schreiber nachhaitig 3U ftrecfcn unb fd)Iiefelich, um öem öoch nicht 
gan3 unberechtigten jugenbli^en 5^ohfi"'^ ^^"^ Übermut ba (Beiegenheit 3um 
Austollen 3U geben, roo fein Schaben baoon 3U befürchten ift. ITIännern toic 
bem pceugifchen Conbtagsabgeorbneten uon Sd(fentfenborff, ben pro« 
fefforen ®ur litt unb Q. aibrech t-Qi^terfelbe, bie unermflbfidh für bie Pflege 
bes 3ugenbfports in tÖort unb Schrift eingetreten finb, ocrbanft bie beulfche 
3ugenb es, bag 3ugenbn)anbern unb 3u9enbfport ihr augerorbentlich er> 
leichtert roorben ift unb bafe fie fchät^enstoerte (Drganifationen, 5örberung 
unb Hnleitung Dorfinbet, Don benen fich noc^ bie uoraufgehenbe (5eneration 
ujcnig ober nichts träumen lie^. 

Hber es toar nicht ettoa nur bie ^örberung ein3elncr oerftänbiger (Er« 
machfener, roelche bem 3ugenbmanbern 3um Ruffchmung verhelfen hat, fon* 
bem in gan3 ilbermiegenbem Itlage hat bie innere Bere^tigung ber 
IDanberoogelfache, i^r ibeeüer IDert unb i^r fc^dner tlu^en fflr bie Knaben« 
melt es beroirft, bafi jeber Pennäler, ber erft einmal in ben tDanberoogcI 
^ineinrod} unb bann, oon feinen Kameraben belehrt, ben (Beift ber IPanber* 
üog€lfad)e in fid) aufnahm, 3um begeifterten Dorfänipfer unb 5i^ciu)crbcr 
DJurbe, fo ba^ über gnnj Dcutfchlanb im £aufe toenigcr '^a\)xe fid) gro^e 
(5emeinf^aften oon Sdjülern im 3eid]en bes tDanbcruogels bilbetcn. IDas 
jebem ICeuling im IDanbcroogel fogleid) auf ben erften Blicf angenehm auf* 
fönt, bas ift bie Pflege loahrhaft fchöner unb ebler Kamerab[d]aft au^ 
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Beredjligung unb Bedeutung 




mittagsraft. Aus f\. Raqöt unb (Ectacöt: Dos IDanbtcn. 



in ber Sd^ule bilbet fidj jo Icicfjt eine Komcrabfd^aft aus bcr gemcinfamen 
ÜbcrtDinbung Don Sdju)icrigfciten auf gciftigem (Bcbietc. XDcr bas Knabcm 
t)er3 fcnnt, bcr ba| bic gcmeinfamc Übcrtoinbung förpcrlt(^er fln- 

ftrcngungcn nod) loeitaus Icidjter 3U roirflidjcr Kamerab[d)aft unb 3U roirf« 
lid)cr 5rcunb|d)att füljrt. Das 3ugenbn)anbcrn Ijat oiclcrlei, toas man als 
Hu^en für bic jugenb be3eid)ncn fann, bic größte fln3ief)ung übt es 3a)cifel= 
los burd} feine Pflege bcr Kamerabfdjaft aus. 

Der flufeenfteljenbe roirb bic 5f€uben, roeldje foI(^e bauer^afte, gute unb 
3unteift oergnügte Kamcrabfc^aft bietet, nid)t ol)ne rocitcres 3U mürbigcn 
roiffen. Schulmänner unb (Eltern roerbcn bei bcr Beurteilung bcs 3u9ß"ö» 
roanberns roaljrfdieinlid) in ben mciftcn fällen bas t)auptgetDidjt auf bie 
5ül)lungnaljme mit bcr Hatur legen. Hber ba biefcs Bud^ für Knaben ge- 
fd)ricbcn ift, fo fann id) mid) bcs Beifalls meiner jungen £efer gctDife füljlcn, 
roenn id) bas für fie lDid)tigfte, bie Kamcrabfc^aft, nad) meinen langjäljngcn 
(Erfaljrungen als ^""öament bes 3ugcnbn)anberns be3eid)ne. Don biefem 
5unbament aus ergibt fidj bann alles anbere gleid)|am Don felbft. Der mit 
feinen Kameraben t)inaus3icl)enbe JuQCttiJo'anbcrer gctoinnt 5ül)lung mit 
bcr Hatur, er lernt feine l)cimatlid)e £anbfdjaft fennen unb 3umeift fdjä^cn, 
er crtoirbt fic^ praftifdje Kcnntniffc unb nic^t 3ule^t Hnrcgung ju gciftigcr 
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Betätigung. 3fln'0^I, auc^ in<Bottcs freier Itatur erwirbt man fic^ Anregungen 
geiftigcr Art! meffe bcn im IDanbercogcIfreife entftanbencn IDanber* 
Uebevn, dleöt(^ten, (Ersätilungen, Berichten unb fonftigen SUHKungen beileibe 
(emett fibertciebenen (tteratifi^cn IDeit bei, neunte fie vielmehr einfoil^ ob 
freunblic^e Probufte jugenblic^er Begetfterung an. Abet Mefe aus fic^ heraus 
entfte^enbe jugenbli^e Begeifterung ift ettoos Schönes, mögen bie probufte 
aud) im allgemeinen nocf) fo fef^r im 3ei(f)en ber 3ugp"i>tirf}?cit fteljen. (?s 
roärc rocit ge[ei}lt, roollte man glauben, öa^ ber TDanberoogel (Beift unb 
3nteIIigen3 ju t}aufe lä^t, um lebiglid) ben Körper 3U ftrecfen. IDer ein 
(Ealent [ein eigen glaubt, ber mirb es |i(^er auf ftötjlidjer IDanberfaljrt ol}nc 
9agl}afttgteit entfalten. tDas »irb ni(^t olles mitenDegs ffisaiert, gematt 
unb geti)|>t! BieKunftp^otos aeigen nic^talfomoIgerabQuDoOenbttng, ober 
bos Streben nac^ gutem (Beft^madf lernt f(^on bos tfin^fte tDonberoogeSNlte 
«on ben alteren (Senoffen. 

Unb beojufetes Kütfen erlernt aud} gleid)fam fpielenb einen t^aufen nfl^» 
Ii(f)er Sad|en. (Eine £anbfarte befi^en unb banad) gelten tonnen, ift für bie 
inei)r3af)I ber IHenfdjen burd)aus atoeierlei. Dem TDanbcroogcI toirb bies 
3ure(^tfinben mit ber £anbfarte feljr balb bcigebrad)t, unb toenn au(^ im 
Hnfange ^in unb mieber f leine „berirrungen" oortommen, fo tut bo(^ 
fortloufenbe fibung boib bos il^rige. Donn lernt ber IPonbetoogel unter« 
treiben, melf^e Stoffe ffir lltenf d^en genie^bor finb unb iseli^ es nidjt finb, 
bos Reifet, er betätigt fi<^ beim flbfoc^en. Des nät^eren toill icf) auf biefcs 
appetitreijenbe dljema nid^t eingeljen, fonbern es fei nur in Kür3C bemerft, 
ba^ bas Kodjftubium oon üielen erfaljrenen tDnnberoögeln gan3 fadigemäfe 
mit tjilfe eines — Knabe, ftaune nic^t — Kod)bud)es betrieben toirb. „Koc^» 
bu(^ für IDanberoöger. Übrigens, ein gemütoolles Kodjbud)! 3ctj fenne 
ba eine Stelle, bie I^eifet: „Sofern bu aber merfen folltcft, ba^ bir ber (Eier* 
ittf^en ongebronnt ift, fo seige ein ebles t}er3 unb teile beinen Sreunben 
rei^Iid} mit." Boshaft, ober — - fo ge^t es mitunter in ber rou^en lDir^ 
lic^teit 3u ! 3m übrigen lautet bie Parole beim Hbfoc^en allemoi: Itton lonn 
noc^ fo bumm fein, man mug fic^ nur 3U I}elfen miffen. 

Soll icf) 3U bcm Hu^cn, ben bas ^ugenbroanbcrn ftiftet, aurfj bie Pflege 
ber cblen ITlufifa rechnen? Ulan roirb mir üielleid)t entgegenhalten, ba^ 
Deutf(^Ianbs gcbilbete 3ugcnb fid) aud) frül)er genug unb übergenug am 
Ktaoier unb mit bem (Geigenbogen betätigt i)abe. Bber, t)anb aufs t)er3, 
^ben bie 3ungen booon Dergnügen get)abt? mit wenigen Husno^men 
^oben fie f{(l)erlt(^ feinOergnügen boron gehabt, fonbent Iebtgli(^ 3um$to^ 
ber 5rau Itlama bas Itlufitgenie gemimt Unf^ IDonberodgel aber, bie 
ftubieren iF)ren„3upfgeigenl)anrr'mit ungcteittemunbroirflic^emDergniigen; 
benn bie f)übfd)en alten Dolfsioeifen paffen 3um jugenblit^en (Bemüt, er» 
f orbern feine luftraubcnben 5ingerübungen unb oerf(^önen fo mand)enlUac{(^ 
unb mand)e Raft im trauten Kreife. 

3um Sc^luffe mill id) !ur3 auf bie jetjt bc[tel)enben (Drganifationeu ein» 
ge^en, bie in i^rem Kreife bas 3ug^i^^Q^anbern pflegen. Da ift 5unä(^ft 
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bcr Dcutfd)c Bunb Wan' 
bcroogcl, 3U bem |i(f) bic 
üerfd)iebenen Stoeigorga* 
uifationcn oereint Ijabcn, 
bic aus bcm Stcgli^cr 
Dogelnefl tjeroorgingcn. 
Die bcbcutenften (Eiiijel- 
bünbc Ijieruntcr finb bcr 
„flltroanbcrDogel" unb 
öer „IDanbcrDogcl e. X>.", 
bie auf bic gelamtcHad)* 
fommcnfd)aft Doibilblid) 
gctoirlt fjahen. THit iljncn 
3U gleidjcr Seit (1904) 
entftanb bcr oon bem 
$d)rcibcr biefcr3cilen gc 
grünbete Dercin ber „Ju- 
gcnbtDanbercr" (Berliner 
Dercin 3ur5örbeTung bcs 
3ugenbu)anbcrns),in roel^ 
djeni !)cute gIeid)tDic im 
U)anber»ogeI ausfrfjliefe* 
lid) ljö!)crc S(f)ülcr toan» 

Hut öcm niQrfdjC. flus Ra.M u..ö <£<f«ri..: Das IDunöen.. ^«^"l DlC IDanÖcrDÖgel 

unb 3ugenbiDanbcrer fmb 

toicbcr in bem nationalen „3u"9^>^utfd)Ianbbunb" ücreinigt, bcm aud) bicpfab^ 
finber (Blauroei&blaue Union) angci)ören, bei benen im allgemeinen roeniger 
bas IDanbern als oiclmct^r bas Kriegs[piel gepflegt toirb. Der uerbiente (Bcnc=' 
ralfclbmarfdjall v.b. (boli^ l)at fein befonberes 3ntcrcffc bem 3ungbeutfd)= 
lonbbunbc sugetoanbt unb er Ijat feiner 5wuöc über ben jugenbfport in IDalb 
unb $db oft unb gern f^usbrucf gegeben. lDäf)renb bie Doxgcnannten Der- 
cinigungen firf) ausfd)lieölid) aus ben Rcitjen ber l)öl}ercn Srf)ülcr refrutieren, 
gibt es anbere Dereinc, bic lebiglid) ben Dolfsfdjülern jugutc fommen. 3d) 
I)cbc ba ben ^cntralocrcin für SdjülertDanberungcn t^croor, tDeId}er ber 3ni= 
tiatioe bcs jugcnbfrcunblic^cn (Bro^faufmanncs Dr.3amcs Simon in Berlin 
cntfprungcn ift. (Er Dcranftaltete 5cricnfal)rten für Doltsfdjüler, unb ^voax 
bcrart, bafe bic Koften größtenteils Dom Dereine getragen toerben. (Es ift 
natürlid) flar, baß bic !leinen Dol!sfd)üler, für bie ber Derein bic Keife 3al)lt, 
einen gan3 anbern Stanbpunft 3um IDanbern einneljmen als ber IDanbcr» 
üogcl, ber mit feinem eigenen f leinen 5al}rtgelb l]ausl)älterif d) um3uget)en lernt 
unb iDcitaus felbftänbiger toirb. Hidjt unerroäl^nt möd)tc id) übrigens laffen, 
bafe es je^t bereits eine gan3e ntenge „toilber" IDanberüögel gibt, bic in 
einem größeren IDanberDogelfdjiDarm bic IDanbcrei erlernt Ijaben, fid) bann 
über abgcfonbert l)aben, um ein3cln ober 3U 3U)eien bas £anb 3U burc^ftreifen. 
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glaube, bafe Dorfteljenbc flusfüljrungen benjenigen Knaben, ble bct 
IDanbcrci noc^ frcmb gegcnübcrftetjen, ein ungefäfjres Btib Don ber Sac^e 
geben, tltiit braucht man nxd^i 5U glauben, ba^ ein ber fic^ bem 

3u9enbiDanbem 5uii>enbet,Hamit goig einfeitig^iofirbe imb auf otiberen 
Sport Der3td}t leiften mftgte. ITetn, im Okgenteil: Si^ioimmt, rubett, turnt, 
rabelt unb fptelt, aber vergebt barfiber nit^t, ein paar 5^teniD0(f}en im 
3aTjre ein Ieirf)tbefd)n){ngter tDanberoogel 3U toerbcn, ber jau^enb bas £anb 
burc^^ie^t unb mit bem Bid^ter (Dtto Hoquette fingt: 

„€in tDonbcrDogel bin irf) aud), 
Tdidi trägt ein frifcf)er £ei)ens{)au^, 
Unb meines Sanges (Babe 
3ft meine ttebf^ Qobe!" 

Bergfport. 

„tDeit, l^odi, beciltd) ber BUd 
Hings ins Cebcn hinein! 

Dom (^ebirg' 3um .©cbirg' 
SdjtDcbet öcr croige (Bcift, 
(En)igen £eben$ at)nbeDoU." 

Iboet^e. 

tPer in feiner Si^ulseit (ein Pergnügen baran gefnnben ^t, brausen 

im 5reien ^erumsutoHen, mer no(^ nie auf einen Baum getlettert unb mo' 
' mögli<^ heruntergefallen ift, aer noc^ nie über einen 3aun ober einelllotter 

geftiegen unb fic^ bahcx nod) nie bic f)ofen jerriffen ober Sdjrammcn im 
(5efid)t unb an ben {}än6en gel)olt l)at, ber ift überliaupt fein rici)tiger3ungc 
getoefen. IDcr erinnert fid) nid)t mit 5rcuben ber ungebulbigen Spannung, 
bie alle Sdjüler in ber legten Stunbe Dor ben Sommerferien jebesmal be= 
I)errf(hte, Q>er bentt nit^t baran, mie fieberhaft fic^ jeber barnach feinte, 
ber Stabi unb i^ren bumpfigen Ktouem nun für einige Seit ben Bfi(fen 
3tt oenben unb surAd^tde^ren su unfererlRutterllcituT, fiebort(ittfsufu<hen, 
wo fie fi(h am reinften erhalten Ijat: am TTtcer, im TDalbc, im (Bebirge. 

IDir fetjen: in uns allen liegt ber JErieb, uns r»on 3eit 3U 3eit einmal 
los3umadjen von ben engen fünftlirfien Sdiranfen, burd) bie im bürqcriidjen 
Alltagsleben all unfer t)anbeln unb IDanbeln in immer gleid)en oorge» 
fchricbcnen Baljnen gcljalten mirb. IDir toollcn l>in unb toieber einmal unfere 
5effcln aboerfen unb fröljlid), ungeftüm, mutojillig roie ein 5iillen» unhc 
tiimmert um bie 3u!unft, unferer 3ugenb{raft unb 3ugenbluft freien £auf 
laffenr mir wollen toieber einmal über Stod unb Stein fpringen, quer 
bur<hs (Belänbe ftreifen, unb uns brausen tummeln in ungebunbener £uft, 
toic es uns Übermut unb £aune eingeben. Aber fd)on fönnen mir bas am 
TTTeere nid)t me^r fo red)t; benn gerobe bie fdjönften punfie finb bem (5e» 
nuffe bes ITaturfreunbes ent5ogen: ba ftel)eu in langer Heilte bie Stranb- 
hotels, ba promenieren geputzte Tente auf brabtumgren3ten lüegen, unb es 
i)errfd)t grogftäbtifc^es £eben, wo wix (Einfamfeit unb unDerfäIfd}te Uatur 
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fu^en. Uitb ber WcXb bct Cbene ift oielfoc^ auc^ gar ni(^t me^r 6ct alte 

beutf<l^1Da(6; 6a 3ie^cn f(^nurgcra6c Strafen ^inburt^, auf öcncn larmenb 
unb ftaubenb bie Hutomobile bat}intafen, ba ftef|en bie Bäume in Hei^' unb 
(Blieb toic Solbaten auf bcm Kafcrncnljofc, ba ftolpcrt man überall über 
Drat)tgatter, über Verbotstafeln unb f^bfpcrr|d)ranfen. (Bott fei Danf ift es 
noct) ntd)t überall fo fd)Iimm, unb felbft ba, roo ber lllenfct) ben IDalb feiner 
(Eigenart beraubt unb itjn für [eine eigenen Stoecfe 3ured)tgeftuöt ^at, ift 
tcttDoIb immer noc^ fc^ön, ba feine fröftige Sc^önt^eit einfach unbenDil^I^ 
ift Aber loenit mir bie liatut in ooKer, unoerfölfc^ter Retn^tt fernen 
»ollen, fie fo3ufagen bei 3U Qaufe belaufeten tooÜen, ido fie fic^ g6t)en 
laffen fann, roie fie mill, ba mfiffen toir fc^on I/inauffteigen ins (5ebirge, 
am beften gleirf) ins f)od)gebirge, in bie fllpen. Da gibt es nod) roirflidjc 
UrtDälber, roo bic Bäume 3um f^immel emporroadjfen juft roie fie tnollen, 
Bäume, bie nie bes f)ol3fäIIers fljt gefetjen Ijaben, ba ftürmen öie Badje 
nod) in ungcbrodjener Kraft 3u?Ial, poltcrnbe unb bröljnenbe Blöcfe mit 
foriiDalsenb, ba fönnen mir noc^ ftu .benmeit um^erf^n^eifen, o^ne einem 
ntenfc^en 3U begegnen, unb memt mir ftiOefte^en unb Iauf(^en, ^drcn mir 
oft tetnen anberen £aut als ben Uferen Säftd bes Itaiifoogeb ober bie 
ITletobien bes tDinbes, ber burd) bie Bäume bes tDalbes roie auf einer Äob« 
l^arfe fein uraltes, crgreifenbes £ieb raufd)t, je^t feuf^enb unb flagenb, bann 
toieber iaud)3enb unb fd)metternb. Steigen wir roetter empor im J^odjgebirge, 
fo coirb berröalb lid)tec unb lichter, nur nod) einige IDetterfiefern Donfrum« 
mem, gebrungenem Bau folgen uns, aud) biefe roerben fleiner unb Heiner 
unb buden fic^ fi^liefelid). fdjeu an ben Bobcn, flammern fic^ mit iljren 
1Dui5eIn mie mit Armen on ben Berg^ang, ^ilfefuc^enb oor ben feffellofen 
Stürmen ber Sc^tiepd^ ffiitk jeber Baummud|$ auf, nur no^ 6rdfer, 
• IlToos unb 5Icd)tcn unb einige fleine, jä^e fllpenblumen crfämpfen fidj in 
Hot unb (Entbel^rung ii)r Dafein. Unb roas barüber nod) fommt, bas ift bas 
Heid) bes enjtgen Sd)nees, ein f anb oon 5cls unb (Eis, in bem ber König 
IDinter fein Sommerid)Io^ errid)tet l)at unb mit I^ärte unb Oillfür regiert. 
Polarf)aft ift bort oben bie (Erid)einung ber ITatur, (Eisberge türmen fid) 
auf, 3a)ifc^en benen enblofe Sc^ncefelber ojie tjungertücbcr Rängen, falte 
IDinbe Mafen bit^ an, Me Sonne ftral)It, aber mSrmt nic^t me^, mitten 
im t)0(tfommer fallen meige $lodin 00m QimmeL Aber bas fjtt^ ge^t bir 
auf in biefen Qöf)en bes Sc^roeigens unb ber Perlaffen^eit, bie milbe Sd}3n* 
^eit sie^t ein in bein 3nncres, ba^ bu meinft, bic enge TlTenfdjenbruft fönne 
bas alles nid)t auf einmal faffcn; je böiger bu fteigft, um fo tiefer finft bie 
(Erbe 3U beinen 5^6^" f)inab, unb loenn bu ben fd)roffen ®ipfel erreid)t 
l)aft, bann glaubft bu im J^immcl 3U ftel)cn. Allem 3rbifd}en bift bu je^t 
entrüdt, ferne liegen felbft bie näd)ften Hnfiebclungen ber <Erbenbeu)of)ncr, 
i^r Qaften unb Carmen bringt nic^t bis 3U bir, alle i^re Sreuben unb i^re 
Sorgen vaA Ceiben, il)r fjaffen unb Cieben etfc^einen bir [e^t geringe. Du 
fjte^^ oben auf ber lif^tumfloffenen iinmf41os*gni4l(i<ltf bei» 3M fentt 
fi^ ^inab fiber f^minbelnbe Abfifirse in bie bunfle Hiefe, er gleitet Über 
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bie natjen unö mcilcnfcmcn Bcrgesljäuptcr ringsum, er erljebt fic^ hinauf 
3U ben 5arten IDoIfen, 6ie im Qimmelsblau fd}tx)€ben. IDie l}immli[d^en lÜeftaT 
[augft 6u bie frif<^^ friftoOfiaBe Becgluft in bid^ ein. Sninlnt iNNiSc^ön^ett 
in fdKger Oei^fidling fte^ 6u oben hn ffintmcmbcn Sonnenlid^, nnö es ifl 
bir, oIs ^obe ber (Genius bcr (Emigfeit gefügt 6elautert, als ein anberer, 
beffetet, teineter Ittenfd) fteigft öu mteöer )tt ben IDo^ftötttn öes tUks 
^inab. . . . 

Siet)e, bas finb bie Stauben bcs Bergsteigens, llidjt mühelos roerben 
fie uns 3uteil. 3cDar gibt es oiele Ftod^gipfel, bie otjnc allju gro^e Sdjioierig« 
feit unb (5efal}r 5U erfteigen finb unb nid^ts erfoibem als törpeclid)e Hüftig* 
teit unb unoetbroffene Ausbauet. Über mantl^e Bergesriefen iD^cen bot 
menfifien ob wk einen I&ftigen Ctnbrtngling. (Dft ftellen fi«^ fenhet^te Sek* 
»anbe in ben IDeg, bie in gefo^rooHer, neroenerregenben Kletterei über- 
iDunben werben müffen, falls nid^t eine 5elsf palte einen leichteren Durc^fc^Iupf 
geftattet, (Eisljänge, ^art unb glatt roie (blas, müffen toir berooltigen, inbem 
toir uns mit bem (Eisbeil Stufen Ijineinfdjlagcn unb uns fo eine ^Treppe bauen, 
oft gilt es (51etfd)er 3U überfdjreiten, bie von ^unberten von abgrunbtiefen 
Spalten burdjfurdjt finb; burc^ bicfcs (Beroirr Don Spalten müffen loir uns 
einen IPeg fuc^en; manchmal fommen iDir an (Eisfc^Iuc^ten, bie jebes »eitere 
Doibtingen db^uf^neiben fc^einen, unb nur eine ttfigerifc^e Bxfide oon^m^ 
gefrorenem Sd^nee bietet uns bboeUen einen Ausioeg. Hbcr biefe t5q»erfi<lte 
Hrbett, biefes Suchen unb TTlü^en bleibt nidit unbeto^nt, mit füllen es förm« 
Ixdl — namentlich beim Klettern am fteilcn S^h — , roie mit ber Seit unfer 
Körper bis in ben fleinftcn lUusfel fidj ausbtlbct unb erftarft, roir fpüren 
es, roie alle untere Sinne fid) fd^örfen unb unjere Beobachtungsgabe (ich 
fteigcrt, unb bas mad)t uns glücflid). 

Hber bie ho^^n Berge laffcn nicijt mit fich fpafeen: 3u ber 3ugenbfraft 
nnb 3um froren IDagemute mug fid). fobalb es gilt fc^mece unb gefäl}rlid)e 
Aufgaben 3U löfen, eine Befomtenheit unb KaltbUitigfeit gefetten, loie fie 
gemöhnfiih nicht bem Knaben, fonbern erft bem gereif teren 3ünglinge nnb 
bem llTanne eigen ift. Deshalb foHen fid) ungeübte £eute, bie faum erft bie 
Knabenfd)uf)c abgeftreift t)aben, nid)t fogleid) an fd)roere Unternehnniugen 
heranroagen, fonbern fid) mit bem (Erfteigen üerl)ältnisniä^ig leid]t unb gc 
fahrlos 3U geminncnber i)öhen begnügen. IDir müffen es ja leiber geftclien, 
bai nur 3U Diele oon bcnjenigcn, bie im Jjod)gebirge für (Bcift unb Körper 
(befunbung unb Kräftigung fud)ten, ben (befahren bie ba oben auf ben 
inenf<hen lauern, ym (Dpfer gefallen finb, unb sumeift l^abm fie bur(h 
Unoorfi^gfeit ober (EoUfOhnh^it ihten Untergang felbft verfchulbet. Unter 
ber 5flhi^""9 erfahrener unb erprobter IRänner, ausgerüftet unb gcfleibet 
n)ie CS ber 3u)ecf ber Sad)e forbcrt, mögcff auch i""9* ^^^te unb Knaben 
fich bie Berge 3um prüfftein Don ITIut unb Kraft t»äf)len. 

Daun roerben fie aud) ber5rcuben teilt)aftig roerben, oon benen id) oben 
eine Sd)ilberung ju geben uerfudjt habe, ol)ne fie mit (Befunbheit ober gar 
mit bem £eben be3ahlen 5U müffen. Jhnen allen rufe ich ä": Bergh^il! 
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Raöfa^tcn unö 3ugen5pflc9e 



IDanöcrfa^rteu ju Raöe. 

„Berggipfel erglüficn, 
tDalbiDtpfel eTblüljen, 
Dom £cn3f)aud) gcfd]tDent; 
Sugoogel mit Singen 
(Erbebt .feine S^ningen, 
3(1) faljv' in öie tDelt!" 

„Von (Erfolg tnerbcTt bie flbftdjtcn bcr Staatsregicrung nur begleitet fein 
fönncn, roenn fie in ber freicoilligen ITtitarbeit lücitefter Kreife bes Doifcs tat« 
ftäftige Unterftü^ung finben." So fdjlie^t bie (Eljrourebe, mit bcr im 3a"uar 
191 1 bas preujjifc^e Hbgeorbnetentjaus eröffnet tuurbe, jene bentmürbigen 
Ausführungen ilbet Me planma^ge Ausgeftaltung ber 3u9en6fürforge. Det 
Ruf ift itt(^t ungel)ört oev^nt aOfibetoK Tegt es fic^, unb Me Beften bes 
Polfes heten in bie Hrena, uttt ^ an biefer 3ugenbpflege ju beteiligen.* Der 
3ungbeutf(hlanbbunb unb Me biefen angeglieberten mäcf)tigen tEurn*, Spott» 
unb Spieloerbänbe rütteln träfttg an ben (^iftetn unb tufen ouf ju einer 
aUgemeinen TTTobilmadjung. 

flud) im Deutf(^en Rabfat)rer=Bunb f)at bie 3ugenbberDegung !räftig 
eingefe^t, unb in ac^t lltonaten traten über 2000 beutfrf)e 3ungen in feine 
3ugenbabtcilungen ein. Diefer (Erfolg crbrad)te ben Bcroeis bafür, bafe bas 
Bobfahren fic^ in ^o^em Illoge für bieSörberung öerBeftrebungen, bie auf 
bie t5r|»erIid^€rtfi(^tlgiiRg ttnfecer3ugenb ^injielen, eignrt. UnfeTe3ugenb 
ift ia ISngft mit bem be^enben unb oolbtfimli^en S^^trab befreunbet. Sie 
benu^t CS auf ben Strogen unb 3ur 3urü(flegung oeiter Sc^utoege. Hur in 
Derein3elten Sällen freilid) roagte fid) bie 3ugenb rociter tjinaiis in bie fjeimat» 
lit^e £anbfd)aft ober vereinte firf) Reigenf a{]ren unb Rabballf piel. 
Die (Erroadjfenen tummeln itjre Räber bis ins t)ot)e fliter unb freuen fid) ber 
Sd}önl)eiten ber Hatur, in bic fie fo mül)eIos Ijinausbeförbert roerben; aber 
bie 3ugenb, bie begeifterungsfö^ige 3ugenb, iDuibe Bis^r Beifette gefc^öben. 
Diefct €goismu$ ber Cnvod^fenen ^at man^em Buben (Etfinen unb bange 
BH(Se enUoilft £tn meinen eigenen 3ungen ^abe ic^ es gottlob frü^ genug 
roat^rgenbrnmen, roie mir fel)nfü(^tig bie Bli^e folgten, tpcnn id^ mit bem 
Rabe, bas mid) in 25 3fl^ren burd) faft alle £änber Europas füfjrte, auf 
längere Seit flb[d)ieb nafjm. tDie Icud}teten bann aber bie flugen, roenn id) 
I)eimfef)rte unb erjäl^Icn fonnte von allem, roas mid} ba brausen in ber toeiten 
röelt gefeffelt Ijatte. Unb ber immer Dernel)mbare $euf3er: „3ö, roenn ic^ 
erft gro6 bin!" ^at mid) bam oeranlafet, meine 3ungcn ber Stuben tieiner 
tDanbetfa^rten auf bem Habe fc^on früher teilhaftig loerben su laffen. Uttt 
12 3Q^n finb fie ju Hob geftiegen unb ^aben i^te So^rten untemominen; 
bann unb roann habe id) fie mitgenommen auf mehrtägige IDanberfahrten. 
Aber mit 15 unb 16 3ah^6n finb meine brei Älteften auf U)o(hen hinaus» 
gerabett unb ^jahen fid) bic hetmatlid)e proninj Sd)lestoig=!)olftein an ber 
(Dft= unb IDeftfüfte grünblid) ange)d)aut. lüas roufjten fie 3U er3ählen, roenn 
fie heimfehrten! Jeber (ErtDachfene mug feine helle ^c^ube baran haben, wenn 
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ein fol^er 3unge Don bcn (Einöiüden einer me^nsöc^igen IDanöerfatjrt auf 
bem Habe berichtet. Reifen hübet, unb Reifen auf bem Rabe erft red}t; Rab* 
reifen fügten uns mitteii ^tnciii m Me £dnbf(^aften, fTeu3 unb quer hux^ 
bte Dörfer wuh StfiMe^ iiU^t dier tit ^{»leid^fSrmigleit oon Bo^ti^f 311 Bo^m 

^f. Unb iDie (eic^t es ber RabcDanberer: IDo nur ein IDeg ober SuM^^iS 
wintt, ba mirb er berabeft, unb loirb er fo fc^Ie(^t, baftcs ipirQic^ nic^t roeiter« 

get)t, nun, bann tröftct man fic^ bamit, bc^ anbere aud) 3U 5ii§ neben. Aber 
„flu Jjeil!" iaud^5t es burc^ bie gan3e Bruft, loenn es bann coieöer auf tabel» 
lofer Bafjn babingetjt buxii Walb unb 5Iur, unb an foldjcn 5al)rten follte ein 
beutfd)er Junge nid}t feine 5i^eube ^aben? Sd)on gibt es eine groge3al)I pon 
IDanfterodgeln unb pfabfinbem auf bem Habc^ bie fic^ von bet ^imatlic^en 
Si^ne tosldficii mib bie iMtteit £aii5e bun^ittbetieii. So iDor 311m Bunbcs* 
ioge bes Deutfc^ Babfa^rer^Bmibcs ht Bromifc^iBci) eine iioise 311 
liäbt eingetroffen unb n^urbe, im 5eft3uge 5U 6ruppen oereint, jubelnb begfügt. 

(Ein mutiges Bcifpicl gab in bicfem 3öt}rc ein a(^t3cl)niäljrigcs ITtitglieb 
bes Beutfdjen RabfaI)rer=Bunbcs aus Kopenljagcn, fein Jüng^ng allerbings, 
fonbcrn ein inäbd)en. IDa? aber ein ad)t3el)niäl)riges THäöc^en leiftcn fann, 
bas fann aud), follte id) meinen, ein fed)3el}njäl)riger beutfdjer 3ia"9P- Diefes 
IUäbd)cn, bas ücutfd), CEnglifc^ unb 5tan3Öfif(^ fpric^t, rabelte allein oon Ber* 
lin na(^ Bresben, bur(^ bieSfid}fif(^eS(^n}ei3fiber<[^emni^, Bai)reut^, bur(^ 
bte $Tmttifd|e Sd^ne^ mdi Minberg bis IRfin«^; oeiter bmdi bas Bai)«- 
rifc^e J)0(^lanb, (Tirol (Brenner unb Stilffer 3o^X "^^r ben 51öclapa6 nac^ 
Baoos, bem DieriDalbftätter See, bem Brüntgpai, ber (Bemmi (Refpeh! Drei 
(Tage fpäter be3n3ang id) fclbft liefen pa^ unb Ijattc genug Arbeit bamit!), 
bem Rl^onctol unb (Benf. (Ein roeiblidjer IDanbernocicI 3U Rab! Die Icbenbigen 
Sdjilöetungeu bes jungen llläbd)ens beroeifen, bafe es mit offenen flugen burd) 
bie IDelt gebogen ift. Die Reife toar üerl)ältnismä6ig billig, ba bie jugenb» 
n^e HabÜerin fic^ in ber Beföftigung unabhängig gemacht trotte non ben 
teuren KarooMinfereien. 3n ben (Drtfi^aften nmrbe Brot, Obft, |a felbft 
ButtermiU) getauft, unb bann braugen on f^bner Cagerftatt eine ((j^maff* 
^fte Suppe ouf bem Spiritusfof^er gefoc^t. 

Unfere 3u"g«n follten fid} einmal flarmad)en, meld) fdjönes unb bc* 
quemes Beförberungsmittel fo ein Ieid)tes 5al)ri^aö ift- Sie ineröen es fid) 
a)al)rfd)einlirf) balb nod) binit3er einrid)ten als bie erroäf)nte Sporlfamerabin, 
inbem fie fic^ auc^ bas Unterfommen felbft fc^affen burd) IHitfü^ren ber 
nötigen Seite. (Es mug nur einmal ber eifte Derfu(h gemacht roerben. (Ein 
Dater, ber feinem So^e ein Sa^crab lauft, oirb auj^ einmal ein 30an3ig' 
martftü<f fpringen laffen, um feinem So^ne eine me^ägige tDonbcrfa^rt 
3u ermöglid)cn. (Ein junge.'ber fein Rab nur gebraud)t, um in ben Strafen 
ber Stobt t)in unb t)eT 5U rabeln, ber fyst noc^ leine Hinang baoon, oos i|m 
fein $af)r3eug fein fann. 

5ür Uneingcn)cit)te bürfte bie Beanttoortung berSi^ogCr ob man beim 
Rabtai)reu felbft (Befal)rcn ausgefegt ift, oon tPert fein. 3d) fann 
über biefc 5^092 fc^nell l)ina)eggel)en. Die Räber fiub Ijeute ted)!iifd) bcrart 
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oontomtnen, bafe einUnfall burd) Rabf(^abcnnaf)C3u ausgc[d)loffen erfdjcint. So 
fä^rt man 3. B. mit bcn Dor3ÜgIi(^cn Steüöufbremfen bic jteüftcn fllpeupüffe 
hinunter. Auf öer legten (Eef6lI[(^aftsiDanbeifa^tt Öcs Deutfc^en Habfat^ier* 
Bunbcs tot^ bteSd|iod3 ^Kt^en ^tän^tih ft^ensigjd^geQcfren utib ffiti^g* 
bis fe^3igiä^rtgc5tauen fo [teile päffc rote ben Ktaufen, Brüntg unb Simplon 
o^ne {eben Unfall befahren. tDennRabunfälle ootfommen, fo [inö fie faft immer • 
büxi} bic Unoorfidjtigfeit bcr^atjrct felbft ober berpaffanten oerfct)uIbet; bafe 
jungen £eute jebe l)orficf)t an3uratcn iff, ift felbftDcrftänblid}. 3m allgemeinen 
ift aber bie 3at)I ber Unfälle eine fo au^erorbentlid) geringe, bafe in biejer 
^in|id|t Bcbenfen gegen bas Rabfaljren ber 3ugcnb nic^t berechtigt tnären. 

Oid iDic^tiger ift Me anbete Stage: IDie beeinflu|t basRabf a^ren 
bie (Befunb^eit? Da ift nun aOerbings 5U beeilten, ba% ein 3un9e oon 
a^^e^n 3a4ren, in einem Alter alfo, ido ber K6rper im XDac^stunt begriffen 
ift, tferfc^iebene punfte 3U beail^ten (at. Oot allem barf er unter feinen 
Ümftänbcn eine f<t)Ie(hte l^altung auf bcm Rabe einneljmen, bie auf ben 
Körper gar 3U leidjt ungünftig einroirfen fönntc. Der runbe Rücfen mit ein« 
gebrühter Bruft mu& ben 3ungen oon Dornl)crcin unbebingt ausgetrieben 
rocrben; auc^ bie tiefliegenbe £en!ftange bringt burc^ bas Dornüberbeugen, 
bas fie bebingt unb bas eine (Einengung ber Unterleibsorgane 3ur Solge ^ot, 
(ßefa^ren. Hlfo: 0etabeQaIiung auf bemHabe, unb Btuft heraus! 

no4 eine anbei« (Befa^ gibt es fflt JugenbÜc^e, bie (Befaßt ber Über- 
anftrengung. Aus biejem (Brunbe cerbicät ber beuif^ Rabfaf)rer'Bunb 
feinen jugenblic^en TTtitgliebern febe Beteiligung an Rennen aller Art; unb 
aus bem gleichen (Brunbe toerbcn bie Husfa^rten fc^ulpflirfjtiger 3ungen 
ftets unter £eitung (Erroadjfener ausgefüfjrt. Da^ f^ersfranfe nl(^t auf bas 
Rab gehören, braucht roo^I nidjt befonbers gefagt 3U merben. * 

Da J)altungsfcl)ler unb Überanftrengung leidjt 3U oermeiben finb, fo • 
tbnnen gefunbljeltU^e Bebenten gegen bas Rabfal}ren ernftlic^ nic^t erhoben . 
toetben. (Eatfdd^Iic^ f<^Iie|t bosRabfa^ren fo gro^e Dorteile, aui^ ingefunb* 
^eitli(f}er f^infic^t, in fic^, bag es aufs enifilbi^benfte empfohlen roerben !ann. 
Bei bei <bIei(^etDi(^ts^aItung, bem Cveten, bem Anjie^en mit ben Hrmen 
roerben faft alle ITTusfeln bes Körpers mcfjr ober toeniger in flnfpruci) ge« 
nommen, ber Stoffumfa^ ift feljr lebtjaft, bie Hierentätigfeit roirb fräftig 
angeregt, Darmtätigfeit unb ncrDenfi}ftem ©erben günftig beeinflußt; ber 
Appetit bes Rabpanberers ift ja belannt. tDertooU ift aud}, bafe ber Rab» 
fairer ge5n}ungen ift, regelmäßig unb tief 3U atmen; fo atmet ein Rabfa^rer, 
ber mit einer Stunbengefc^minbigfeit non 15 km fä^rt, inberRUnute 5 titer 
txift mäfc aus als in glddjer 9eit ber IDanbeier, ber ftanblii^ 6 km 3urftd> 
legt; gleichmäßiges, ruhiges, über längere Streben fortgcfc^tcs Rabfa^ren 
in guter f^altung ift bemnacf) eine oortrefflid)e Htcmübung. (Enblic^ mag 
nid)t unercDäl)nt bleiben, baß bas Rabfal)ren bie (Bemanbtheit unb (EIafti3ität 
. bes Körpers Ijcbt, (Beiftesgegcnmart, (Entfdjloffenfjeit unb rafd)es f)anbeln 
groß3ieht. Xlai} allebem ift es fo oortrefflid), bafj bas 5al)rrab in ausgiebigftcr 
IDeife oon unferer 3ugenb in Benu^ung genommen 3U merben oerbient 
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Der Deutf(f|c RabfaI)rcr=Bunö fjat [clncrfcits crnftli(^ 6ic Sörbcrung bcs 
3ugcnöfa!)rcns in 6ie tjanti genommen unb il^r [eine muftcr^aftc (Drganifation 
unb feine reidjen mittel in tDeitgel)enbem ITTa&e 3ur Derjügung geftellt. 

3n meieret IDeifc follen fic^ nun bie 3ugenbabteilungen rab|pott* 
lic^ betätigen? 

1 . Die 3ugcnb foll für bie [d/önfte Seite bcs Rabfaljrens, für bas tDanbcr« 
f aljrenju Rab, bcgeiftert toerben. f)inausgef ül^rt [oll f ie iDcrben in bie f^cimatlic^e 
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£anbf c^af t, an ^iftorifd)e piä^e, iinb coeiter in rDO^loorbereitcten 5erienf a{)rt€n 
in alle ieile unfercs engeren unb toeiteren Daterlanbes unb audj über feine ®ren» 
3en Ijinaus. Die Be3iel)ungen bes Dcutf(^en Robfa^rcr-Bunbes ju bcn gro&en 
auslänbif djen Dereinen, bie f id) 3U einem großen touriftif d)cn IDeltbunbe oon f aft 
einer IHillion ITTitglieber oerbunbcn t)aben, finb bcrart, ba^ bie 3ugenb überall 
gaftlid)er flufnaljme geroi^ fein barf. flud) für bas „damping" — bas 3elt» 
lagerleben mit flbtodjen u\w. — mag bas 3ntereffc ber 3ugenb getoedt roerben. 

2. Der 3ugenb follen gute Dorträge über £anb unb £cute, möglid)ft in 
Derbinbung mit £id)tbilbern, geboten ©erben; ferner Dorträge über bas 
Rab unb feine Beljanblung, über gefunbf)eitsmäfeige Kleibung unb oemünf« 
tige £ebensroeife ufro. Der Deutfd)e Rabfa^rerBunb ftellt ben Ortsgruppen 
belel^rcnbc unb untcrljaltenbe £id)tbilberDorträgc unb erforbcrlid)enfaUs ent« 
fprcdjenbe Apparate leiljtoeife foftenlos 3ur Derfügung. 

3. Die 3u9cnb foll 3U rabfportlidfcm Spiele unb Kampf gef üljrt rocrben. 
Reigenfaljren, Rabballfpiel*) unb (Bpmfljana erl)öl)en bie (Betoanbtljcit unb 
leiljen bem Rabfport befonberen Rei3. flud) biefer Seite bes Rabfaljrcns 
iDibmet ber Deutfdjc Rabfaf)rer*Bunb burd} Deranftaltungen unb flusfe^ung 
oon preifen feine Hufmcrffamfeit. 

äus biefem fur3en flbrife barf u)ol)I ber (Einbrud gewonnen roerben, ba& 
auc^ ber organifierte Rabfport fid) ernftUc^ ber 3ugenbfad)c angenommen bat. 

1) ITdlictcs S. 142. 

Simon, Sportbud} 5 



(SUITerrport. 

3ungbruttiKii$ 3a«(ertraft ift ni^i Möge Sage, 
3u9enbfrifd)e fd)afft 5as Bab.jaubernb alle (Eagc! 
Drum frei ben Blid nad) öer dufunft tDcnben, 
ntd)t föumen unö raften, bie 3iele erflimmen. 

tDas roar immer beutftfjen ITlanncs Art? 
SicgsgetDife bem ttob ins fluge fef|cn! 
IDenn Dcrbcrbcn rings ficf| um ifjn fdjart, 
Dann nid]t Itnfs nod] red)ts com IDegc ge^en! 

IDie bea)at)rt er btefes \tolit Blut, 

Dqs btn (Refft mit Kraft sur (Cat befceft? 

Daburrf), ba6 er in öer fallen S^ut 
IDie bie Oatet llerp unb Körper ftälilt. 

' mit blt^enöen Hugen, f t eubeftra^Ienbem (Bemt, Mftigct Stimme f ingt's 
bie tIeine Sd^av, bie foeben aus bem tDalb ba^ermarfc^iert !ommt. (Es [inb 

$d)u)immcr, fcijnigc gebräunte (Beftalten, bie nadj einer frifc^en, froren 
IDanbeTung je^t an ben IDalbfee gelangt ftnb, bas er[et)ntc 3iel. 3m nu, 
finö bie Kleiber abgetoorfen, bie flarcn, fül)len Sluten Qufgefud)t. (Ein cdoIj-j 
ligcs Belagen umfängt ben Körper. Dom Sd^roei^ unb Staub gereinigt, 
but(^ftiömt neues frif c^es £eben burc^ bie5Iutben Körper. Hrmfelige tnenjc^en* 
tinber» bie i^r bas nf^t fennt, nic^t toagen bürft,.ba il}r nid)t fc^mimmen 
fönnt; vMcit mit bem IDaffer oerttaui feib »ie wir Sd^vimmer. Keine <Be* 
fatjr braut *ns, tampfesftarf, U3ol)loertraut mit bem naffen (Element, finb 
mir jeber Situotion gen^adjfen. So bringt es uns nur £uft unb 5reube, Siöti' 
lidjfeit unb Stärfimg, (Be[unbl)eit unb frifd)es £cben. S^ei ift ber IDanbcr* 
burfd), freier ber SdjiDimmer, benn er fann alles bas ausnu^cn, roas bie 
Hatur bietet. IDie fagte bod) feinerjeit ber Unterrid)tsminifter o. (Boiler: 
„IDas bas S(^a)immeu anbetrifft, (o ift es in meinen Hugen bas 3beat ber 
3beale fflr bie ^aimoniMe Husbilbung bes Körpers. (Es gibt feine IStpecIic^ 
' Übung, iDeUte mit einem guten Sf^toimmen fic^ uerglei^en loffen ISnnte." 
Unb eine Petffigung pieugi^enKriegsminifteriums aus bemja^re 
1811 fagt: 

„Das Srf|rDtmmen ift bie Dor3ÜgIid)fte £eibesübung unb follte bie allge^ 
nieinfte fein; feine anbere ift für bie €rl)altung unb Stärfung tier Körper» 
traft unb (Befunbljeit rootjltätiger. Der Sd)rDimmcnbe goücijt bie flnneljm» 
lidjifeit bes Habens boppelt unb oertraut fid) mit 3uücrfid}t einem (Elemente 
' on, bas bem Ungefd)i(ften unb 5^i9^^i^5i9c>ii fei] Bimmen lernte, 

jeitlebens gefa^rlid) unb furchtbar bleibt üiefe Dotteile, bet$(^u^, ben bas 
S(4n>immen gegen eine ^efa^T gemalert, n>elc^ec bie TTTenfd)en in oielen 
^»egenben nic^t feiten ausgefeilt finb, bet (Bebante an bie inöglid)teit, einem 
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anöem bas £cbcn retten 3U fönnen, tnüffcn Dor3ügn(^ in 6cn J)er3cn rüftigcr 
unb unocrborbener 3ünglinge (Entfc^Iu^ unb Sel^njuc^t nac^ einer möglic^ft 
öollfomntcncn Kenntnis bcr Übung in bcr $d)U)immfun|t erseugcn. (Eltern, 
Dormünber, Ccfjrer ocrfcnnen biefcn iDid)tigen Punft ber (ET3ie5ung nod) 
3U [cljr unb ocrfäumen über totem IDort unb Bud)ftQben, burd) Übung ber 
Körperfraft 3uglci(^ ÜTut unb Hatenluft befonbers bei ber männlidjen 3ugenb 
3u roecfen. töäre es anbers, fo roürbe fc^on längft feine bebeutenbe Stabt, 
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roenigftens an Strömen unb Seen, o^ne Sc^tDimm[d)uIc fein, bie überall mit 
(Erfolg leitet 3U erridjten fein roirb, too jenes Bebürfnis gefüljlt unb erfannt 
Ift. Die St^toimmfunft ift aber ja nidjt 3U oerroect/feln mit bem 3ufänig ab» 
gemerften unb eingeübten Dorteile, ben Kopf auf eine fur3e Seit auf bcr 
5Iacf)e eines rutjigen IDaffers 3U erijalten. IDcr bies oermag unb fid^ bes» 
^alb für einen DoIIfommenen Sdjtoimmer Ijölt ober als foldjen 3eigen roiU, 
begibt fi^ leitet in (Befoljren, beren er nidjt mädjtig ift, unö fann unter Der« 
geblichen flnftrengungen umfommen. Die £eid)ttg!eit, einen foI(^en Dorteil 
ab3umerten, oerleitet 3U bem IDaljne, als fei bamit bie Sc^roimmfunft be« 
griffen unb il)re regelmäßige (Erlernung gan3 unnötig. Um (Ean3en, 5*^^)^^"» 
Reiten 3U erlernen, fc^eut man ben ba3u nötigen Hufroanb nidjt, ob man 
glcic^ 3. B. notbürftig reiten fann of)nc fd)ulmäßigen Untcrridjt, 3m tiefen 
IDaffer aber ertrinlt jeber, ber nid)t fd)©immcn fann, unb niemanb fdjroimmt 
unb taud)t fid)er, ber es nid|t orbentlid) gelernt I)at." 

5üru)al)r treffenbe IDorte unb bod) ift man nod) Ijeute roeit baoon ent- 
fernt, bie Bebeut ung besSd)n)im mens für (Befunbljeit unb £eben fo 3U 
fc^ä^en, roie es in Hnbetrad)t feiner l}ol)en IDerte eigentlid) [elbfloerftäublic^ 

5* 
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märe. Sc^on Me KuIturodRer bcs Httettums, bte (Btie<^ unö Römer, Raiten 
öen tetiwnogenbeit (Ebiflug bes S^voiinnteiif auf hm iiieitfl|fid)€it KjhqMr 
ettanni Kalte Bäber im (Euroiasflttg maren öut(^ (5efe^ Dorgefc^neBen; ber 
S(^n)immtcld), 6ic Kolijnibet^ta, roat ein Bcftanbtcil öcr öffentlichen ®i)m« 

naftcn. 3n Rom gab es bereits 310 oor d^rifti (Beburt ein Buffin für falte 
Sc^roimmbäber. Ilad) einem Husfprudj bes piinius tDor bas Sc^cDimmen 
berart 3ur £eiben)d)aft getoorbcn, bafe Rom fed}s 3ahrhunbcrtc t)inburdj 
feines flr3tcs bebutjte. flud) unjere alten (Bcrmancn oerfügten über grofee 
Sc^roimmfertigfeit unb ooUfü^rtenerftounlic^e £ciftungen, »ict6mifd)e Schrift« 
ftellec ous bec 3eit bec etften Berührung amifc^en (Bermanen luib Römern 
beruhten. 3m Rltttdottec aA^fte bas Sc^mimmen ju ben bret ritterlUten Bc^ 
fc^äftigungen ber abligcn 3ugenb. Ungünftig für bas Sc^tpimmen wax mir 
bas 3eitaltcr ber Reformation unb bes Pietismus, in bem bas Babcn 3ur* 
3eit fogar als ettoos Unanftänbigcs befämpft unb oerboten rourbe. (Enbe 
bes 1 8. 3al)rf)unberts gelangte bic uralte SdjtDimmf unft mieber 3U if^rcn 
Dcrbicntcn (Eljren burd) TTtänner toie (Buts IKut^s, ^a^n unb ^riefen, bie 
energifd) mit IDort unb (£at für fie eintraten. 

nBist^er ift bas (Ertrinten Rlobe geioefen, ocU bas S^imrnen nit^t Rtobe 
ift — foK bemt bei uns ni^t aud) bas S(i^tDimmen Rtobe oecben?" — , fo 
begimit ein lehrreiches Buch ber bamaligen Seit. (Cro^ aller Hnfhengungen 
geoKiiin bas Schioimmen aber felbft in ber neu3eit nur geringen Boben, unb 
bie üorftebenbe 51^09^ ift leiber auch h^"te noch fehr angebracht. U)ie häufig 
ift in ben heißen Sommermonaten in ber 3eitung 3U lefen, toie Diele perfonen 
beim Babcn ober in Husübung ihres Berufes, beim Rubern, Segeln, infolge 
Sufammenfto^es Don ^o^rjeugen ins IDaffer ftür3en unb ertrinten! 

BasS^j^ivimmen ift aber nij|t mit eine Porbeugung gegen eine nicht feltene 
(Befahr, fonbent es ^ audh fnt jeben Rlenf<^ einen Rutieii, toie er ni^t 
bef fer fein fann unb ber fi(h roährenb bes gonsen £ebens in tDO^Ituenbfter 
IDeife geltenb macht. IDill ein TUenfch bem Körper bas bieten, »os er haben 
mufe, b. i. eine allgemeine Kräftigung bes gansen ©rganismus, fo mufe er, na» 
mentlich in bem heutigen JSeitalter, mo in ben(5rofeftäbtcn hoheflnforberungen 
an bie IlerDen unb bie (Befunbheit ber inen|"d]f}eit gcftcllt toeröen, ba bie Be* 
fchäftigung fa[t ausfchliefelich Bureau=, Stuben= unb IDerfftattarbeit, aljo ein 
lang3eitigcr Hufenthalt in Räumen, wo fri|che £uft — Sauerftoff — gar 
nicht ober nur ungenfigenb sugeführt merben fOitn, ift, fo mug er Sport 
treiben »nb yam mögtti^ft einen, ber imftanbe ift, alle biefe Schäblinge in 
umfaffenber IDeife toicber ausjumerjen. Rm nächften biefen Hnforberungen 
tommt unftreitig basSchroimmen. (Es hält bie(BlieSerunblllu5!eIngefchmeibig, 
es ftärft bie inneren (Drgane, ftärft Beim, flrm= unb Bruftmusfeln, es erhöht 
bas förperliche IDohlbefinben, es roirb in ftaubfreicr £uft gepflegt, fuT3 bas 
Sd)a)immcn oereinigt alles bas in fich, voas bie anbern £eibesübungen nur 
teiia)eife in )ich habeiL Deshalb ift auch ber hpgienifche ÜOert bes Sc^tDimmens 
ein laum 3U ermeffenber. Die Zmqt erhalt frifche £uft unb mirb geftartt, 
bie Qaut mirb bur^ bie BerO^ng mit bem R)affer.3u er^ö^ter ([fitigteit 
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5rei[d)iDimmct unter Dorf(i)tDinimcrn beim Üben oon tOaffcrfprüngcn. 
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angeregt, ferner gereinigt unb abge!)Qrtet. Die Belegung ber flrntc beim 
Sd)tDtnimen fommt ni^t nur biefen 3ugute, fonbern bem gan3en ©berlörpcr. 
Die Sd)ultern roerben fräftig surücfgebrüdt, bie Bruft roirb erweitert unb 
ausgcbe!)nt, b1e £unge crt)ält baburd) ntcl)r Raum unb fann jidj iljrerfeits 
ausbel^ncn unb fräftigen. (Ebenfo ift bie (Eötigfcit ber Beine nid)t nur biefen 
3um Hu^en, fonbern bcrül)rt ben gan3en Unterförpcr. f}miu fommt t)ier noc^, 
bafe mit bem Sc^roimmen eine forttoat^renbe £ungen= unb fltemgijmnaftif oer« 
bunben ift. Baljer gibt es für bie Dielen fd)n)a(^brüftigen Sdjüler fein bcffcres 
mittel als geregeltes Sd)tDimmcn 3U jeber 3at)res3eit. Die l)öd)fte Bebeutung 
gewinnt es aber baburdj, ba§ es in flnbetradjt fetner gefunbl)eitlid)en IDerte 
au^ 3um roirffarnften (Begner ber £ungentuberfuIofe toirb, 3U ber gcrabe in 
ben (Entroirflungsjaljrcn r»om 14. bis 20. Cebensja^r Ijäufig ber (Brunb ge« 
legt roirb. Durd) bie flusbef)nung ber £ungen, bie beim Sdjmimmen ftatt= 
finbet, büxi} bie ftete Derforgung berfelben, au(^ ber äufeerften Spieen, mit 
reiner, frif(f)er £uft, tuerben alle flnftecfungen fofort im Keime crfticft. Aber 
nic^t nur bie £ungen, fonbern auc^ bas I)er3 roirb bur^ bie Sd)U3immübungen 
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3U cncrgifd)cr ^Tätigfcit geitoungcn. Das Blut pulftcrt fräftigcr bur(^ öcn 
Körper, bic ^autncrocn tocrben mäd)tig angeregt, burd) erl)öfjte Blut3irtula' 
tion in Dcrbinbung mit ben beim $d)rDimmen nota)cnbigen tieferen Htem3Ügen 
unb fräftigen ITTusfclaftionen roirb ber Stofftoedjfel mädjttg angeregt, bic 
Derbauung gcförbert unb baburd) ber Hppetit geftcigert. (Eine gro^e (Erroei* 
tcrung finben bie bem SdjtDimmen inneujoljnenben gefunbljeitsförbcrnbcn 
(Eigenfc^aften nod) burdj bic in bcn Dcrcincn gepflegten Derfd)iebcnen Arten 
von SdjCDtmmen, toie Bruft% Seite», Rüden» unb Jjanbübcrt^anbfdjroimmcn, 
unb Spring^ (Eaudj*, Rcttungs» unb tDafferballübungcn, u>ic überhaupt ber 
ureigenfte IDcrt bes Babens unb SdjCDimmens erft in bcn Sc^rDimmDcrcincn 
in feinem gan3cn Umfang unb feiner roirflic^en Bebeutung erfd^öpfenb 3ur 
(Beltung gebradjt toirb. Sd)U)immen ift tEurnen im IDaffer, bes^alb ift bas 
Sdjroimmen otjne bie fadjmännifd)e fluffid)t ber £et)rtDartc ber Sdjroimm* 
oereine gleid) bem (Eurnen üor 3öl}n. Die ein3elncn Übungen in bcn ocr* 
fd)iebcncn Sdjmimmarten bcfommen nod) eine befonbere Bebeutung babuT^, 
ba^ fie bem Körper eine oollenbcte unb ausgeglidjenc (Bcftalt geben, flm 
beften fommt bics toieber im 

Deutf(Qen Bruftfc^tDimmen 

3ur (Beltung. Das Bruft|d)tDimmen ift unfere fdjönftc Sd/roimmart. Aber nic^t 
nur bic fd)önftc, fonbern audj bie gcfünbeftc unb eine fpe3ififd) beutfc^c. Die 
fdjönftc, toeit ber Körper beim Bruftfd)CDimmen eine oöllig ruljtge Cage inne» 
i)a\itn fann, bic $d)iDimmbetDcgungcn fid) unter IDaffer abfpiclen, baburt^ 
beinaf) ein geräufd)Iofes IDcitcrgleiten im IDaffer bctDerfftelligenb. Der Kopf 
mufe 3urüdgenommen unb barf nidjt in bos IDoffcr eingctoudjt mcrbcn. Der» 
toanbt mit bem Bruftfc^roimmen ift 

ba$ Hu(fenf(^tDtmmen. 

Der Körper befinbet fid) I)icr nur in ber umgefeljrten £age. flu(^ bas Rüden» 
fc^coimmen ift eine feljr gut ausfe^cnbe $(^a)immart. tjicr loerben bic flrmc 
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geftred t über bcn Kopf gcfüt^rt, ins IDaffet gctau(^t unb bann in einem f)alb» 
frcis bic^t unter bem tDafferfpiegel nad) ber Körpcrjeite 3U burc^ge3ogcn. Die 
Beine oerljarrcn Ijierbei in geftrccfter £agc unb mcrben nur beim Über» 
fül)ren berHrme angc3ogen, ßur Seite gc[prci3t unb fofort roieber 3u|ammenge' 
jdjiagen. 3n neuerer 3eit toerben bie flrmc audj abtDedjfelnb I)erübergefü{)rt, 
rote es 3.B. ber flmerifaner {)ebner auf ben ®It)mpifd)en Spielen in Sto(ff)oIm 
ausgefül)rt f)at, roas ein bebeutenb f^nelleres Sdjroimmen ermögli(^t, aber 
fel)r anftrengenb unb nur für für3erc Strecfen empfetjlensroert ift. (Eine ber 
jc^roierigft 3U erlernenben Scf)töintniarten ift 

6a$ Settefc^ioiminett. 

Jjier mufe ber Körper ftets bie feitli(f)e £age inneljaltcn. Die Hrme roerbcn 
aba)e(f)fclnb burd) baslDaffer ge3ogen, erft ber obere, bann ber untere. Beim 
Dur(^3ug bes oberen ©erben bie Beine ange3ogen, auseinanber gefprei3t unb 
roieber 3u|ammcngefd)Iagen. "Die S|)roimmart, mit ber man am fdincllften 
Dortoärts fommt, ift bas 

l^anbuber^anbfc^toimttten. 



Ejier B^finbct fid) ber Körper in Bruftlage, liegt fo flacf) roie möglicf) auf bem 
IDaffer, bie Hrme roerbcn abroedjfelnb burd) bas IDaffer gefüfjrt, roä^renb 
bie Beine einen Sdjerenfdjlag oollfüljrcn. (Eine Abart l)ierDon ift bas 
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^iecM nrtib iM>n bcn Betnen tti(^t ein S^erenfc^Iag Dodfu^rt, fonbem fie 
loerben dboecMelnb aus bem IDaffer gehoben unb auf bosfelbe jurürfge' 
f(f)Iagen. ITTit biefcr Sc^tDimmatt, b!c aus iUiftralien I)tcrt|cr gcfommcn ift, 
finb bis!)er bic fdjncllften Seiten ge[c^u)ominen roorbcn. Selbftocrftänblicfj er- 
foTbert bteje S4)iDiminact eine einge^enbe Übung untei fa4männi(4}ei Hn* 
ieitung. 

(Einet großen unb befonberen Pflege erfreut fid) im Sc^mimmjport ber 

bec bcn (Bficbem «ElafHjItät Detld^t, ben Üusfibenben VM, Kraft unb Cnt- 

f(^Ioffcn!)eit bringt, toie au^ bic Übungen im Rcttungsf^iD Immen unb in bcn 
tDaffetbaUfpielen^) 3u ben rocrtüollften, bic ber St^tDimmfport Ijat, gefrören. 
(Eine eingetjenbcBcfrfjreibung aller b'iefer Dinge toürbe Ijier 3U coeit fütjren. 
(Es foUte nur gc3eigt meröen, loie nü^Udj unb roie üielfeittg ber Sd)tDimm' 
fport ift unb ba% bie Pflege besfelben für jcbcrmann oon flein auf eine un» 
bebingte HottDenbigfeit fein mügte. 

Datum auf, beuifc^ 3ünglingc! €5 gilt eure 3ugenbiat}re 5U uerfjönem 
unb (Befunb^eit unb gute Sitte im beutfd^en DoHSIeben 3U f dtbetn. Hut ein 
gefunbes, fräfttges OoH be^ettfc^t feine 3cit. IDer alfo fi^ felbft, bemPatet« 
lanbe unb bet IVtenf^^eit nfi^en a>UI, ber ge1|e jum Sc^toimmen! 



Ru&ern. 

„Uttb frif<!^e nal)rung, neues Blut 
Saug' id) aus freier IDelt. 
. ' IDte ift IXatur fo t)olb unb gut, 

Die mid) am Bufen ^filt! 
Die IPelle loieget unfein Xa^n 
3m Rubertatt Ijinauf, 
Unb Berge, roolfig, ^tmmelan, 
Begegnen nnfecm £auf." 

<5oet^e. 

meine lieben jungen Sportfreunbe! 

Die folgenben Seilen foUen nic^t eine Hnleitung fein, roic man bas Rubem 
lernt — bas loäre erftens langtoeilig unb 3CDeitens nu^Ios. Die Kunft bes 
Ruberns erlernt il)r nur unter perfönlid)er, erfatjrener, toie anrcgenber lei* 
tung. IDas xd} eud) geben toill, bas finb einige tDinfe, toie il|r es mit euren 
5reunben treiben müfet, um lüditige Kubersleute ju n)erben unb bamit be* 
geifterte Hnt^änger unferes fo fc^dnen Sports. 

Unb tDa^tUc^ anregenb in feber Besie^ung ift bas Hubem; i4 ^obe 
oide arten bes Spotts betrieben, IDanbem, lennis, $utball, Heiten, Habein, 
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unb bin crft in reiferen 3af)rcn ein 3ü"9«t Rubcrns geroorben. Unb 
im Rubcrfport fanb idj bie meifte Anregung unb bamit bie größte Bcfric« 
bigung. 

Unb rool}! ift es fc^ön, im IDettfompf im leiteten Rennboot über bie 
Baljn 3U fliegen, [eine Kräfte mit bem (Begner 3U meffen; bodj nid)t leicht 
ift ber IDeg I}ter3u, unb nur tcenige oon eud) loerbcn frf)on in eurem Alter 
in bie Rennmann|d)Qften ber Ruberflubs eingeftellt toerbcn fönncn. 3ft bies 
aber ber S^^l bann müfet it)r eudj als erften (Brunb|a^ oor Augen galten, 
. bafe it)r für bie Siaqqe bes Klubs eintretet, unb bafe es für euc^ eine (Etjre ift, 
euren Klub 3U oertretcn. Dann roerben eudj all' bie RTül^fale ber langen 
lErainings3eit unb alle <Enttäuf(f)ungcn leid)t roerben. Über bas lEraining 
felbft 3U fpre(f)en, fann mir oerfagen, bafür erijaltet i{)r bie nötigen Dor« 
f^riftcn in eurem Klub. Rlag es euc^ audj bann oft fc^toerfallen, biefen 
allen gere(^t 3U toerben, fo tnerbet i^r bod| balb auc^ bie Anregung, bie 
fold) lEraining bietet, fcf)ä^en lernen, unb ben großen Rei3, im fd)licfelic^en 
tDcttfampf bas 5a3it ber lErainings3eit 3U 3iel)en unb alle Kräfte 3ur (Er» 
langung bes Sieges l)er3ugeben. 

5reili(^, äl}nlid)e (Genugtuung bietet eud) feber anberc Sport audj, pielleic^t 
nodj meljr, benu in anbercn Sportarten fommt bie Braoour bes ein3clncn 
mel)r 3ur Geltung, bes ein3elnen Können, bas pcrfönlidje Sid)brangeben. 
Beim IDettrubern feib if)r nur (Teil eines (Ban3en, ber ITtannfc^aft, unb nur 
bas 6an3e erringt bes Sieges Palme. 

IDofür i(f) eud) bcgeiftern möchte, wo^u id) eud) bie IDege roeifen roill, 
bas ift bas Streifen burd^ bie Ratur im Ruberboote, bas rürfljaltlofe (5e» 
niesen bcffen, toas fie fo rei<^ uns barbietet, unb 3tDar bas (Beniesen in 
gemcinfamer Arbeit mit ben S^cunben, burd) euer aller Sd)affen; too bes 
einen Rlel^r allen fjilft, bes anbern ITtinus nid)t (djabet. 

Üod) xd} greife oor, bies locfenbe 3iel roill erft errcidjt fein, Rubern unb 
Rubern ift ein Unterfd)ieb, unb ben (Benufe, ben idj fo gern eud) geben möchte, 
ben tönnt il)r erft Ijaben, toenn iljr rubern fönnt. 

Da treibt iljr auf eurer Sd)ule u)ol)l fdjon manchen Sport, feib froljc 
IDanberDÖg'el, fämpft in ber 3ugcnbrDet)r, toie loär's, toenn ein paar oon 
eud), bie bas IDaffer lorft, fic^ 3ufammentun 3U einem Ruberflub? Die (Be» 
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ne^igung 6es DireftoTS bleibt fic^erlic^ mi^t oerfagt, Dielleic^t bürft i^t 
eurem Klub au(f) bcn Hamen ber Schule geben. (Quält eud) bann ntd)t lange 
mit Statuten unb Dorfd^riften, bas fommt alles fpäter von [elbft. 3uerft 
gilt es bie lltittDirfung eines im Riibern er|at)rcncn £ef}rers ober eines anbern 
rubetnben 3u9eiibfreunöes 3U erlangen. Bas i[t bie crfte Klippe, if)r um» 
f(^ifft fie. (Euer neuer ^ü^^c^i ber balb euer ^i^unb fein roirb, bringt euc^ 
bann ootausjic^tlic^ in Pecbinbung mit einem Kubetflub, öet eu^ ein Boot 
für eure Übungen jut Derffigung fbiHlt Oieflei(^t gelingt euc^ f^on boib, 
felbft ein Boot jn erroerben, bann toare bie 5rDeite Klippe umf<!^fft Doc^ 
nidjt gan3, benn au(^ bie Befc^affung bes richtigen Bootes für eure 3tDe(fe 
ift nidjt leid)t, unb i^r toerbet ba fo üicle Kat[cf)läge Ijören, roic es Boots» 
arten gibt, roaljTfcfjeiTilid) norf) mefjr. 3d) Ijabc mit Sd)ülern in red)t fd)ti)eren, 
balbgebecften Dollen==Klinfer'Dierern gerubert, oor3üglid)e Refultate erjielt, 
ein für Touren befonbers geeignetes Boot in i^nen gehabt, aber bie leid}tercu 
4aIbattsIeget»KIinfet*Dierec ^oben au^ fo oiel Detlodenbes, bog bie VDa^l 
[«^merf&nt. fUfo ^drt aOeHotfc^Uige an, unb bann wenbet eu<4 Vertrauens- 
ood an ben Deutfc^en Huber Derbanb, ber eu(^ fi(i)er(i<lt ben rDertDoIIen tDeg« 
roeifer „Übungs* unb lDanberboote,oon Dr. ©sfat Rüper ti" jur Derfügung 
[teilt. (Es fommt, roic gcfagt, in erfter £inie für einen RuberDerein bie Bc« 
fd)affung eines Dierers in S^^^Q^i ^^o"" 3rr)eitcr £inic bie eines 3cDciers, 
toofür id) gan3 bringenb ein (Eidames IHaliagonqboot cnipfeljle. Dicfe Boote 
finb leid)t, bequem, befonbers für (Touren geeignet, aud) für bemcgtes IDaffcr, 
unnenoüftlic^ unb ni^t teuer, ba man immer <BeIegenl)eit finbet, folgen 
Smeier in €nglanb, nur n>enig gebraui^t, aus ber joeiten ^anb ju erverben. 
$fir ben Pierer warne ic^ eu(^ oor RoKfi^en, bie finb ein Derberb für eud). 
Rur gan5 »ollcnbete Ruberer fo Ilten Rollfi^e gebraud)en, anbcre nic^t; für 
bic tTonrenruberei taugen Rollfi^e überljaupt nic^t. 3l)r fönntet üiclleidjt 
ein Boot mit auscDed)feIbaren Si^en, b. l). feften unb Rollfi^en, nel)men, 
um euc^ aud) mal auf le^teren 3U oerfuc^en, obmo^l folc^e ausved^felbaren 
Si^c oiele Hac^teile ^aben. 

(Eure Ruberfletbung ift [e^r einfach, (ei^tes (Erüot ober f)emb, furje 
alte Qofe, Strümpfe unb Stiefel, bie ni(^t gans bis oben gefd^nürt »erben 
bflrfen, ober Scl^u^e mit Qatfen; teinesfaOs leidste trumf<l(ul)e, bie finb gans 
ungeeignet. 

Run beginnen bie Übungsfafjttcn, bie finb nid]t Ieid)t, unb nur Bet)arr* 
lid)teit fann 3um 3iel füljren. fllfo regelmäßig 3ir)ei= bis brcimal in ber 
tDodje Übungsfafjrten, immer unter erfal^rener 5übruiig. Da barf eud) bas 
ftete Berufen, bas eintönige Sd)uften ol)ne jebe Rbrocdjflung nid)tüerbrie6cn; 
nur immer bic Hugen oorausgcridjtet, nur bas (Eine beuten, fo alle Bc* 
oegungen 5U machen, mie euer £eiter fie euc^ 3eigte; bann ge^en euc^ balb 
biefe Bemegungen in 5^eif<4 unb Blut Aber, unb bie Hrbeit geljt non felbft. 
DieUei(^t läjjt euer Rubericljrer eu^ auc^ im Bootsl)aus, tocnn ein größerer 
Klub eud) bie Benu^ung bes feinen geftattet, auf Böden bie flnfangsgrünbc 
bes Rubems erlernen; bas ift eine fe^r gute Anleitung, aber aud), n>ie aUer 
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Anfang, rcd)t monoton. (Eurem Ru6crIcl)Tcr wiU ic^ nun für'bcn Unter« 
ri(^t feine Anleitungen geben, öas ift nid|t ber Sroecf 6iefcr 3cilen, aber 
folgcnöes roirb au(^ er euc^ immer roiebcr oorbeten: S^ftfi^en, bie Beine 
Ieid|t gctrümmt, bie Ruber (bie Riemen) feft mit ben I)änbcn umfpannen, 
Rumpf gleid^mä^ig Dor= unb rücfroärts fd)n)ingen, Krcu5 I)of)I, Sdjultern 3U' 
rücf, Kopf f)od), firme Ieid)t beroegen, nidjt ben Körper frampfen, alles Icid)t, 
nidjt mit ben Armen rubern, nur mit bcm Körper, bie ^üfee gcrabe unb 
fcft gegen bas 5u6brett ftemmen, gon3 Dormärts fd^roingen, rafdjer, fd)aTfer 
<Einjafe, gleidjmä^ig burcf)3icf)en, bie t}änbe bis an bie Bruft, rafd} herunter 
unb bamit ben Riemen raf(f} fjeraus, iljn bann leitet bre()en, langfam cor* 
gcl)en, bann loieber (Einfa^, unb nochmals Rücfen fjo^I, S^ultern 3urä(f, 
Kopf I)0(^. Der Riemen barf nirfjt 3U tief in bas IDaffer getaudjt tocrben, 
fein Blatt foH nur eben uom IDaffer bcbccft fein, unb cbcnfo bürft iljr oor 
bem (Einfa^ bie Jjdnbe ni(^t fcnfen unb bamit bas Rubcrblatt gen E)immcl 
tDcifen; beim T)ur(^3ug im IDaffer, beim Dorgef^en eben über bem tDaffer, 
bann !ommt bas Äufbrcljen, bas iljr nid)t 3U fpät beginnen roollt, fdjon 
Don felbft. Unb bann (Taft, (Eaft, iaft! Alle alles 3ur gleichen 3cit, nur 
feine Jjaft, nur feine Kraftoerfdjtoenbung, erft bie (lec^nif bes Ruberns er' 
lernen, eure Kraft braud)t t!)r bann fdjon uon felbft 3ur red)ten Seit. 

(Eine IDoc^c ber Übungsfafjrtcn reil)t firfj ber anbern an, unb baS (Touren* 
rubern mag beginnen. rate als Anfang 3u einer eintägigen Sonntags* 
tour, ülelleic^t Aufbrucf) am Sonnab?iib« 
nad)mittag mit Hac^tblcibc in 
einem bena(t)barten ®rt. 
3l)r bi^rft natürlidj 
nur mit ooller 

Btannfdjaft i 
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Dotberettung 3um (Coutenrubern 



(Erfa^mann, aI[o bei einem Dieter oicr Ruberer, ein Steuermann unb ein 
(Erfa^mann. 3«t>c Stunbe toirb abgelöft, immer jtDei, fo bofe alfo ßtoei immer 
3ix)ei Stunben burdjrubern. (Euer Boot mu^ gut in Stanb fein, oergefet bie 
Bootsl)afen nid)t, idj rate euc^, nef)mt Referoeriemen mit, bann eine lange 
üreibelleine, bie immer 3U gebraucfjcn ift. fluf ben Ijarten Bänfen rubert 
il)r cud) leid)t burd^, neljmt baljer fleine $'\\ie 3um Si^cn mit. 3f)r müfet 
im Boot IDer!3euge tjaben, um notfalls Reparaturen ausfüljren 3U fönnen. 




<£itiroeil)ung öcs Ruöcrfoftens in öcr Srf)önebcrger f)ol)en3onernfd)uIc ((Btimnofial« 
abtctiung) am 15. (Dft. 1912. lopijrigljt „pfjoto-Union" BetUnW9, £infjtr.39. 



£eufoplaft — ni(^t für tDunben an eurem Körper, fonbcrn an eurem Boot — 
unb eine Dofe Bootlatf, um bcm Ceufoplaft 5cftigteit 3U geben, finb un« 
entbet)rli(^. Rubert nie mit blofecn Beinen unb Armen, iljr befommt fonft 
Sonncnbranb, fc^ü^t euren Kopf gegen bie Sonne burd) £cinenj)üte. (Bcgen 
Regen gibt es nur einen toirflid) guten Scf)u^: (Dlmäntel ober (bl3eug, alles 
anberc l)ält nid)t bid)t, unb in naffem 3eug rubern 3U müffen, ift fürrf)ter' 
lief). (Eure f)änbc bekommen Ieid)t Blafcn, reibt fie l)äufig ein mit etmas 
£anoIin ober bergleidjen. Heljmt prooiant mit, auc^ (Erintroaffer, fot^t eu(^ 
beim Raften am fdjönen ®rte ein paar (Bemfifcfonferoen; nur feinen fllfoi^ol! 

fluf tEouren bient nur ein langfamer, glcid)mäfeiger, »oII burd)ge3ogener 
Schlag, fein t)aften unb fein fur3cr Sd)Iag, je roeniger oft if)r eud) beroegt, 
befto mct^r fct)afft itjr, unb gleidjmäfeig unb immer im (Eaft Per Steuermann 
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achtet tDo^I auf 6eii tDeg, M< Qinbemiffe, bm tDeKengang. Kommen grofte 
tDeQeit, s.B. oon Dampfern, ne^me er ffe «oeber thcett oon oome, no4 »on 
der Seite, fonöem, 6en Fortgang öes Bootes bur(^ enif|)re<^n6esKdmmatibo 

ocrlangfamcnb, ft^räg pon 6er Seite, immer bie Spi^e 6cs Bootes toiebet 
fd)räg in bie TDcÜen brängenb, too^rcnb alle Ruber auf bem IDaffer ru^en. 
Unb bann: nur einer im Boot Ijat bas Kommanbo, aber bcr mu^ es audf 
l^ahen, unb auf bcn mu^ aud) unbcbingt get^ört roerben. DoTfid)t beim Durrf)» 
faljren oon Brücfen, noc^ me^r Dorfid)t in Sc^leufen! IDenn ii^x ans £anb 
ge^t, erft bas Boot gereinigt unb oerforgt, bann fommt i^r an bie Rei^c. . 
$Sx lOanberfolkcttn oeropeife ic^ euc^ auf ben 5fl^rer für tDonbetrubeter, 
oon Dr. <Dstaf Rupetti, ftt ben Bnttf«^ Bube^BetBanb ^etausgegeBen, 
ber gibt eu(^ bie nötige Anleitung. 

5ür (Touren oon met)rtägigcr Dauer, bie iljr Dorf)er genau ausarbeiten 
mügt, gebe i(^ euc^ nQ(^ftel)enb ein oft betDäI)rtes Derjeic^nis für bie Aus« 
rüftung eines jeben: 

Das öotfdjriftsmä^ige Ruberfoftüm befteljt aus fur3cr ober langer, mög« 
lic^ft bunfler Qofe, (Büttel, meinem ^emb mit meic^em Kragen unb langen 
ittmeln, IRfi^e unb »eigem Cdittn^ut, Stiefdn ober Ieic{)ten Sc^u^en mit . 
Qackn, Sioeater. 

5fir bie Reife unb benHufent^alt am £anbe fann in bejug auf Kleibung 
(eber nad} [einem Belieben oetfa^ren. IRöglidift einfac^l 

mtt3unel)men finb: 

Das nota)enbige an Jjemben, Kragen ufto. für bie Reife unb ben £anb» 
aufent^alt, jraeimal RcferDeunter3eug, genügenb Strümpfe, (Eafcfjentüc^er, 
IIlorgenfd)u!)e, nad)t3eug, lEoilctteutenfilien (Kamm, ^aarbürftc, Sc^toamm, 
IPafc^Iappen, Seife, 3a^nbärfte, über mitnähme einer Kleiberbürfte follten 
fi<^ jmcl ober btei fCeilne^er einigen), Stiefelbfinber, Qonbtuc^, Referoe* 
fttefel, sioeite Ruber^fe, Referoeruber^emben, Regentoil ober (Dlseug (£obenF 
mäntel genügen nic^t), 5elbflaf(^e, £anolin, ftartes Bleffer, (Egbeftecf,- 5 cm 
breite (Eanbricbinben für Derrounbungen uftx)., pf)otograpl}ierapparat. 

Rur bie täglid) notroenbigcn (Effeften, 3. B. Referoeruberseug, (Toilette« 
utenfilien ufto. roerben in f)anbtafcf)e ober roafferbidjtem Rucffarf im Boot mit* 
genommen, für bas anbere (5epäcf roirb am beften ein Teidjter fräftiger t}anb» 
toffer ober eine gut Der((^Iie|bare f}anbtaf(^e oerroenbet, bie mit ber Ba^n . 
oorattsgefanbt iveiben. Sur Berminberung ber <Bepä(fftfi4a^I ift es bringenb 
cnDfinfdfi ba| fid} swei ober bret Ibttn^mer jur Benu^ung eines folgen 
deinen Koffers ober einer llaf<l^ sufammentun. 3ebes unnötige <5epäcf, bos 
nur !}inbert, ift unbebingt 3U oermeiben; bagegen mug aber auf Rlitna^me 
ber angegebenen Sadjen tDert gelegt roerben. 

Das ift nid)t 3U oiel unb aud) nid)t 3U roentg. Die Rucffäde finb Ieid)t 
im Boot 3u »erftauen, bas Referocgepäd [enbet il^r als (T^pre^gut ooraus, 
DieIIeid}t an bie (fnbftation bes 5roeit° ober brittjolgenben Soges. 

Berä^net eure (Cagestouren nid)t 3U lang, SO km in ftromlofem R)affer 
ift eine guteCeiftung, mit Strom fdnnt i^r m^r red^nen, gegen Strom oeni* 
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IDtnfe für Ruöertouren 



gcr. tDcnn il)r Rubcrtouren ouf entfernteren (Beroäffern unternehmen unb 
ba^u bas Boot per Bal^n ejpebiercn roollt, fo forgt 6afür, ba^ bas Boot 
auf bem (Eifenbal)nn)aggon gut Dcrftaut roirb, am beften burc^ mit Stro^ 
ober Jjeu gefüllte Säde. Riemen uftD. müffen an bie Si^bänte Dcrf(^nürt roer» 
ben. j^r richtet bie Boote am beften an einen Ruberoercin am ®rtc bes Bc» 
ginns eurer lEour, fonft bal^nlagernb. 

Brecht morgens frü!) auf; cl)c il)r.bas Boot fertig Ijabt, roirb f(hon 3eit 
oerlorcn; i^r fc^afft bann ein gut (Teil bis Illittag. Dann ein Bab, bas Der» 




BootStDäfd)e. Pt)ot. BerUner 3IIu{trations-(Bef(Ufd|aft. 



3ehren ber mitgebrad)tcn Dorräte, Ausrufen, unb roeiter 3um Beftimmungs» 
orte; bort erft bas Boot beforgt unb Dcrfirfjcrt, alles £ofc, roie Riemen, Steuer, 
Kiffen ufro., unter Dad) unb $adj gebradjt, bann ins ITadjtquartier, ein gutes 
flbenbeffen, früf) in bie Klappe unb ftramm gepennt! Befud)t il)r größere 
Stäbte, müfet xtjx im 6afttjof eud^ 3immer oorl^erbef teilen; in lleinen ®rten 
finbet it)r immer leicht Quartier, unb roen oon eud) locfte nic^t ein Strol)« 
lagcr in ber Sd)eune 'eines gaftlidjen Bauern? fold)' £ager ift ^errlic^ unb 
roarm, jumal roenn if)r bann euer ®l3eug an3iel)t. 

(Es fommt mir beim 3d|Teiben roiebcr ein (Tag meiner legten Ruberfa^rt 
in ben Sinn. tDir, b.t). id) als £eiter unb elf Sdjüler, mad^ten in 3n)ei Dierern 
eine Dier3cl)ntägige S<^l}xt burd) ben Spreeroalb, Spree, bann $d)armü^el* 
fee, Storforoer (ßeroäffer, (Grünau, IDannfee, Jjaoel aufwärts, XlTüri^. flm 
3roeiten (Eage auf ber Spree mad)te uns bas tDctter einen biden Stridj burt^ 
bie Redjnung, es regnete unb regnete, ba3u roar bie Sdjicufe in £übbcn, bie 
roir 3U paffieren t)atten, in Reparatur, unb bie Boote mußten umgetragen 
tocrben, roas in biefem 5ane befonbcrs fc^roierig roar. HI[o bas Hagcspenfum 
nur t)alb oollenbet, unb im l)ol)en Rate rourbe Raft befd)Ioffen. (Brau blieb 
ber t)immel für ben Rcft bes ttages, unb mißmutig patfdjten roir buxdi bie 
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Pfü^en in bcn Strogen bes flehten (Dries. Doi^ wk woQten oetfiu^en, am 

n&(4ften (Eage bos Petfäumte na(^5ut}oIen; alfo frül) ins Bett. Um 3V2 U{)r 
am näc^ftcn IHorgcn ratterte mein IDecfcr los, rafc^ alle gctoecft, roobei i^ 
nit^t auf allfeitigcn Beifall ftie^, gefrüfjftücft, bie Hucffäcfe gefd)nürt, bic 
Boote ^crgcrict)tet, unb fd)on cor 5 U{]r tcaren loir untercocgs; es fal) noc^ 
trübe aus, gab aber tjoffnung auf fd)önes IDetter. Kaum ein paar Boots» 
längen gefai]ren, rig uns ein feita)ärts einmünbenber I]Iüt)Iba4 fort, frad) 
ouf einige Steine, unb bun^ flaflenbe Hiffe im Boote tiefeite bas tDoffer. 
(Blfidli^enveife lieg fic^ ber S(^aben boib ousbeffent IDeiier ging bie 5at}rt 
but<4 grfinenbe IPiefen mit toeibenben %rben, an ^oc^tagenben n)albttngen 
vorbei, alles grügenb beftral^lt oon ber langfam em|)Oifteigenben Sonne. 
Balb paffierten totr bas alte Spreeborf $(I|Iep3ig, nio roieberum bie Boote 
umgetragen coerben mußten, bann nad) fc^öner, ujedjfelreic^er 5at?rt £eib|d). 
^icr beginnt ber für Kal)nfcf)iffat)rt offene tTeil ber Spree, an bem gerabe 
intereffante Hegulierungsarbeiten oorgenommen a)utben unb ein Bagger 
nac^ bem anbern uns ben XDeg oerfperrte. 

Balb eneii^tenoir bentteuenborferSee, eine veitetDaff er fläche mit tief* 
bunflen Habelnisibecn. IDit oeran^eten ba eine fni^e VMifafftt, unb bobei 
^tten mir faft bie !aum ftc^tbarc (Einfahrt nad) bem freunbIi(^en£Ut*$(l^abom 
ücrpafet. t^ter rourbc in aller Jjaft ein färglidjcs ITTol)! eingenommen, trocfenes 
Btot unb IDurft, benn roir mußten eilen, — toaren mir borf) jet^t erft fo toeit, 
mie mir am flbenb oorljer fein coollten. flis nad)tt[d) roartete unfer bann 
ein fd)tt>eres Stüd Arbeit; coir mußten einen Ceiterroagen requirieren, mit 
oielet mü^e bie beiben Boote auflaben unb funftuoU alles oerfc^nüren, um 
einen 6 km langen Canbiranspott «tnjutreten. Das f<^me(fte uns gar ni^^t, 
unb wir tamen uns als IDanbetoögel rec^t begiabiert uor. Do^ aud| bics 
HTüljen oerging, unb ©or uns fa!)en xd\x ben Ijerrlic^en Springfee. — Raf(^ 
bie Boote 5U IDaffer gebra<^t, ben Kutfd)er obgelol^nt, unb mir maten wiebet 
auf unfrem (Element. Spiegelglattes IDaffer, grüncnbe TDöIber ringsum, 
ein paar 5ifd)ert?ütten, l)od) oben ein3elne ÖogelfdjDoärme. Durd) I)ol)es $d)ilf 
eine fc^male Durdjfoljrt in ben (blubigfee, gleidj fdjöne, unb bod) roedffelnbc 
Bilber; bann eine Sc^ieufe, unb in übermältigenber (Brogartigteit tat fic^ 
ber Sf^vmii^elfee oot uns auf. Üie weite Släc^e leidet oontlDinb geträufelt, 
bttT(4fttr(^t oon fiinfen Segelbooten mit blenbenben Segeln, am Ufer Dörfer, 
£anb^äusd)en, IDäIber, ein größerer t)errf(^aftsfiö, grüne tTlatten im rei<^en 
lDc(^feI, in ber $txm f(^roar3blaues (Beroölf, ein absie^bes (Beroitter. Äuf 
bem See eine fur3e Kreu3fal)rt, ein Bab üom Boot aus, ra[d} ein 3mbi&, 
benn bie 3eit brängte, unb bann ujeiter über ben Storfocoer See i)in nad) 
StorfotD, bem erfel^nten 3iel. Das toar idoJ)I ber fdiönfte dag, aber aud) 
ber anftrengenbfte unfererilour, gut 53 km, öa3u ber£anbtransport. Storfou), 
ein fauberes Stäbtc^en, bot uns gutellnterfunft; oortrefflic^ gefc^mauft unb 
raf4 ins Bett, na4 einem langen, ^errlic^en dag! 

ni(^t immer trafen n»ir es fo gut; an einem anberen Bbmh, es tourbe 
f(^n f^ummerig, tarnen wir an ein elenbes tieines Qaoelborf, mfibe, etmas 
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nag; ein gutes Hbenbeffen war im DorftDlrisljaus idäf/t aufjutreiben» vmb 
nur Ijalbfatt mußten mix ins Hadjtquarticr, unö bas tDar ein enget nteb« 
rigcr t^euboöcn oberf)aIb eines $cf)tDeinc- unb Siegenftalles; unb toir f)aben 
bod) gut gefdjiafen unö am näc^ften Soge auf 6en fc^önen ^aoelfeen gar 
60 km 3urürfgelegt! 
tUac^t es uns nac^! 

Uitb fo lernt htm niftent, (entt auf euren 1Danberfa^enDeut[d)Ianbs 
Ströme gro| mb Hein, feine ^errli^en Seen fennen. Stählt auf eitren tDanber- 

fahrten burt^ ben fc^önen Ruberfport euren Körper gegen alle flnfprü(^e 
bes £ebens. Seib frol), roeil eure Komeraben fro^ finb, feib für fie ha, mit 
|ie für eud) ba finb. ®enic^t (Böttes Hatur, geniest bas ungebundene £eben 
in Döllen 3ügcn unb bodj immer in redeten TTTafecn; unb !ommt bann ^eim 
ju ben (Euren frifd}, frol) unb gefunö an £eib unb Seele. 

Unb u)enn iijr auf euren douren euc^ oergnügt, roenn it)c |o red)t aU* 
bie Heise bes IDanberruberns erfagt, toenn eu(^ bas fitxi aufgef)t in aU ber 
Sc^ön^eii, mit ber Ttotur nerf^toenberifc^ euc^ umgibt, wem jauc^jenb i^r 
fie grüben möchtet, bann grfigt fie au«^ von mir, 

bem alten Ruberer. 
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Qlinterrport« 

(Eislauf* 

„<D 3fingling, ber bell IDafferlot^ttlfi 

3u befeelen toetg nnb fIüd)tigeT tanit, 

£ag ber Stabt i^ren Kamin! Komm mit mt, 

Wo bes KriftalU €bene bir »intt!" 

Jkt Cblottf gehört o^ne SuMifel ju ben fc^nfien CeibesfiBttitgen, in 

benen ftc^ 6etDanbt^eit bes Körpers unb guter Hnftanb auf eine oÖQfigK^e 
Hrt 3eigen tonnen, unb oetbient, bog man i^n legelm&fiig erktne uÄ einet 
Hb^anblung borüber eintgc Blätter tDibmc." 

Diefc IDortc finbet man bereits 1794 bei 6. U. fl. Diet^ in feinem 
„Derfud) einer (En3r)fIopä6ie 6er £eibcsübungen". Aber aud) (5oct!)C, roel« 
c^cr erft im IHannesalter btcfe Kunft erlernte, [d^rieb begeiftert: „Unö für* 
mofyc, biefe Kraftäugerung oetbiente oo^I, oon Klopftocf empfot)Ien su 
oecben» Me nns mit 6er frifc^eftenKinb^ inBerfi^ng fe^t, ben3üngling 
feine Ment^eit 3» genieß aufntft nnb ein ftodenbes Alter d^nwe^ten 
geeignet ift." 

tDer !cnnt nidjt bie 5rcuben, bic uns ber (Eislauf bietet, toer erinnert 
fi(^ nic^t gern ber fcf)önen Stunben, roetc^e bie 3u9C"i>5ett ber (Eisbahn ju 
banlen ^at! IDenn öer Sd)nee IDicfen unb 5clber bebcrft unb ber erfte S^oft 
ins £anb gc3ogcn ift, fann man !aum ben Seitpunft erwarten, um mit ben 
S(^Iittf(^u^en in ber ^anb nad| ben triftallenen S^äc^en ju eilen. (Ein ÜOonne« 
gefügt erftarfenöet (5efunbt)eit erfüIU: ben Körper, 'oenn man in frifc^er« 
teiner £nft |i<^ 6et nnnerglefa^Iif^en Beoegnng, bie uns bas Sd^littfc^n^ 
laufen bietet unb bie einem Sd^toeben unb $i(^IosIdfen oon bet €rbf(i}oIIe 
gleidjt, fjingibt. (Eine bas tteroenfpftem beruljigenbc IDirfung, roeldje ja in 
unferer neroöfen, Ijaftigen 3eit fo nötig ift, übt bas $d)Iittfd)ul)laufen aus, 
unb finblid} tjeiter unb beglücfenb fuct)t man fid) in biefen Sport ber förpcr» 
liefen (Bef(^idiid)feit aus3ubilben. IDot)I rocnigc Sport3cocige gibt es, bie fo 
Dolfstümitd^ unb beliebt geworben {inb unb bie [d)on uor Dielen3at}rl}unberten 
nnter ben I)id)tent unb IRoIern ber netf^iebenften £dnbet fo begeifterie Bxif 
tßngitt fanben. 

Das (Eislaufen ftellt aber auc^ feine befonbcrs großen ^Infotberungen 
on ben Husübenben. Das tDer^eug, ber S(^littfd|u^, ift für {ebermann leidet 
3U befd/affen. flud) bas (Erlernen ber einfachen Sortberoegung auf bem (Eifc 
erforbert feine grofeelUillje, unb namentlid) bie3ugenb erlernt es fel)r fd)neU. 
Dafür bietet biefer Sport jung unb alt, arm unb reid) eine (Quelle ber reinften 
5teuben unb loirft roo^Ituenb auf ben förperlic^en Organismus. 

Sfmoii, SpMOtt^ 6 
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Die Kunfi bes (Eislaufens ift fel)r alt unb reidjt ins graue flltcrtum, 
roic Ausgrabungen unö 5wnöe uns leieren. IDenn man bie alten (DIgentälbc 
unb Kupferfti^c ber tjollänbifc^en S(^ule betrad)tet, fo fielit ntan, in xDeldf 
^o^er Blüte ber (Eisfport in ben pon taufenb Kanälen burc^furc^teti Hiebei* 
langen ((^on vor 3atir^un6erten |tanb. iEtoge $i\it wwc^ auf beut Cife 
gefeiert, imb au^ S^neKaufen unb eine Hvt iEis^otfei) (»Kolf") ge^dtten ju 
ben fc^ttfien tDintecfreuben. Der fportlid^e (Eislauf ift natfirltd) neueren 
Datums unb ettoa 100 3a^re alt. Der Schnellauf als tDettfantpf outbe 
juerft in tjollanb unb (Englanb betrieben unb fanb in fpätercn 3fl^ten 
namentlid) in Sfanbinaoien unb Kanaba gro^e Derbreitung. 3n Dcutfc^« 
lanb ift in ben legten froftarmen IDintern berSd)neIIauffportftarf imllicbcr« 
gang begriffen. Dagegen ^at ber Kunftlauf burd| (Brünbung von (Eispaläften 
'eine größere Derbreitung gefunben. 

SelbftDerftänbltch ift bas Sc^tittf^u^Iaufen in gefc^IoffenenBAumen, oie 
es bo^ bie €is)>alft^ finb, mit feinet Ausfi&ung in freiet natiit ni^t SU 
Dergleichen. Die gan5e Poefieber herrItd}entDintetnatttr, bie frifc^e belebenbe 
£uft, bie großen (Eisflächen, — all bas fönnen uns nur ITaturbahncn bieten. 
3n froftarmen IDintern ift inimer{)in burd) bie (Eispaläfte einiger (Erfa^ ge* 
boten, unb namentlich ber Kunftläufer fann [ich in (einem jioar nicht leichten, 
aber um fo fchöncren $port3U)eige üben. 

Ruch ber Kunftlauf ift fchon im 1 8. 3ah^hu^^^^^ befannt geroefen. (Einige 
fchiDierige 5t9uren, bie noch f^tviit wn hetoottagenben Cislaufmeiftetn hf 
ooTjttgt iDetben, wie 5. 6. bet „titanb", finb uns butih alte englif^e unb 
fran3Öfif(he Kupfer erhalten geblieben. 3n jener 3eit erfchiencn bereits bie 
erften (Eislaufbüchcr, bie ben Derfuch machten, bas Schlittfchuhlaufen als eine 
Kunftfertigfeit, 5i9urcn auf bem (Eife 3U 3eid)nen, bar3uftellen. 3n georbnete 
Bahnen Ift ber Kunftlauf als Sport ieSod) erft 3U Anfang ber acf)t3iger 3<Jh^e 
bes Dorigen 3a^)tl}unberts unb ^wax in IDien getreten unb Ijat üon bort aus 
als eine ber [d}önften Sportbetätigungen, bie bie (Bra3ie unb (Befchicflichteit 
bes Körpers in hoh^nt IHage ju förbem oermag, feinen Sieges3ug über bie 
gonje <Erbe angetreten. €$ tonn unferet 3ttgcitb, Bläbchen loie Knafteti, 
ni<ht genug empfohlen werben, fich biefer herrlichen, (Beift unb Körper an* 
regenben unb nicht ermübenben Kunft in freien Stunbcn ju roibmcn. (Einige 
(Brunblehren unb Hatfchläge, bie ich meiner fletnen Schrift „Das (Eisbücf)lein 
ber 3ugenb" entnehme, mögen ^kx folgen, roobei id) oorausfe^e, bafe ber 
£efer bereits etroas Schlittfchuhlaufen !ann unb fich Hnfangsgrünbe bes 
Bogenlaufens angeeignet hcit. 

Bemerft [ei, bag ber Kunftlauf, fportlich betrachtet, in ya>e\ getrennte 
Abteilungen, bas Pflicht' ober SchuIIaufen unb bas Kfltloufen, serf Allt, bie 
ieboflh tDettben»erben beibe gelaufen werben mfiffen. Das pflichtlaufen 
umfaßt eine Reihe üorgefchriebener 5i9«re"f fi)ftematifch 3u erlernen finb 
mb gleirf)fam roie eine (5rammatif als Dorftubium 3um Kürlauf bicnen. 
Der Kürlauf entJ)äIt felbftgea)äl>lte unb l)ä\i^\q felbfterfunbcnc Siguten, bie 
3U einem flüffigen hatmonifchen (5an3en oereiut roerben. 
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mit beitt Sdjtit« unb Pf li^ilauf en (egiitnenb, fei oonoeggenommctt, 

bag fämttii^e (Eislauffigmen mit aus Bogen 3ufammcngefe|t ^itb unb 

in Bogen 3crlegcn laffen. 

(Es gibt fünf <5iun5f iguren un6 oiele Petbinöungen (Kombinationen) 

öetfelbcn. 

Die fünf (Brunbfiguren fiuö: 

1. Bogen, 2. Schlangenbogen, 3. Dreier, 4. Doppelöreier, 5. Schlinge. 
Jebebtefer 
Figuren lägt 
fi(^ mit fort* 
fc^reitenber 
Bewegung, fo« 
mit als Hdjter, 
am pia^ aus* 
führen. 

Bie ffinf 
(fonnbfiguten 
inH^terform: 
Su(^e ftets 
bie 5i9urcn in 

fldjtcrform 
unb möglid)ft 
grog 5U üben, 
ba fie aisbann 



1. Bogen, 2. Sil^Iangeiibogen, 3. Beeier, 
4. Bop]»dbKeicr, 5. Sdilinge. 







Bit ttntnbfigutcn in Ac^lerfocm. 



in fortf(^Teiten5et Beooegung oon felbft gelingen. 

Bei Crlemimg bet ^i^nren in Ac^ftetfnm l^alte man fi^ fdigenbes BUb 

oor flugcn: 

3c6er Hefter befi^t eine £ängs= unb eine (Querat^fe. flis £ängsad)fc ift 
eine £inie 3U benfen, bie ben Hcf)ter ber Cängc nacf) in bcr TTTittc burdj» 
fdjneibct unb red)ts unb linfs in jmei t)älften teilt. Die Quera(^[e ge^t te(^t' 
minflig 3ur £ängsad)fe burd) bic IHittc bes fld)ters. 

3u Beginn ber Übung ftclle man fi(^ im Kreu3ungspunft ber Herfen auf. 

Blan ad)te batauf, bag ann&4^^ qUlä^e (5röge ber (bur(^ bie Quer* 
a^e geteilten) elften unb sweiten ^fte bes adjtecs nnb bei iomblnierten 
Siguren eine fifmmetiifc^ (Bnippierung ber feile ber 5^9ur um Me Ai^fe 
elftere. 

TlTon untcrfd)cibct ben in ber £uft fcfjrocbcnbcn 5«^!, SpielfuJ genannt, 
unb ben auf bem (Eife gleitenben 5uB, Stanbfu^ genannt. 

Der Übergang Don einem 5"^ "uf ben anbern erfolgt ofjne flnl)alten 
bur(^ Auffegen bes Spielfufees, nunmehr Stanbfu&es, unb einfachen flbftofe 
mit bem bisherigen Stanb", nunmehr Spielfug. Abb. 1 1 ftellt ben Übergang 
UM Bfi(Ia>firl8«attsmftrtS''Bogen non einem ouf ben anbern bar. 

3ebe 5igur muft fotoo^I auf bem reii^ten mie auf bem linfen aus* 
geführt tuerben. Bie IPieber^Iung gefc^ie^t o^ne Anhalten wie oben. 

6» 
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Qaliung 



Haltung. (Eine Ttd|tige f^altung bes Kdtpets imb bet <BKebma|m ift 

«Ott grögter lDi(^tigIeit für ben Kunftläufer. 

Die (Erlernung oerfcf)iebencr Sigurcn toirb bur(fj btc ridjtige t)altung 
namentlich bes Spiclfufees unb bcr Schultern feijr crleid)tert; aud) bietet 



roegungen unterftü^enb gebraucf)t toerben, bocf) o?)ne (Ellenbogen ober f}anb 
©cit Dom Körper ab5u!)eben; le^tere aud) tDoniöglid) nie über (Burtljölje. 
Singer toeber gefprei3t nod) 5ur S^uft geballt. 3m allgemeinen ift alles 
Qeftige, I^aftigc unb (Edige ober Steife in bet BetDcgung ju oermclben.. 

Au^ ftarf ausgeprägte f}ilfen finb ju oernteibeit, man mttt oielme^t 
ben Ctnbtutf ber mfi^elofen Ausfül/rung eiftte^en. nion laufe ftets natfltli<t 
mtboermeibe jebe angelernte pofe, oebteblbg unnatürlich unb ^Sglic^ roirtt 

Senfe nie beinen Kopf nac^ unten mit bcm Blirf aufs (Eis, roie flbb. 4 
jeigt; aud) l)alte nie bie $(4lUtfc^ul)fi)i^ nac^ oben, n>ie bei beifelben Abb. 4 
3tt fe^en ift. 

Sc^BDung. Um fidj Sdjtoung beim Ausüben ber 5igui^^" anzueignen, 
ftofee man etioas fräftiger, jeboc^ ftets mit ber Kante bes Sd]litt|d)ul)es unb nie 
mit ber Spt^e, ab unb gleite möglic^ft lange ba^in. Hud) Derfuc^e rec^t ^äufig, 
bur^ ankntf mittels einiget fc^neKerCauff (glitte bie Bogen 5u Spiralen ans^ 
Sttbe^nen. Diefe äbung ber Spiralen, toel^ oonD&rts iinb rfiADfirts ge" 
laufen loerben !önnen, haftigt fe^t ben Knöchel, erki^tert bie Crlentttng 
ber Balance unb f örbert bas f (hnmngooUe £aufen. 




ein foldjes laufen crft ein fc^ö^ 
nes Bilb. Darum wollen wit 
5unö(hft im aUgemeinett bomuf 
einge^n. 



ad|ter. 



man af^te ouf eine auf« 
rechte, in ber ^üftc nic^t ein* 
gefnirftc f^attung, ofjne fteif 3u 
fein. StärfereKnie= ober Rumpf* 
beuge nun)orübergcl)enb. Kopf 
oufrcc^t. Siel) beim £aufen nie 
auf bie Spi^e beiner S^Ütt* 
fc^u^e! Spielfug nur wenig oom 
<Eife loegge^benr n^t noil^ 
f<I^Ieppenb; mit abroörts unb 
ausroärts gefetjrterSc^littfthu^ 
fpi^e, im Knie leicht gebeugt, 
für gemöljnlich Ijinter bem 
Stanbfufe gctjaltcn, fonft aber 
frei fc^mingenb unb bie Berne* 
gungenunterftü^enb, boc^ o^ne 
benfelBcn »eit isegsn^ben. 
Hrme unge3tDungen, fönncn 
roie bcr Spielfufe mit iljren Be* 
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Art bcr flusf üf)rung. Die fünf 6run6figurcn laffen ftc^ aufocTfd)iebene 
Hrt ausfül)rcn, unb yoax auf öem Iin!en (L), auf öem rcdjtcn (R), 
ferner nac^ 3tt)ci üer[cf)iebenen £aufrt(^tungcn, oorroärts (v) unb riitfroarts (r), 
na(^.3t»ei oerfdjiebenen Bogenridjtungen, je nac^ ber Kante bes S(^littfc^u^es, , 
na(^ ausa}ärt$ (a) unb nac^ einmörts (e). . I 

UTon foim bernnac^ jebe S^Qur in ad}tfad)er M ottsfu^ren, unb ^wat: 

1. Cinfs'Dorroärts'austDärts = Lva. 5. Rcc^ts'Dorroärts'austDÖrts = Rva. 

2. £in{s-Dora)ärts«eintDärts «Lve. 6. Re(^ts*i)ortDärts*einn)ärts =»Rve. , 

3. £htbafitofirts^iisiD&Tt$ * Lra. 7. lUi^tsncfidlP&dsHmfnDScis « Rra. . 

Die flb!ür3ung für Dreier lautet (D), für Sdjlinge (S). 
nun tDoIIen roir auf üeine (Einjel^eiten einiger Pflichtübungen ettoas 
nd^cr eingeljcit 

Bogen. Beim Bogeitbrnfen mug m ber ganse Körper nac^ ber Seite . 
fielen, toie Bbh. 1 jeigt Dies oirb Anfängern ^ftnfig rc<^i f^^ioer; fle laufen 

oft in bcr f)üfte gefnicft, inbem fie bie Beine neigen, bcn (Dberförper oier 
fen!rect}t tjalten, iDie Hbb. 2. Das ift ein groger $fifiiti unb burc^aus ju * 
oertneiben. 

Bei flbb. 6 ficljft bu, tote man Beine, Arme unb Schultern beim Dortoarts» 
aus©ärts«Bogen nid)t tjalten foll. Die richtige Haltung 3eigen Hbb. 5 unb 
Hbb. 9. Die Stanbfugfc^ulter toirb nac^ oorn gebracht; ber Sptelfug nic^t 
neben, fonbern hinter ben Stonbfug. Bud^ betreffs ber Armlialtung beachte 
. bieSkU^ngfbo^ bie Arme nic^twielDinbmfi^latfltgdterumfH^ 

baß ber eine flrm ftets oor ben Körper, ber anberc hinter bcn Körper ge 
bracht roirb. BeimDormärtS'einrDärts'Bogen ne^menic^tbieStaubfugfc^uIter, 
fonbern bie entgegengefet^tc, alfo bie Spielfugfc^ulter, na<^oom. Äbb.Tjetgt 
bie falfc^e, flbb. 8 bie ridjtige f^altung. 

Beim Bogcnarfjtcr fuc^e bie Bogen otjne (Einbuchtung 3um Schließen aus» 
julaufen, b. h> nal^e 5um Husgangspunft 5urücf5u{ehren. 

S^Iangenbogen. Ber Schlangenbogen ift eine bur^ Kanlenioectfel 
entfte^enbe üerbinbung oon swei Bogen. 

Beim DortDärtsfdhfangenbogen \)alit suerft ben Spielfug hinten, bann 
nimm ihn 3um Kantenroechfet f(^neO nach oorn (Hbb. 10), um ihn aisbann 
gteid) roicber in bie alte Stellung nad) hinten 3U bringen, flud) achte auf 
bieHrm' unb Sdjulterhaltimg ber Zeichnung. Beim Rü(fa)ärts[chIangenbogen 
nimm bcn Spielfug nad) hi"^^"» 3i^h^ ^h" fch"^^^ unb bringe ihn langfam 
oieber nach h^"^^"* Sd)Iangenbogen mug mit [anftem Ubergange unb 
Kontenoe^fel in ber Hchfe gelaufen werben. 3n A^terform gelaufen mug 
ber Hantemoe^fet in ber ttfi^ bes Ihisgangspunttes bes erften Bogens 
• erfolgen unb ber sweite Bogen,- ebenba^in surfldletrenb, na^u fo gro| 
uoie ber crftc fein. 

Dreier. Der Dorn)ärts«austDärts«Dreier ift eine Derbinbiing eines Dor» 
nörts* unb eines Rücboärtsbogens burc^ eine Ijalbe IPenbung bes Kojcpess. 
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Ausfftlltttnii 



Der Dreier mufe 
mitfeinerSpi^e 
in ber £dngs' 
adi\t liegen, 
Stoeiter Bogen 
beinahe fo grog 
luie ber erftc. 
Beim Dreier» 
laufen oerfällt 
öeriäufcr ^äu» 
fig in bie fal' 
f(^e unb ^figtt'. 
(^Qoltunisntit 
gc!ni<ften Bei» 
nen, iDie flbb. 3 
3eigt. Die ric^* 
tige f)altung 
ber Beine [ie^t 
man flbb. 1. 
Bei (Erlernung 
bes Donofirts^ 

austoSttf* 
Dreiers nterfe 
bir folgenben 
Rat: Bei ber 
IDenbung bes 
Dreiers rid|te 
niebeincnBIitf 
nadt bem 3en« 
trum ber Stgur 
fonbern blicfe 
ftets über bic 
SpicltuB!d)ub 
ter. Hlfo u)enn 
bu<nifbentre<^ 

ien $v% ben Donofirts'aiisiDAriS'Dteier Iftufft, fo blid^ bei ber IDenbung 
Aber bte Iin!e Schulter; wenn bu auf bent ttntoi $u% anf&ngft, fo fie^ übet 
bie rechte Schulter. Dabur(^ toirb ber Dref^fd^roung bei ber IDenbung ge« 
T^emmt, unb bu läufft ben 5ioeUen Bogen, weld^er nad) ber IDenbung Idntntt, 

geftrerfter unb größer. 

Diefe Husfü^)rung ift leidjter unb fielet nud} fd)öner aus. 

Der Doppelbreie r. Der Doppelöreier i|t eine aus jDJci Dreiern bc« 
fte^enbe S'x^ux. Hc^te auf bte Gruppierung ber einseinen ICeile (Bogen) 
unb lege biefe re^t fi)mmetrif(^ su beiben Seiten ber A^fe fo, bafi ber 
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mittlere Bogen 
5ie Cängsac^fe 

lec^tiDinflig 
f^näbd tinb 
5ie M Bogen 
lta^e5U gleich 
gTogfinb.{}aIte 
bir babct bie 
Hc^terform ber 

3ei(f|nung 
üuf S. 84 oor 

Den Spiel« 
fttt ^otte man 

BetmüoTtDäTts* 

ausroärtS'Drei* 
er ftcts hinten 
unb neunte i^n 
nur 3um Sd}Iu^ 

ber 5*9"^ ^^^^ 
Übergang auf 
ben onberen 
$ttk fonft noc^ 
vom. 

DieSc^ttn» 
ge.DieSd^Unge 
ift eine ber 
fc^iDierigften 
5iguren; fie 
mufinte^Tlang 
als breit fein, 
o^ne fpi^es (Ed 

mit iljrcr 
£ängsnd)tung 
in ber flc^fe 

liegen, oobei öet jröetie Bogen na^u fo grog tote ber erfte fein mu|. 

Bei Crlenumg ber DonofittsnrasioSrb^c^Iinge beginne ftets ru^ig nttt 
falbem Sc^mung in siemtt^ ftort gebengtef Bein^ttwig» oonfO^te eine tc&f* 
tige $d}utterbrefung unb ft^ioinge ecft bann bcn Linien befinbli^enSpielfut 

um ben Stanbfu^ benim. 

Bei ber DortDärts^eintDärts'Sdjlinge be(d)ceibt bei Sfielfug in bei £uft 
aud) eine $(f)Iinge (£uftfdjlinge). 

Die Körperhaltung bei ber Hüdtoärts'ausn^ärts« Schlinge seigt Hb' 
bilbung 12. 
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(Bnqlanbtt mb £tmerifaner 




Der (Englänber. €ine fc^önc unb Ieid)tc 5igur, roeldje aus (EnjTanb 
ftantmt, ift 6er (Englänber" ober „Once back" (einmal 3urücf). T)iefe5tgur 
ift ber Übergang üom Dorcoärts'ausrDärts'Bogen 3um RürftDörts-auscDärts* 
Bogen mittels DretertDenbung bes -Körpers. Beginne ben Bogen mie beim 
Dtder, ge^e jeboc^ tut) nad^ bet IheictiDcnbung, bie als tfeiitcs Hn!)ängfel 

na^Metbt, auf ben anbent 5u| über, fo bog 
5tDar bie Hic^tung geänbert tottb, aber fein 
Kantcnroct^fel erfolgt. Rl\o roenn bu red)ts 
Dorroarts^austDärts angefangen f)aft, fo geljft 
bu nad) ber Dreienoenbung fofort auf linfs« 
rücfroärts'ausnjärts über. Dicfe 5^9 i^i^ ^ft \^^^ 
fc^iDungooII unb fann foitlaufenb als f d)önec 
IDaljer getanst »erben. IDenn bu auf bief elbe 
Art bemsioetten Stritt no(^ einen britten att« 
ffigfti fo eittfte^t ber „Doppelengl&nber', tDeU^ec als Übung in H^tetform 
fe^T ju empfehlen ift. 

Der flnterifaner. Diefe aus flmerita ftammenbe $\q\ix ift eine ber 
f(i)önften unb nü^lid)ften für ben (Ein3el' fotüie Paarläufer. Die 5^9"^ 
fte^t aus oier Bogen, unb 3tDar in ber £}auptfad)e aus ben beiben erften, bem 
Übergange oom üonDärts'ausn>örts*Bogen bes einen 5uBes 3um Hüthoaris* 
ausmStts«Bogen bes anberen Suges mittels Qlntertretens; atsbomt folgen 
no<^ ein Rfl<ftp & t t s w ei n a>ftris»Bpgen unb ein Doroarts^inofirts-Bogen. 

Die S^nierigfett liegt im Übergange 3um stoeiten Bogen. Beginne ben 
erften Bogen mit fanft gebeugtem Knie, unb beoor bu mittels f)intertrctens 
ben 3a)eiten Bogen beginnft, macf)e einen tiefen Knicfs ober eine Reüeren3; 
biefes erlei(f)tert feljr bie (Erlernung ber S'iqux. Der britte unb oierte Sdjritt 
bietet feine Sc^toierigfeiten. Übe ben Hmerifaner 3uerft mit einem geübten 
Cfiufer; ajber au(^ allein mugt bu i^n fleigig laufen. du<^ a<^te barauf, ben 
BmtitXtwm nic^t nur nai^ einer Seite ju fiben. 

Spiraten. $)>iralen werben bie mittels Anlauf gtog gelaufenen Spuren 
genannt. Dome^mlic^ eignen fic^ bo3u bie Bogen' unb $(^Iangcnbogen!om» 
binntionen. flud) fann man Bogen unb IDenbungen mit Anlauf gro^ laufen. 
Iltan nennt fie bann Überfe^er. ITtan neljme burd) ein paar häftige fdjnelle 
Stritte einen Anlauf unb üerljarre auf bem flusn)ärts= ober (Einroärtsbogen 
in möglid)ft ruljiger l^altung, folange bie Belegung bauert, ©obei man fic^ 
in eine Sd^nede mit me^rfad^em (Beminbe fanft einringelt. Sunt Schlug ber 
Spirale fonn man eine fpi^' ober sroeifü^ige Pirouette, auc^ eine Sixtet« 
figur ober ö^nlic^e Übung beifügen. Die Spiralen mfiffen ^fiufig unb fleißig 
geübt «Derben, ba es fel^r banfbare Siguren finb; fie fräftigen ben Knöd^el, 
förbern ben $d)n3ung unb Derurfad)en bei ber Ausübung ein angenef)mes 
(5efül)l, ba bie Beu)egung faft bem Slnqt bes Dogeis gleid)fonimt. IKan übe 
3uerft bie Doru)örts*ausn)ärts»$piralcn auf bem rediten foroie linfen Bein, 
olsbann bie Pormärts'einiDärts'Spiralen unb fpäter bie Hü(fa)ärtsfpiralen. 
Bei ben Hä(fn)ärtsfpiralen ne^me man erft einen Hnlauf in ber tti<^tung. 
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nacf) Dorn, örcf)c m bann um, toobei man ruljig auf fur3C 3cit auf beibe 
5üge gelangen fann, unb menn man in ber Rüffmärtstic^ng ben richtigen 
Sc^iDcrpunft gefunben ^at, ^ebe man 
beti Spielfiig oom (Eife auf. 

IMe 5i9ttten „iEngl&iibct^ „Dop* 
pclcnglänbcr", „flmerlfaner" unb, 
„Spiralen" gehören eigentlich nic^t 
3U ben pflid)tübungen, finb ober für 
bas 3ugenblaufen burdjaus nü^Iic^ 
unb erforöerlid), fo bafe man fie bei 
Konfurrensen für 3ugenbläufct ftets 
als Pflichtübungen ausfchreibm tnug. 

nun kiffe idi no^ einige Rat- 
fc^Iage unb VOlxfh fiier einige Kflt" 
iauffiguien folgen. 

3um Kürlaufen gcfjort 3uerft 
bie Husarbeltung eines Programms 
bcT 5j9uren, bie man als ein ge» 
[c^Ioffenes (5an3es ausführen mö^te. 
Sviijt bii 5ehn bis 5CDÖIf Figuren, 
öie 5u gut be^ettfc^ft, aus, unb ^wm n&ien jnei Spiralen, joci Ufinje 
ttttb ein paar Kombinotionen bcs „Once baclc'' unb bes ftmnHanees 
3u empfehlen. . - 

5ange mit einer (Einlauffpirale an unb enbige mit einer Spirale. Die 
beiben Hän^e laffe nidjt aufeinanber folgen, fonbern Derbinbe bie einseinen 
5iguren abroetfjfelnb unb flüffig miteinanber, fo bafe (eine Stocfung entfielt. 
fWjteouf eine guteRaumoerteilungbetnesKürprogiammes: Heile nact) Augen* 
ma% bie Cisflac^e in 5n>ei gtogeQölften unb fuc^e beine Siguren glei^mägig 
«Aoe^felnb (e auf bie eine, bann auf bie anbete Qölfte %u uetteilen unb 
bich babei oom Sentrum nic^t 3U meit ju entfernen. Befonbere S^Quten, nie 
Pirouetten, Sprfinge, fu(^e mögtii^ft genau im Zentrum 3U laufen, (£an3e, 
Reben, ITTonbfombinattonen, focoie fcimtli(^e Spiralen, Überfe^er unb große 
SdjtDungfiguren im großen Kreife um bas Zentrum ^enim. Dermeibe es ja, 
bid) in ben (Jcfen ber (Eisfläche .herum3ubrü(fen. 

Suct}e bein Kürlaufen ben IRufifUängen an^upajfen unb mufifalifc^ 5U 
laufen. 

Det nionb. eine bet originellften unb »ittungsnollften, jeboc^ f^oierig» 
ften Sifiuren toirb „ber UTonb" genannt. Diefer wirb 5etfe gegen. 5ctfe» in 
einem gemiffem Hbftanb Doneinanber unb 3iiKtv in ehtet Onle, gelaufen, fo 

bag ein 5u6 Spur bes anbnn folgt. 

(Es ift geiDiffermagen eine Snangsftellung bei 5ü&e, itboän ift biefe in 
ber 3u9enö leict)t 3U lernen. 

ntan übe [ie bereits 3U I)aufe o^ne Schlitt)£i)ul)e, inbem man fic^ an bie 
JDanb ft^ unb bie 5üge red}t ftotf mit ben Spieen nact) äugen «oenbet 
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Ufttfiguren 



(Eine tjauptbebingung bcimlTIonöIaufcn \\t, öafe öieKnic bur^gcbrücft roerben 
unb ber (Dberlörp^r nac^ hinten geneigt toirb. Die Qönbe tonnen auf ber 
Bruft getreust iMrb€n {0bi. 19). 

. eine fiiff(te1llmtbl)a(tttitg mit (Qfeli^ 9c!iti(ften Kntoi, ^enib^ängenbem 
Kopf unb unf(^dner Hrml^altung jeigt Hbb. 20. 

Ber Tllonb tann als (Einroarts* ober auc^ als Hustoärtsfpirale gelaufen 
iwrbcn. Set)r fctjön ift ber ITTonb als (EintDärts=ausa)ärts«S^Iangcnbogcn. 

Der ITTonb tann audj mit Sprüngen ausgefü!)rt toerben. Der £äufer bc» 
ginnt ben ITTonb, ooIIfü{}rt eine ^albe ober gan^e Drehung in ber £uft unb 
läuft fobann ben lUonb loeiter. 

3ivtelf iguren. ^hfeffiguten finb Sisuten, (ei bereit AusfO^tung öet 
eine $u% mit ber Se^en- ober $€t^m\p{1sß in bos <Eis einfe^t, tod^renb mit 
bcm anberen $vl% Bogen um ben erften befc^rieben roerben (fibb. 1 8). ITTan 
fibe biefe 5iguren oortoarts unb rüctroärts. ^ine fe^r fd)dne Kombination ift 
ber 3irtel rücfu>ärts«eintDärts in tiefer Beugung, bann fcfjnellcr Übergang in 
©orrDÖrts'ausroärts, toobei bie Spi^e bes anberen 5ufees beftänbig im (Eife bleibt. 

Pirouetten. Die Pirouetten finb Siguten, rDeId)c burd) toirbclnbe Brc 
jungen um bie eigene Körperac^fe auf einer tIeinen Haumfläc^e entfte^en. 
€$ gibt viele Arten von fHrouetten. 10ir ooQcn fie in brei (Kruppen teilen: 
in Stttnbpitouetten, Spt^einfaftpironetten, unb Sitpirouetten. 

Die letc^tefte unb geoöt^nltc^fte pirou^ ift bie Stanbpirouette auf beiben 
Süfecn. TTtan erlernt fie fc^r lcid)t, unb stoor auf folgcnbe IDeife. (Erft Ijole 
man $d)iDung burd) fröftigen flbfto| ober nod) beffcr burd) Rürfnjärtslauf 
mit Dornübertreten, bei Beginn ber Pirouette »erteile man bas Körperge* 
iDid)t auf beibe5üfee gleichmäßig, ^alte bie Arme anfänglid)gefprei3t(flbb. 13), 
ne^me fie nac^ ein paar Drehungen bann bic^t an ben Körper ober treuje 
fie fiber bie Bruft (Abb. 14), loobun^ bet S^ioung ftart oerme^ wirb. 

Diefe 5igttr Ififtt fic^ auc^ mit gefrensten ^figen (flbb. 15) ausfahren, 
ift bann feboc^ bebeutenb fc^wlertger unb gefä{)rlid)er. 

Hud) als einfügige Stanbpirouette roirb biefe 5igur ^äufig gelaufen, roobei 
ber Spiclfufj forrie bie Arme nad) flbftoß balb bid)t 3um Korper gebracht 
roerben niüffen unb ber Stanbfu^ eine Rei^e oon Schlingen mögli(^ft auf 
einem S^^^ befd)reibt. 

Die Spi^einfa^pirouetten finb Drehungen, toelc^e man auf ber Spi^e ober 
Säge bes Sc^Iittfc^u^es ausführen tann. Ulan beginne mit einem Bogen nie 
3tt einem Dreier. Bei ber IDenbung ergebe man fic^ unb befii^reibe auf ber 
Spi^e einige Drel)ungen. Beim ^auslaufen ^alte man 5erfe an 5etfe, toomit 
man am beften ben Drel)fd)rDung aufljebt. Die Spi^einfa^pirouette ausm&rts 
(flbb. 16) ift bebeutenb Ieid)ter als eintoärts (flbb. 17) gelaufen. 

Die Si^pirouette, aud) tiefe ober nad) bem (Erfinber 3otffon»t)aqncs»pi» 
rouette genannt, ift eine ber ft^önften unb origincllften Figuren. 

TTlan tann fie auf smei Arten ausfüt)ren. Die erfte Art, roelt^e I)aupt» 
fä(^Ii(^ oonUorbUnbem gelaufen loirb, ift f olgenbe. Blan n^e einen großen 
S^wung bur^ RfiAD&rtsIaufen'Pomfibertreten, ge^, beoor man m bre^t, . 
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plö^Itd) gan3 tief ins Knie, toobei ber Spiclfufe lang ausgcftrccft nad) I}intcn 
9cbrad}t w'ixb (Abb. 21). Aisbann loeife man ben Spielfug fc^neU nac^ Dorn 
unb beginne mit ben Drehungen. Die Qftnbe ^afte man über ber Bruft ge* 
treust ober ^alte mit i^nen ben Spietfiifi {Rbh. 22). VXeat ac^te barauf, bo| 
man gans tief unb bem^Cife teä^t na^ ft^t, toas leiber in legtet Seit felbft 
groge (Eistünftler nii^t oeimögen, bie bei ber Pirouette blog ^ocfen. 

Hls Dorübung mu^ man burc^aus bie tiefe Kniebeuge in geraber £inie 
Doru)ärts unb rüdcDärts erlernen, roas ja in jungen 3at)ten fe^r leicht ift, 
hingegen in reiferen 3a^rcn grofee Sd^toicrigfeiten bereitet. 

Biefe Hrt bes (bleitens loirb oon ber 3ugenb aud} bie „Kanone" ober bie 
„piftole" genannt unö ift in Sfonbinooten unb Hn|lanb aKgemein fe^r Beli^ 

man nel^me juerft bur^ ilnlauf einen Si^oung, beuge bos Knie bes 
Stanbfuges in einen fpi^en IDinfel unb ftretfe ben Spielfug in geraber £inie 
cor, tDobei ber (Dberförper ftart nad^ oom geneigt OMtben xm% ba man 
leu^t nad) fjinten fippen fann. 

Bei (Erlernung biefer^igur fällt man oft, aber {tets ungefährlich, ba man 
ia bem (Eife fo na^c ift. 

Die sweite Hrt ber tiefen Pirouetten, oieldje fe^r f)äufig au3utreffen ift, 
ift lange nic^t fo fi^on mie bie erfte unb nHxb auch richtiger nicht bie M^ief'"f 
fonbem „Qo(f)>iro]iette" ober auih „Korfjieher" genannt man nehme einen 
grögerenSchmung, beginne erft mit ber Stanbpirouetteauf einem 5u|((ibb. 23) 
unb gct|c roährenb ber Drehungen altmäfjlid} in bie Si^pirouettc über, mobei 
ber Spielfug nicht loie bei ber norbtfchen Art langgeftrectt, fonbern im Knie 
gebogen geljalten toirb (Abb. 24). 

Bei beiben Arten ber Si^pirouette fann man als Schlug bie Stanb' ober 
Spi^eneinfa^pirouette oenoenben. 

Stilauf. 

,JMU Deifui^e moberner pf|i)fioIogen, bie incnfdAcit ju 
regenerieren, finb ftnt)ifd)e Üntcrncljmungen gegenüber 
öemIDalten eines IPintertages mit feiner eijigen, fonnigen, 
urrcinen £«ft" Peter Attenberg. 

Hur uoenige 3ahre liegen bie Dcrfuche juruct, bie ben dwed t^attcn, ben 
SK, ben noriDegifchen Schneefchuh, auch bei uns etnsuführen, unb fchon hat 
fi<h biefer Sport mit einer unoergleUhHchen IDerbefraft jum Aüeinherrfcher 
bes IDinters aufgefchn>ungen. So toenig oie irgenbeine anbere Sportübung 
fonn er aus Büdnern erlernt »erben, unb fo foUen bie folgenben Seilen eher 
eine t^eoretifche Dorbcreitung 3U einem ber immer f)äufiger abge!)altenen 
Sfifurfc barftellen. (Ein folcher ift immer nod) bie einfad)ftc IKetliobe, in 
!nr3cr Seit bas 3U lernen, roas man als fportIid)e (Brun biegen bes Sti» 
laufes be3eic^nen fann. IDer bann ben Schneefchuhlauf weiter betreibt, toirb 
bolb bemerlen, bag noc^ fo matuhes bem Selbfticrnen fiberlaffen geblieben 
. ift, rnib ber, bem ein Stiturs unerreichbar bleibt, möge fich tröften mit bem 
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Bcroufetfein, bafe oiele unfercr guten unb beftcn Sfilaufcr niemals einen Sfi* 
fürs ntitgcmad)! Ijaben, fonbem il^r Können ber eigenen Ausbauet unb Un» 
Deibcoffen^eit oerbanfen. IDei biefen IDeg etnfc^Iägt, finbet oielleic^t auc^ 
in bem folgenben Hbfc^nitt mand^ (tnn^baien Rat unb Hnregung. 

Ans ber Onf^ounng tomt n»o^( fcber snr iBenfige bas Qau|»tn)in^eu^ 
unferes Sports, bie Sd)neef^u^c. Der bei uns ^auptfät^Iit^ bcnu^te fog. 
(£eieniarftt)pus ftellt in feinen einfach eleganten Sormen bas Hefultat biner 
langen (Enti»i(flungsrcit)e bar; man benu^tc frütjer feÜbefe^tc Bretter in 
oerf^iebener Breite, £änge unb Biegung, bis man bie je^t ^errfdjenbe 5or^ 
fanb. Das befte TTTaterial bleibt immer nod) unfer bicf|tgcu)a<^fenes (Efd)en« 
^ol3, auslänbifc^e ^öljer finb meift teurer unb feiten beffcr. Heuerbings 
tterben auc^ gan^ billige Sfkt ans Rattern 5i(^ten^ol3 in ben ^anbel gebracht, 

Preb betc&gt nur oenige IRaff, nnb fie fInb im^I su em|»f€4Ien ffir ben, 
ber feine größere Summe (10 — 15 TTTf.) auftoenben toill. IMe BefefÜgung 
bes SKs mit bem Sc^u^ bes töufers erfolgt burc^ bie Binbung. Die oer« 
((^iebenften Arten gibt es ba, unb bie neueren, ict) nenne nur bie Jjuitfelbt* 
binbung, bie (Ellcffcnbinbung unb bie Bilgeribinbung, genügen allen fln« 
fprüd)en. Hur mufe man barauf achten — befonöers bei ben beibcn erftge« 
nannten, bie Bilgeribinbung i[t oerfteUbar — , bafe bie Binbung genau an ben 
bennltenS^u^ pagt. Diefes Hnpaffen führen meift bie Pecffiufir ber S^ee- 
fi^tt^e felbft ans. tDer fiil^ feine Binbung felbft auf bem Sti anbringt, ai^te ba- 
rauf, bafe fie etuoas hinter bem Sdinjerpunft bcsSfis mit ftarfen Sii^attben 
fi(t^er bef eftigt fei. So roarc benn unfer Sportgerät, bas im aÖgemeinen fo lang 
fein foH, toie fein Befi^er mit gcfttecftem Hrme reii^en fann, fertig. (E^e mir 
iebo(^ ünferc Übungen bamit beginnen, müffen tüir ber übrigen Äusrüftung 
nod) einige IDortc roibmen, benn toir bürfen nid)t oergeffen, baß unfere 
Kleibung imftanbe fein foU, Kälte unb tläffe oiele Stunben lang oon uns 
ab3ut]alten unb bafe bet S^nee ni^t nur vieles Sd^ne für uns bebenten 
lann, fonbem on^ man«lt<s Unangenehme unb fogar dkf^rliil^ 

Kleibung. Solange man auf ben Sfiem in Belegung ift ^at man . 
aud) unter ftrenger Kälte faum 3U leiben. So barf bie Kleibung oor allem 
nit^t 3U bicf fein, unb für unfere Derljältniffc genügt ein geroöl)nli(^cr glatter 
£obcnan3ug DoUfonimen. (Ebenfo finb bie nadi nortDegifdjem ITTufter gcfcr* 
tigten blauen inilitärtud)Qn3Ügc feljr praftif^. Hid]t 3U empfeljlcn finb ba» 
gegen alle raupen ober paarigen Stoffe, ba fie fe^r rafc^ fiel) ooll Sd^nee 
fe^en, ber beim lUifiauen bie Kleiber burd}iuigt. 3um S(^^e gegen eim 
bringenben S^nee feien bie tEafi^en ffimtli(h burd^ Kndpfe i>etfd^Iie|bar, unb 
bie Seitentaf(^en ber 3a<fe roomöglic^ innen angebra^t. Die Ärmel roerben 
praftifc^ ebenfalls 3um 3ufnöpfen um bas Jjanbgelenf ^erum eingerichtet, 
unb eu. bnrdj Übcr3iel)en bes f)anbfd)ul)s gans gefdjloffen. Ked)t ftörenb 
lonn unter Umftänben berSdjnee fein, ber von oben in bieSd)ut)e einbringt; 
man oermeibet iljn am beften burd) bie gebräudjlidjen nidelgamafd)en(inars* 
hanb), bie ben Se^u^ranb oben abfä^ließen, unb, falls man in tur3en ^ofen 
fa^ti, auch "oc^ bie IDabe fc^ü^en. . 
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(Einer ber tDtdjtigften tleile bcr äußeren Husrüftung ift bos $d)u!)n)crt, 
unb Eoenn man fonft beim Sfilauf roic bei feinem anbern Sport firf) burd) 
DmproDtficren unb einfadje TTIittel ausrüftcn fann, fo foUte bas beim S^ulj» 
mer! nie gefc^eljen. 3u 5at)lreid} finb bie Salle, ido ft(^ folc^e Sf arfamfeit 
hmäi (Erfrieicit einselner 3e^en unb fogar öut(^ fpöte? ttdfig loetbenbe 
(D|ienitioncn bittet gerächt ^ai So fd tN» Mm StUauf Beini|te S<^uI}tDett 
Jeieitfalls aus befonbers ftatfem, tDafferbic^tem £eber angefertigt unb oor 
oKem Tei(^Ii(^ loeit, fo bag ber mit yoti Paar bitten Sotfen befleibet 
barin pia^ finben fann. Starfe Sohlen geroöl^ren ben notigen fjolt in ber 
Binbung, bie, toie fd)on gejagt, bemllmrife berSotjle genau angepaßt fein mufe. 

Don ben tieineren flusrüftungsgegenftänben feien nur bie f^anbf(^ulje er* 
tDä^nt, bie man ^ebenfalls boppelt in Heferoe bei •fi(^ ^aben foUte, aI[o jtoei 
bis btei paot. 3m get&umigen HmKfade finben au|erbcm bie Sd^nctbrillc^ 
Hcpotattttjeug ffir Sflbcfi«^, Kompaß, Dra^t, Binbfaben, £atetne,t>crbanb* 
jeug, proDiant, Ko<^a|)paTat ufo. pia^, je nac^ ber Cfinge mtb ben oot* 
onsfic^tlidien Hnforberungen ber beabfic^tigten tlour. 

3um Stü^en beim Bergaufgefjen bcbient man fi(f| sroeier Stocfe, bie, ge« 
iDÖtjnlid) aus Bambus gefertigt ettoa bie S(f)ulterl)öi)e bes Befi^ers seigen; 
fie fönnen rec^t bünn unb leid)t [ein, benn it}r dwzd ift nur ber, beim (bttfin 
4U ftü^en, m(|t etwo beim Abfahren ju bremfen. 

üineiDeitereUnterftü^ung beim Bergaufge^enUIben bie Sellftretfen, bie* 
unter ben SÜern angebta<l^t »erben fOnnen, unb beren ^are f{<^ beim Rfl^ ' 
tDärtsrutfc^en bes Sfis ftrSuben unb fo einen feften Stanb getoa^ren. Dod^ 
ift bas ein Hilfsmittel, bas man in unfern ^imifc^en IHittelgebirgen loo^I 
entbefjren fann, unb bas nur auf größeren flipentouren notig ift. 

(Ein lUittel, bas mit mel)r ober roeniger (Erfolg gegen ben tauenben 
Sdjnee angeroanbt roerben fann, ber fi(^ oft bicf unter bie £aufflä(^e bes Sfis 
fe^t, ift bas Sfia>a(^s; es foUte auf bie trocfene Caufflöc^e bes Sfis aufge* 
ftric^en »erben unb l^t bann fflr einige 3eit oeni^ftens ben S<^nee ab. 
' Qaben .mit fo bie notoenbigften dusrfiftun^sftäcfe lennen gelernt, fo 
fonnen mir uns nun )tt ben erften praftifc^en Übungen i^inaustoagen. 
Da fu<^en mir uns nun einen pta^ mit mdglic^ft gletc^mögiger unb min* 
beftens ein bis 3tDei5wfe bicfer St^neebecfe aus unb laffen uns ni(^t uerleiten, ' 
etroa auf bünner Sc^neefrufte unb gefrorenem Boben unfere erften Stubien 
ju madjen. Das toürbe für Sfi unb Knodjen eine (Befafjr bebeuten, bie für 
ben flnfönger no(^ er^eblid) größer ift als für ben (Beübten. £jaben u)ir 
bagegen in einer etnos kugeligen (Begenb eine gleic^mögige Sc^neebctf^ oor 
uns, fo tdnnen wir unter biefen Bebingungen ru^g einen $tui3 ristieren, 
erwirb uns niemals ir)ef)e tun unb au(^ unfern Sfiern nic^t fc^Iec^t befommen. 

Die Ieid)tefte Übung ift ber £auf in ber (Ebene, bodi fei gleid) l)ier hf 
merft, bafe toir genau auf bie ricfjtige I^altung f^on bier fetjen toollen, 
unb nid)t ßum tpeitereu übergel)en, eiio roir nicfjt alles in Kopf unb Beinen 
Ijaben, toas bie Übung »erlangt. IDir neljmen alfo eine Ieid)te, unge3tDungene 
Stellung ein, bie Stier bic^t nebeneinanber, unb ben (Dberförper aufrecht. 
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nun ntad^cn tDir bcn crftcn Schritt, inbem mir einfad) bort einen Sfi oor« 
3iel)cn unb ben flbfa^ babet t)cben, roäljrenb bie Spi^c bcs 5^6^ bcr 
Binbung auf bcm Sfi bleibt. ITTit anbeten IDorten, mir fjeben ben Sfi nt^t, 
fonbern gleiten auf it}m Doimärts, unb 5tDar jo toeit, toie es bas Bein 
irgenb erlaubt. Dann fommt bas anbre baran unb fü^tt [einen Sfi nun 
an 5em erften wnM, bas ftillftetit. Der Abftanb ber belbeit SÜer foO mög* 
Viäift nur .etoaQanbbrdie betragen unb immer genau innege^tten «»erben. 
IDit tDoIIen uns audj gleid) nterfcn, ba& ju allen btefen Übungen bie Stötfe 
nid)t benu^t ©erben bürfen, fonbern ba^ ber Körper felber oljne !}ilfe ha* 
lancieren lernen foll. (Ebenfo trägt man bei biefen flnfangsftubien natürlicf) 
fein (Bcpärf. Jjat man biefen erften roeiten Sd)ritt ein paarmal gemad)t, 
fo Derfuc^t man immer ettoas meitersugleiten, als ber eigentliche 
Schritt reicht, unb man roirb balb merfen, bag man fo bie IDeite bes ein* 
3elnen Schrittes je mdi ber S(^neebefc^affen^eit fe^t ert}eblic^ uergrögem 
iamt IMefen Oorteil bes StUaufens mul man gkUI^ von Anfintg an re<l^ 
ousjunü^en fud^en unb alfo ftets rec^t langfam ge^ unb feben Schritt aus« 
gleiten laffen, toie man fagt. Daneben acfjtet man auf bie Balance, im An- 
fang bürfen bie flrme 5U !)ilfe genommen rocrben, fpäter aber Derfud)t man, 
fie beim £aufen mögttcfjft btcf|t am Körper 3U Ijalten unb Unfic^er^eit e^er 
burd) langfames unb überlegtes (Beijen 3U oermeiben. IDenn biefes einfache 
(Be^en au(h balb oielleic^t etmas langmeilig merben foüte, fo bürfen totr 
uns baburc^ nit^t abf c^recfen loffen. 3mmer mieber bie SteSung tontroIKcrenf 
auf ben £lbfianb ber Stier atzten unb bie Arme am Köqier Rotten 1 

€rft wenn bics einfalle (Beijen in ber (Ebene oöllig ungesnmngen unb 
o!)ne Stü^e ausgeführt rocrben fann, erft bann treten loir an eine neue Ruf* 
gäbe tjeran, bie uns 3ugleid| mit ben fd)önften TTtomenten bcs Sportes be» 
fannt mad)t, bie Hbf nljrt. IDir fudjen uns einen ber leidjt geneigten, unten 
in bie (Ebene überfütjrenben t)änge aus, ber ebenfalls eine genügenbe Sdjnec- 
bebeifung seigt, unb ftellen uns oben in ber vorhin ertDä^nten (^runbfteäung 
auf, bas (Befielt nad^ bem Rbljang 5U gemenbet Stellung ber Slfer unb 
Kbrper^tung merben no(^mo]s löntrolliert, unb bann ge^ mir langfom, 
mie mir es gelernt Ijaben, auf ben Abgang 3U. Seljr balb merben roir htf 
merfcn, ba^ bie Sfier oon felbft anfangen 3U gleiten unb ba^ bie Sdjritte, 
menn loir fie ausgleiten laffen, immer länger toerben. Sobalb roir nun fo meit 
im (Bleiten finb, ba^ fein $d)rcitcn meljr nötig i[t, um oorroärts 3U fommen, 
bleiben roir in ber Stellung unbemeglic^ ft^en, inbem ein 5u6 ^tma 30 cm 
cor beni anbern fte^t. Der (Dbertörper ift in ben Qüften Iei(^t nac^ vom 
geneigt, im übrigen aufredjt; bie Arme unge5mungen an ber Seite ^ängenb. 
Sa gleiten mir rafdjer unb raf(^ nad^ abmörts unb verlieren leinen nioment 
bie eben befcfjriebene ibrunbftellung ber RbfnTjrt; bie Sfier bic^t beieinanber, 
©berförper leicht oorgeneigt, ben einen 5uf} etroas oorgefe^t — fo gleiten mir 
frei unb unge3rDungen ben leitt)ten ^ang tjinab unb Ijaben babei faft bas 
(Befül)l 3u fliegen. Unten in ber (Ebene toirb bie 5al)rt roieber langfamer 
unb mir menben uns gleic^ mieber jurücf, einer neuen Hbfa^rt ^u. mit ber 
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3eit Dcrfuc^en mir uns auc^ an ftcilcrcn f)ängcn, bleiben aber immer ein« 
gcöcnf unfcrcr (Brunbftellung unb i)altung. IDirb öer Ijang fteilcr unb bic 
5at)rt [(fineller, fo oermeibcn roir oor allem ben l)äufigen S^^Icr, ben Kör« 
per 3urü(f3ulcgen, als ob roir baburd) bic 5at)rt bremjen tonnten. "Das ift 
gan3 unmöglich, unb bas Rid)tigc ift gerabe bas (Begenteil: man mufe ben 
Körper um fo roeiter nac^ Dorn legen, je f(t)ncUcr bie 5fll)rt gel)t. (Frft unten, 
EDO fid) auf ber (Ebene bas ttempo oerlangfamt, erft Ijier bürfen roir uns 
etroas nad) rüdroärts lel^nen, fonft fallen mir bei ber oerlangfamten $atixi 
Ieid)t nad) com. 

fluc^ biefe flbfaf)rtsübungen machen roir gan3 o^ne ^ilfe ber Stöcfe unb 
oerfut^en au^, möglic^ft nidjt mit ben Armen 3U balancieren; bas mufe alles 
ber Körper allein mad^cn. 

Bergaufgeljen. IDenn njir nun einmal bei bem flufftieg 3U unferer 
tjö^e ben Derfud) machen, ben Spuren ber flbfaljrt 3U folgen, fo rocrben roir 
balb bemcrfen, bafe uns bas (Bclänbc, 3U fteil roirb, unb ba^ unferc Sfier 
rücftDärts 3U gleiten beginnen. Das ftrengt fe^r an unb l^ilft uns auc^, 
tDcnn es fd)lieöli(^ gelingt, ben flufftieg auf biefe IDcife burd)3ufül)ren, nur 
Eoenig ooriDärts. Darum Derfuc^cn roir es auf eine anbere IDeife, unb machen 
einen 3icf3a(froeg ober eine Serpentine. So erreid^cn roir unfer 3icl 3roar 
auf einem Umroeg, aber oljne grofee flnftrengung unb feljr oiel rafdjer als 
auf bem fur3en unb anftrcngcnben IDege. Damit Ijaben roir nun bas prin3ip, 
nac^ bem jebc Steigung mit Sficrn genommen roirb: man gcl)t ni(^t bireft 
barauf los, roic ctroa 3U 5"6, fonbern man fud|t, fobalb 
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bolmrc^ Kraft. (Etft im bergigen (Bclänbc, in fog. fupiertem Jenain, wo öicl* 
leicht fein pia^ ift, lange Kurven 3U ge^en, erft ba ift man luttar Urnftitnöcn 
ge^tDungeitf Mcclt bergauf ju ge^en, unb wirb ft(^ babei mit Dtittett ber 
Qilfe ber Stdde unb ber oben enofi^nten Sellftififen unter ben Sllem bc 

biencn, um ein 3urücfrutfcf)en 3U oer^inbern. 

tDenbcn. fln ben €cfpunftcn bes 3i(f3acftt)eges, auf bem Txttr eben unfere 
Hbfa^rtsanl)öt)e erflommcn Ijaben, roenbeten toir in einem Bogen, ber fo 
!lein mar, iric es bie £ängc ber Srf)nee[d)utjc eben gcftattetc. Hun gibt es 
aber auc^ eine rafd)ere Hrt 3U toenben, unb mir rooUen fie gleic^ na(^ ber 
'nfic^ften abfahrt 3uerft in ber (Ebene Der[u(t}en. Bleiben mit na^ ber Hbfa^rt 
in ber ^runbfteOung fielen, ben einen 5uB etoos oorgefe^it, fo ^aben n»ir 
bamit au(^ bie (brunbftellung 3um IDenben auf ber Stelle. XDir fc^mingen 
nämlic^ biefen mit bem Sfi nac^ vom unb oben, fo ba| bieStifpi^e wo* 
möglid) in Kopf^ö^e !ommt; in biefem TTToment brefjen roir ben nadf 
au^en unb rücfroärts, fo bafj bie Sfijpi^e bortljin ßeigt, tue ber Hbfa^ 
bes anbeten S^&cs ftet^f. So laffen mir ben Sfi nieberfallen unb fteljen nun 
fo, bafe bie beiben Sfifpi^en nad) cntgcgcngefeöten Ridjtungen 3eigen, unb 
ebenfö $ie Sugfpi^en. 3um Schlug bringen mir ben smeiten 5ug oieber neben 
ben erften unb ^aben nun bie geiofinf^telDettbung oollsogen, unb juKirfaft 
auf ber Stelle. Ber goi^e Dorgang nimmt fi(^ in ber Bef^reibung oiel Der« 
roicfelter unb langfamer aus, als er es in tDirfIi(^fett ift. I)abcn roir bie ein« 
fad|e Übung erft einmal begriffen, nidjt nur mit bem Kopf, fonbern aud^ 
mit ben 5ii&cn, bann befitjen w'ix aud) ein f)ilfsmittel, um unfern Huffticg 
3ur t)öl)e toefentlid) ab3ufür3en. XD'ix gef)en nnmiid} nun nid)t mei)r Serpen« 
tinenfpuren mit abgeiunbeten (Eden, fonbern ba, u)o eine IDenbung nötig ift, 
mad^en mir fie fo, mie rotr es eben gelernt, ^aben, unb unfereSfiur mirb 
nun einer Si^adlinie gl6id)en, mit fc^arfen idtn, UHr moKen no4l^ erm^^ 
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iteit, 5ag bei biefen tOenbungen am V^anq immer öas nac^ au|en unb 
^angabcDörts ftcljcnöc Bein ßuerft öie IDenbung macijt. 

Betgau^ge^)cn. Die befte w\b rtrfjtigfte IDeife, eineHnl)öl}e auf Sficrn 
3U crnimmen, ift, coie bereits mdjrfad) ercoäJjnt, ber Hnftieg in Serpentinen. 
3c nad) ber Be|d)affent)eit bes (Eerrains uerlangt bie rid)tige Hnlage biefer 
Serpentinen mei)T ober toeniger Übung unb BU(f für bas (Belänbe, benn man 
tftnn tmdi richtiges gleidjmägiges Steigen oiel Kraft fparcn, bie anbtcerfcUs 
butd^ 3U ^tiges unb fieUes Bergoiitge^en raf^ oergeulMt idM». 3ebenfairs 
follcn bie Spuren, bie ber (Erfte 3ie^t, nie fo fteil fein, bafe bie Itac^folgcnben 
mit iljren Sfiern rücftDärts rutfc^cn, bas ift eines ber Tllomente, bie am meiften 
Kraft Derbroucf)en, unb crft mit ber Seit werben toir lernen, uns mit ben 
$ü^en in gcu)iffem Sinne fe{t3ul)alten unb fo biefem Übelftanb 3U begegnen, 
roenigftens roenn er in leidjteren (Braben auftritt. 3mmer aber bleibt bas 
crfte (Bebot beim Bergaufgel)en, bequem unb langfam 3U fteigcn unb feine 
Kroft möglit^ft langfam aus3ugeben. So finb es aud) nur !ür3CTe unb fteilere 
Streifen, bie man mit QUfe bes fog. (Brätenftl^ttes bemältigen fann. BOenn 
nAmlid) .bas (Bel&nbe ein (Belsen in Serpentinen nid^t erlaubt, fo fann man 
einen fold^en f)ang aud) birett angelten unb richtet Ijierbei bie Stifpi^en 
mögTid)ft lueit nad) au^en, in bie £nge, bie man beim tTurnen als 6rätfd)* 
ftellung bc3cid)nct; bann Ijebt mau ben einen 5^6 f^Ö^ bas f}interenbc 
bes einen Stis über bas bes anbern i^inroeg unb ftampft ben geljobenen 
feft in ben Schnee, fo bag er nic^t 3urüdrutfc^en fann. Um bas fieser 5U 
oer^inbern, mirb ber Sti om beften mögtic^ft toagrec^tinben Si^nee ge* 
feilt, fo ba| Spifie unb Qinierenbe glei^ liegen. Diefe Regel mu| man 
fiil auc^ oor Äugen !)alten, roenn man bas llnglücf ^at, einmal 3U fallen, 
unb nid)t gut roieber in bie t^ölje fommt; bann follte man ftets 5uerft öle 
beiben Sfier parallel ^um Qang {teilen, fo 6a| Spitze unb Qinterenbe glei<^ 
I)0(^ liegen. 

Brcmfen in ber flbfaljrt. Das ein3ige IHittel, um bie Sc^nelligfeit 
einer Hbfat^rt 3U mäßigen, mar in früheren Seiten bas Bremfen mit bem 
Sto4f. Budi je^t noc^ übt er oft bie Rolle bes legten f}elfers ber Unbeholfenen 
aus, unb mir moHen ^ier nur barauf l^inmeifen, .mie bie Hmoenbung bes 

Storfes gefd)et)en feilte, tnenn fie nid)t 3U umgcf)cn ift. 3n biefem $all muß 
ber Stocf, ein ftarfer, fd)ullerl}ol)er (Efd)enftab, geroiffermafeen als brittes Bein 
bes Körpers bienen, auf bas er fid) nad) riidroarts ftü^t. IDir faffen ben 
Stod babei mit Sroiegriff — bie linfc {}anb Untergriff, bie red)te ©bcrgriff — 
unb ftü^en uns fräfticf nad) rüdu)ärts auf ben rcd)ten firm unb bie neben ben 
Sfiern in ben Sd)nee gebrücfte Stodfpi^e. IDenn bie 5al^rt nun aud) ft^neller 
unb fd)neller gel)t, fo borf man fic^ boc^ nie verleiten laffen, fid) noc^ meiter 
nach rfttfmarts 3U ftü^. Iflan mug im <l>egenteU (ic^ {eberjeit leicht sum 
Steden roieber aufri<hten fönnen. flifo bie Knie nur Ieid)t beugen unb bas 
Körpergetolcht nie 3U tocit nat^ f)inten legen. IDirb bie 5öl)rt bennod) 3U 
fd)nell, fo fann man fie leid]t mit t^ilfe bes Stodes in eine anbere Rid)tung 
lenfen ober fogar gan5 galten. Das gefchie^t baburt^, bag man fic^ gan5na(h 
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ber Seite bes bremfenben Stocfes hinüber legt. (5Iei(^3etttg Untt man bie Süer 
Qud) in bicfc Rid)tuTig unb toirb nun bcmcrfen, bafe man ftdj lei^t um ben 
Stodf brct)en fann, ba, wo fid) bcr red)tc flrm auf iljn flü^t. So fällt es nicl)t 
fd)a)er, um biefen puntt einen Bogen nod) bei Seite öes Stodes Ijin ju be« 
[(^reiben unb nötigenfalls fogar ju Ijalten. 

Hic^tiger, menn auc^ fc^toerer, ift bas Bremfen mit ben Süern felbft tttan 
gibt Ifftm babei bie Sem eines Schneepfluges : bie Spieen 5ufammen, bie {}in* 
ieienben cuseinanber unb Beibe Stier nac^ innen getontet, fo bag man oon 
OU|en ctrons auf bie Cauffläd^c fe^cn fann. ©leitet man in bief er Stellung einen 
fjanq I)inab, fo fd)iebcn bie gefantcten Sficr feitlic^ je einen Sdineetoall oor 
ft<^ ^cr, unb bie IDirfung biefes Sdjneepfluges oerlangfamt bie Saljrt unter 
Umftänben bis 3um Stillftanb. Hur barf man nid)t ctma Derfud|en, biefes 
UtanÖDcr in bcr rafdjen Hbfaljrt aus3ufül)ren; l}ier mufe man erft bur^ einen 
S^tDung ober Bogen bie $alixi t)erlangfamen, benn fonft rotirbe bie plöf)* 

einfe^enbeBremsiDithing bes Schneepfluges uns unweigerlich nach com* 
über werfen. 

Bogen. ITimmt man in bcr eben bcfchriebenen Bremsftellung ben einen 
SR jurücf unb läfet ihn toie beim geu3öf)nlid)en Caufen eben über ben Schnee • 
gleiten, fo len!t bie einfeitige Brcmsroirfung bes anberen Stis bie S^^^^ in 
bcr Rid)tung bes erften im Bogen. So fönnen coir aus ber Abfahrt einen 
. Bogen am ^ang madjen unb gegebenenfalls fogar halten. IDenn man bagegcn 
bie beiben Stier flad) über ben Schnee gleiten läfet, mit ben Spieen 5ufam* 
men, aber bie Stächen nid)t gefantet, fo ergibt fich aus biefer SteOung bie 
fbg. abfo^rt in StemmfteUung. An<^ aus biefer UIgt fi(^ lei^t nadh ve^ts 
ober lintS ein Bogen befchreiben, inbem man ben rechten ober linfen S!i 
ettoas 3urücf3ieht unb bie IDirfung bes anberen oorherrfchen lä^t. flm beften 
oerfucht man alle biefc Stellungen unb ifjre IDirfung an einem flachen Qang, 
wo bie flbfahrtsgefd)n)inbigfeit nidit 5U gro^ ift. 

Sd)iDünge. (Enblid) gibt es nod) ein Illittcl, um in fchneller S^h^t 3U 
halten ober einen Bogen ju befdjreiben, bas ift ber SdjrDung. Huf stoei oer« 
fc^iebene ftrtenjtDirb er geoöhnlich ausgeführt, aber jebe oon i^nen oerlangt 
ausbauetnbes Üben ttnb oiel (bebulb, bis man fie einigermaßen be^rrfc^t 
Dafür gibt biefe Übung ober bem £äufer eine grofee man fann fagen 
erft bie roirfli^c — Sicherheit in jebein (Belänbe unb ein gut ausgeführter 
Schroung geroährt aud) bem ^^ufdjauer eines ber fdjönften Sdjaufpiele, bie - 
ber Stifport bietet, (ßctoöijnlid) unterfd)cibet man bei uns 3tDei Arten ber 
Ausführung bes Sdjcounges: ben (Ii]riftiania= unb ben (EelemarffchtDung. 
' (E^rtftianiafchrpung. Die Spur biefes SchiDunges bilbet ein langge- 
zogenes Dreiecf, bas mit feiner oberen Spi^e in bie Spur ber Abfahrt über" 
ge|i 3^ nach ber größeren ober geringeren piößlic^eit bes Hnhaltens ift 
bas Dreiccf mehr ober loenigcr tief in ben Schnee eingeriffen. 3n ber Aus« 
führung erinnert biefer Sd)U)ung ftart an bas plö^lid)c Anhalten beim Sd)li!t« 
fd)uhlaufen. Die Beroegung ift fogar genau bie gleid)e, nur entfpred}enb 
ber größeren £änge 6er Stier {d)n)erer aus5uführen. Unmittelbar oor bem 



Digilized by Google 



(E{)rifttania« unb lCeIemarIfd)tx>ung 99 

Sc^tDung roirö öcrSfi, noc^ bcffcrf Seite I^tn 6er $d)U)ung ousgefülirt njctbcn 
foü, chDQS nadj Dom gc[d)obcn, fo öafe öer bctrcffcnbc 5ufe ctroa 20 ober 
30 cm Dor bem anbcren ftetjt. Daun toerben in niöglid)[t fursem fd)arfcn 
Bogen beibe Sfier glcidjjeitig quer gebrücft 3ur bist)erigen 5öl)rtric^tung. 
Die SKer bleiben bobei möglid^ft parallel, unb ber Körper neigt fic^ nadj 
innen, um burcf) bit 5Hel}(raft nic^t Ijinausgefdjieubert 3U ©erben. — Das 
ift alles, toas fid) über bie flusfüljrung bes ScfjtDunges fagen läfet, bie f}aupt* 
[ad)e ift aud| I)icr bie eigene (Erfaljrung unb Diel ©ebulb. tDidjtig jür bie 
Busfü^rung ift, roie gefagt: Dor Anfang bes $d)rounges bcn inneren 5u6 
Dorfe^en — beibe Sfier beim Sdjroung parallel fjalten unb glci(l)3eitig mit 
einem Rucf I^erumrei^en. 

(Celeinarffdjujung. Scf^on in btx Spur tritt t)ier mel)r ber Bogen* 
c^araftcr ber Übung in (Erfd)cinung : eine !)aIbmonbförmige, tief eingeriffenc 
5urc^e, bie mit iJjrem einen (Enbc in bie Hbfafjrtsfpur übergetjt. 3ur Aus» 
füf)rung toirb in ber flbfaljrt ber äußere Sfi meit oorgefdjoben, fo ba& 
3. B. ber redjtc 5"fe unmittelbar neben ber linfen Sfifpi^e fte!)t. Das linfe 
(Ijintere) Bein ift gcftrerft, bas ret^tc Knie gebeugt, unb ber Körper rul)t 
me^r auf il^m als auf bem nad}fdjleifenben lin!en Bein. (Es ift feljr 3U emp» 
fehlen, biefe Stellung in ber Abfahrt oft unb forgfdltig 3U üben, unb fid) 
genau auf alle (Ein3elljeiten 3U tontrollieren. (Jrft roenn biefe Stellung ge» 
ujo^nbeitsmö&ig ricfjtig eingenommen toirb, folltc man ben eigcntlidjcn 

SdjtDung Dcrfucf)cn. Daju fül)rt man 
nun ben ootbcren (in unserem 5all 
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bem Bogen, ben bet rechte Sfi befc^teibt. So ift bte (Erlöiiftetung auc^ btefes 
Sc^mungcs 3tcmn(^ fnr3; bic l^auptpunttc finb babei: aus bcr flbfa!)rts« 
ftcilung roeit nad) üorn ausfallen, unb bas betreffende Knie ftart beugen, • 
erft aus biefer Stellung ben Sdjroung oerfudjen. 

fllle Sd)tDungübungcn jollten ebenfo, toic roir bas oon ben roeiter oben 
bel^anbetten Brems', Stemm' unb Hbfa^rtübungen fagten, suerft an einem 
^ang geringer tleigung un6 in langfamer Sa^xt oerjuc^t merben; por aUem 
0^ aw^ nur iei gtnfigenb tiefem Schnee, benn Stüije mu| man unter allen 
Umftänbcn in Kauf ncl)mcn. 

Der befte Cet^rmeifter bleibt au^ t}ter ber Derfu(^, unb QKis nad^ fündig 
Detfu^en nic^t gei)t, bas ge^t oieUei^t nod{ ^unbect 

Roöeltt. 

„Q> IDinterluft, ^elle CDinterluft^ be ben men{d)en 
69r<^gtftn^n tett mit Kraft unb Beqagcn, tro^ VHntct* 

füll unb TDifjnail^tsfroft, tttt Ott ^oröt fmübt tau 3fcn 
un Stat}U" Sri^ Heutcr. 

Don allen tDintcrfportarten ift bas Kobeln iDot)! bie populärfte. fllt unb 
jung, männlein unb IDeiblein fieljt man froljgemut auf Kobeln non i)ol3 
ober Staljl, mit ober ol)iie Bremfe auf geneigten Strogen unb IDegen ober 
auf gebauten Bahnen abroarts faufen. Selbft üor ben (Toren ber (Brofeftabt 
tomt man, oenn man ni(^t all^u I}ol}e Hnfprüc^e ftellt, gan5 prä^tig tobetn. 
tDtt aber ben Hobelfpott in feinet galten, gemaltigen Husbe^ming fennen 
^ lenten min, ber mufe fdjon ins (Gebirge get)en, cor allem in bie flipenlänbcr, 
mo faft jcbcr KTenfcf), bas Kinb toie ber (Jrroadjfene, bcr Briefträger mit 
ber roürbige I)en Kurat, ftatt ju laufen, auf ber „(Bams 3U (Tale reitet". 

Siub bas aber alles Sportsleute, bie man bort talrDÖrts faufen fietjt? (Ein 
Blirf auf bie oereiften Ködte ber Damen, bie I}ol)en flbfä^c ober gar (Bummi* 
galof(^cn jcigt nur 3U beutlid), ba^ bie IHc^rja^I biefcr Robler oom Röbel» 
fport feine Ahnung l)at. 3a, ein groger (Ceil oon i^nen oerfte^t ni(^t ein* 
mal, bie Hobel lenten obet yx bremfen, unb tntf einfa^ ju tLal, im Det* 
trauen barauf, bafe ber Schlitten oon felbft Ijübfd) brau in ben meift lief aus« 
gefahrenen Spuren läuft. Das tut bas (Befäl^rt, bas oft oernünftiger ift als 
fein „Befi^cr", benn aucf/ meiftens, aber nicf}t immer — unb ein paarKnorfjen» 
brüd}e finb fo in jebem IDinter bie folgen. Die Röbel ift nun einmal fein 
Spiel5eug, fonbcrn ein red)t ernftl)aftes Sportgerät, bas, üoU ausgenu^t, einen 
gan3cn IHann Dcrlangt, ber es ju meiftcrn uerfteljt. (Eneit^t bod) folc^ ein« 
fachet Robelleic^t^efchroinbigfeiten bis 3U 50km, auf gan3 tabellofen Bahnen 
bei etftflaffiger Sü^tung fdgar 75 km, fo viel alfo mie unfere guten S^neQ« 
3üge. Das folltc eine tDarnung fein für jeben, bcr oom Hobeln ni^ts uer» 
ftcljt, fic^ auf ben Ijarmlos ausfeljenben Sdjlittcn 3U fc^cn. 

Der Hnfänger mad)t feine erften Derfudje am oorteilfjafteften auf einer 
nur [anft geneigten, ^art gefrorenen, aber nic^t Dereiften Strafe. Hun hei|t 
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CS, bcn richtigen Siö einnehmen. ni(^t, toic man es [o oft [{el)t, in bic TTtittc 
öcs Schlittens batf man flc^ fe^en, fonöcrn fo mett sutücf, öa& 6ie neben 6em 
(Bcfä^ f)crabl)ängenben f)änbe gcrabe nod) bie f)interenben bcr beibcn äußeren 
Sit^Ieiften faffen fönnen. Die Beine roerbc nad) vorn geftrerft unb ctroas gc* 
f)oben, fo ba^ ber möglidjft l)ori3ontaI geljaltenc 5u6 etma l)anbbreit über 
ber Baljn jc^iDcbt. Oerlc^rt i[t es, bie 5"6fpiÖc 3" liehen, wem aud) ein menig 
nit^t \äiahtt Demt \moffi, bos £eitfen als ou<^ bos Btemfen gefc^ie^t am 
»fotfamfien mit Set gansen So^le, ni<^t mit 5em Abfa^r bet fi<^ mit 3tt 
leicht in bem Schnee einbo^tt unb fo Stür3€ ober gar Knöc^eloerle^ungen per« 
urfac^t. Hac^bem man noc^ bie Sie^fc^nur ber Hobel um bos {}anbgelenf ober 
ben £eib gcbunben, um bei etwaigem Stur3 bie Röbel am Durctjgefjen 3U 
oer^inbem, fann bie 5ai?i^t beginnen. (Ein fräftiger Rucf mit bem ©berförper, 
na(f) (Befc^macf uoriDörts ober rürfroärts, bringt bie Röbel ins (Gleiten, unb 
fd^nellcr unb fc^neller läuft fie talroärts. 

Snftinfth) niitb ber Anfänger nun 3unä(hft ju bremfen oetfuc^en. €r tut 
bies am beften, inbem er beibe 5uMo^Ien bi(^ neben ben S<4Itttentufen mit 
ftäftigem Drudfe auf bie Ba^ auffegt. Bei ni(^t 5U fc^neller 5^^^ ii>iTb er 
fo balb 3um StiHftanb fommen. ^at ber Schlitten aber fc^on größere (bf 
f(f)rDtnbtgfeit, ift tuomöglic^ bie Baljn fteil unb ücreift, [0 mu^ man ju einem 
njirtfameren mittel greifen. 3u biefcm Sroecfe fa^t man bie Röbel uorn, un» 
gefäf}r ba, roo fid) bie Knie bes 5at)rers befinben, unb rei^t fie mit einem 
Rud nadj oben, toä^renb bie 5üfee flad) auf bie Baljn aufgefegt finb unb 
bie Unteratme auf ben(Dberfd)en!eIn, na^e ben Knien, einen Unterftü^ungs* 
TfUvUt finben. Die finfierft fröftige Bremfung wirb bei mand^ Kobeln no^ 
batmtii unterftü^t, bag ein an ber hinten aufgebogenen Kufe befeftigter 
Sporn fi(h in bie Bd^n eingrabt. 

Aber auf eines mu§ man ad|ten beim Bremfen: Beibe Süfec muffen gan3 
g leid) maß ig ftarf auf bie Baljn brüden. Sdjon bei gan3 geringem Unter* 
fd)ieb nämlid) coirb bic Röbel uon bcr gerabcn Ridjtung abtoeidjen, nad) ber 
Seite, wo ber 5u6 ftärfer auf bie Baljn brüdt. Dies ift bas ganje ©e^eimnis 
bes £enfens. Sac^ ber Übung ift es, bie St Affe bes BmdEs ouf bie Ba^ 
rid^g absufc^ö^en, ebenfo bie £trt bes Brucles. Bei flachen Kuroen genfigt ein 
allmd^lit^, faSnftes Berfi^ren ber Bo^n mit bem 5uge; turje, ft^arfe Kurven 
bagegen fann man nur nehmen, toenn man fernen unb energifd) ben betreffen* 
ben 5u6 auffetzt. Um bas Cenfen 3U untcrftfl^en, muß man fid) mit bem Körper 
nad) ber 3nnenfeitc ber Kurue legen, ja, man fann auf biefe IDeifc allein uiele 
Kuroen bur(hfaf)ren, ol)ne 3ur 5ufjlentung 3U greifen. Damit finb mir 3U einer 
neuen Art bes £enfens gefommen, bic auf bic fjilfc ber $ü^e gan5 üer3ichtet, 
3ur Qanbtenfung, bie aber mit Dorteil nur auf tabeUofen Kunftba^nen 
unb auf gan} niebrig gebauten Heratrobelnangemanbtioirb unb bie ben Dor* 
teil geringften 6ef(htDinbigteitsoertuftes beim £enfen ^at. 

Die tjanblcnfung erinnert an bas norrocgift^e Kjälfefafjrcn, bei bem 
eine lange Stange 3ur Steuerung bicnt, bic genau fo roirft roie bas §tcuerruber 
beimSd)iff. Um bieQanblenfung anjuwenben, mug man fic^ jooeitaUmöglii^ 
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no^ hinten fe^ vmb att|er{»em nod^ surfiiflegen. Bei einer Kum ift es bann 

. noticnbig, ftarf na(^ bcr 3nncnfcitc I)craus3ulcgcn unb ben flrm aus» 
juftrerfcn, fo bafe bic bur(^ einen ftarfen tjanbfd^u^ gef(^ü^te Ijanb feft auf 
ben $(f)Ttcc brürfen tann, at[o f)intcn am Srfjlitten genau bas gleicfje tut roie 
bei ber Su^tenfung ber ^ug: {ie fc^afft ben Die^puntt, in bem bie Hobel bie 
neue Ridjtung ert)ält. 

Ruf einige Sc^toierigfcitcn beim Kobeln |ei noc^ oufmerffam gemacht. 
{}äuftg freusen auf Haturba^nen — unb bie meifien unfetec Robelbo^nen 
finb foli^e — BOaff errufien in $onn eines Keinen (Btobens mit (ErbvMiII 
ober einer Qolsftange baoor ben Wtq ber Hobel, unb ^wax, wie bies in ber 
HatuT ber Sat^e liegt, nic^i genau quer, fonbern in 3iemlid} fd^räger Hid^tung. 
IDoIIte man bies l7inberms einfad) in geraber Sa^ri 3U nehmen Derfuc^en, 
fo roürbc es fidjer 3U einem „Umfall" fommcn, ba ber Schlitten burd) bas 
tjinbernis fo Ijerumgeriffcn loirb, ba^ er [enfredjt fteljt, toeil ja bie eine Kufe 
e^er IDiberftanb finbet als bie anbere. BTan mu^ besl)alb gan5 lurjoorbem 
Qinbcmis ber Röbel plö^lic^ folc^e Richtung geben, bog fie es in genau red^tem 
ibint^ fiberfa^ren fann; gleiil^ bonac^ ^eigt es bann, bie Hobel fernen mieber 
in bie £angsa(^fe ber Ba^n bringen. 6eübte Hobler n^erben fold) fd}rage 
IDcfferruften in voller 5a^rt überfpringen, inbem fie mit |ä^mHucl bie Höbet 
üom Ijot^rei^cn; aber ba3U gel)ört fd)on gro^e Übung. 

Hec^t unangcneljm ift bas fog. Sdjieubern, bas aber nur bei fetjr 
Ijarter ober oereifter Baljn 3U befürd)ten ift. Sd)ulb baxan ift in allen 5ällen 
ber Robler felbft, inbem er falfc^ manöoerierte, fei es, ba^ er 3U ftarf ober 
5U plö^ii(^ lentte. Auf gerober Shecfe ^ilft hiergegen ein cnergifc^esBremfen 
bes'SuBes auf ber Sette ber Hobel, bie in ber 5al|rtri(^lung nom ift; ber 
Schlitten mirb baburc^ roteber parallel 3ur Ba^nac^fe geftelli 3n Kuroen lege 
man fic^ beimS(^leubern ftar! nad) rürfroärts'einroärts, bremfe auf bcr3nnem 
feite ber Kutüe unb ftofee, falls aud) bas nod) nid)t genügcnb ^ilft, mit bem 
auf ber flu^enfcite befinblidjen $u^q ein paarmal träftig feitojärts auf bie 
Bat)n. "Das befte TTTittel gegen bas Sdjieubcrn aber ift bas Dorbeugen: ift 
bie Botin oereift, fo bremfe man oor jdjarfcn Kuroen genügenö ab; bann 
tomntt man (eic^t ol^ne Sdjleubem baoon. 

Bremfen finb unfportUc^ unb foHten 4d<(ften$ oon 6eIegen^itsrobIem, 
alten Qenen, Damen unb Kinbem, aus Si<^er^eitsgrfinben benu^ »erben. 
$ie finb auc^ coIUommen überfififfig, felbft auf l^arterBa^ mennman, e^ 
man firf) an größere 5al)rten roagt, gelernt l^at, toas man JU tun ^t, um 
bie oft re(^t eigenn)i9ige Hobel meijtern. 
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Bobfleigl^fa^ren. 

„€s ift nidiis 3U fflrf^ten ab 6fc Surc^t." 

Körner. 

. dOgemeiti fei für bicjenigcn, bie einen Bobfletg^(Bob) no(^ ni(^t 
genau !enncn, gcfagt, bafe ein BobsIeigJ) ein lenh unb btemsbarer Doppel* 
" f<^littcn ift, ber sroei bis ad)t perfoncn pia^ bietet, 

IDcr Bobfaljren lernen voxll, ber [oIIte3unä(i)ftbas5öI}rcn einer tüd]tigen 
ITIannfdjaft ftubieren unb eijt bann au\ einem Bob, ber oon !unbiger Qanb 
gefteuert mixb, an jtDetter unb btttt^ Stelle fahren, um fo ben Steuermann bc 
obad^ten unb basBdbben unb Auslegen lernen 3U tSnnen; nac^^er (risBremfer 
fahren unb bann erft mU erfahrenen Bremfem unb geft^ulier tRtttelmann^ 
f^aft bie Steuerung übernehmen. Später fann man es toagen, unerfahrene 
£cutc auf feinen Bob 3U nefjmen. Selbftücrftänblid) barf es babei looH cr^ 
fdjcincn, ba& firf) jeber 5ahrer fd)on oorljer genügcnb (Bea)anbtl)cit im 5al)ren 
auf fteinen, fog. Sd)rDei3er[d)Iitten aneignet. 3ebcr Steuermonn mufe ftcts 
baran benfen, bafe i^m nTcnfdjenleben anoertraut finb. 

Diefe ntahnungen mögen im erften Augenblid all3u corfic^tig erfc^etnen; 
aber ich m^Ti fo fp&tere Unglfiijfsfälle faft ausgef(hIoffen finb, 

unb subem lernt (ich auf biefe iDeife bas ßatixtn raf%r) ba man bie ®e« 
famtteihni! be$ Bobfahrens aus eigener (Erfahrung fennen lernt. 

Der Steuermann feilte nor allen Dingen ein ruf)iger unb nidjt 3U 
. f(hi»äcf)Ii(f)er Wlann [ein. IDenn and} bie (5efd)t(fli(h!ett beim Steuern über bie 
Kraft allein ftets ben Sieg baoonträgt, [0 ift bod) ein fräftiger, mustulöfer 
Steuermann, bcfonbers bei fleinen unoorljergefehenen i)inbernif|en in ber 
Bahn, einem f(hiDächIi<hen immer ooi^U3tehen. Beim $afix^n perbleibe ber 
Steuermann möglichft in ruhiger, ouf red^ter Qaltung. Die Steuerftri<Ie, bie für 
• iebenS^h^ befonbers an^upaffen finb, foQen ftets fo gehalten »erben, bag 
man ben Bob ieber3eit in ber (Setoalt hat. 3mmerl)ln ift es aber beim Durch* 
fahren langer, geraber Strecfen, bie nicht 3U ftarfes (Befälle traben unb doII= 
ftänbig frei oon £öci)ern unb Unebenljeit fein niüffen, 3uläffig, bie Steuer^ 
griffe lebiglicf) in ber f^anb 311 fjaltcn, ofjne fic ftraff an3U3ieI]en. 3m allge« 
meinen hat fic^ ber Steuermann neben beni £enfen bes Bobs ausfc^liefelich 
auf bas Komanbo für bie übrige ITlannfihaft 3U befchrönten unb nur in 
augerften $alkn beifpielsioeife ftart mit aussulegen. €in geringes Auslegen 
in ber Kurse ergibt fich burch bie Stellung am Steuer oon fdbft. 

3e g(ei<hmfi6^ger unb langfamer bie Steuerfeile beim Durchfaljren einer 
Kuroc gc3ogcn toerben, um fo fchöner toirb biefe genommen, unb auf biefe 
IPeife ift beim Ausgang ber Kuroe ein $cf)Ieubern ober gar Kippen bes Bob 
oermieben. Dies ift befonbers inichtig, loeil fctjon ein blof^cs öfteres Scf)rDQnfen 
bes Bob ber übrigen l]Iann)ci)a^t glcidj ein (Befüt)! ber Unfici)erl)eit gibt. 
Itathbrüiflich fei oor bem Steuern. mit beiben f)änben an einem Steuergriff 
genamt ITlit Dorliebe greifen Damen unb f d}Q}öc^Iiche Steuerleute 5U biefem 
ntittel, um bemBob beffer burch eine groftehatbfreisförmigeKuroe^u bringen. 
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nun fommen bic übri = 
gen £cutc, 6er srocitc unb 
öritte (oterte, fünfte) ITTann, 
an bic Rci!)e. Diefc Ijaben 

3unäd)ft xu^q auf bcm Bob 3^ j,^^ j^y^j,^ pj^^j, ^g^^r. i^oecfei, Beru«. 
3U fi^cn unb [xif bann nod) in 

bcr getoanbten t)anbf)abung ber Sdjiauf cn unb Stricf c 3uni tjeben beim Auslegen 
unb Dor allem im Auslegen felbft foroic im fog. „Bobben" 3U üben. (Es ift ratfam, 
fid) in biefen beiben Betätigungen frfjon beim ftinftef)enben Bob eine geu)i[fc 
5ertigfcit an3ueignen. Beim Auslegen rDäfjrcub b€r5Qt)tt ift befonbers auf 
langfames, gleict)mäfeiges, nid)t rurfcoeifes Auslegen 3U ad)ten. (Ein nirfujeifes 
Auslegen fann überl^aupt nur in Ausnal)mefällen, bei Stretfcn mit oielen 
aufeinanbcrfolgenben fleinen Kuruen, in Anroenbung fommen, unb ^voax Ijat 
ber 3CDeite ITTann biefe Sätigfeit ftarf aus3uüben, bcr britte IKann etcoas 
roenigcr. Des Bremfers Aufgabe bcfteljt bann im Ausbalancieren bes Bob. 
näljert man fic^ einer Kurue, fo legen fid) bie lTTittelmannf(^aft unb ber 
Bremfer ein roenig rücfcoärts, inbcm fie fid) gleidjmä^ig mit ber fjanb an 
ben befonbers für biefen Stoed an bcm Bob angcbradjten Schlaufen feft» 
Ijaltcn; allmäljlic^ legt bann bie lTlittelmannfd)aft ben gan3en ©berförper 
in bic Kuroe hinein, unb bei einer fef)r fd)arfen Kuroe (KetjrfurDc) fann 
man biefe IDirfung nod) burd) bas f)inausftreden bes Armes er^öf)en. (Ebenfo 
gleid)mäöig toic bei biefcr Betoegung mu^ fid) bann bie HTannfc^aft roiebcr 
in bie aufred)te hiw. umgefef)rte Ejaltung bringen bei nad)folgenber geraber 
Stredc b3tD. (Begenfume. Dies gilt jebod) nid)t als allgemeine Regel. Sinb 
bic Kuroen alle mit l)ol)cn fteilcn $d)u^toänben ausgefül)rt, fo fann mon fie 
of)ne jebes Auslegen in uollcr 5öl)rt ncl)men. Die tTTannfd)aft legt fit^ bann 
nur etwas 3urüd unb fann fogar bei fcl)r ftcil angelegten Kuruen ge3U)un* 
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gen fein, Me (Begenftellung 6in5unet}n6n. Bei einem 5o^Ten Mefet £ltt et^^^t 
fU^ bann no(f) bic (Befdjroinbigfeit beim Ausgang ber Kutüc. 

(Eine 3tDeitc rDicf)ttgc dätigfeit für bie lTTittcImQTtnfd)aft, bie jcboc^ nur 
bei Rennen Hnmenbung finbet, i|t bas Bobben auf geraben Strecfen unb 
bei geübteren 5a^t«n audj.[^on glci(^ md^ paffieren ber t^älftc einer Kurue. 
(Es gefc^te^t bies, inbem man fid} mit beiben Qänben an ben für biefen dmd 
om Boi angestauten Stiiden fe[t{)äft unö fifftemattfc^ ben IDbettötper lang« 
fam jurfiif legt unb mit gtoget Q)u<^t üonD&cts fc^nellt. Die IDitfUng öiefer 
([atigfeit tritt befonbers auf grogenSttecfen ^eruor. DaBei ift befonbers barauf 
3U achten, ba% bicfe Bcnjegungen »on allen (Eeilnefjmcrn glcidimäfeig ous» 
gefüfjrt coerben, bamit bie Köpfe ber 5öt)ifcr ^i<i)t gelegentlidj in unonge» 
netjnie Berüijrung niiteinanber fommen. (Eine gute Dorfirfjtsmaferegel ift es, 
• roenn babei beim 5ci^)ren ber erfte unb britte mann ben Kopf nac^ rc(^ts 
geneigt galten unb ber yoeiU unb oierte ttlann nad^ Iin!s. 

<(lei(^ roic^tig »ie bie Arbeit be$ Stenennanncs ift bie be$ Brem fers. 
Seine ^upttStigfeit beginni fm^ oor ber Kuröe. 3n ber Kume ^gt es 
Don ber richtigen f)anbl)abung ber Bremfc fe^r ab, ba^ bie (Bcf(^njlnbigleit 
nicf)t unnü^ 3U ftarf ucrringert roirb, anbererfeits ber Bob ni(J)t mit allsu 
großer (Bcfc^toinbigfeit in bie Kuroc !)ineinfä!jrt, toas 3umeift einen $tur3 
ober bod) minbeftcns feljr ftartes S^Ieubcrn 6es Bob 3ur 5o^ge t?at. 3ft ber 
Bremfer gemanöt genug, fo fann er fid] aud] beim Bobben unb beim Aus» 
legen beteiligen. Diefe le^tere (Eatigteit mug jeboc^ fe^r roeife abgea}ogen 
tnerbenf um ni<^t bie gegenteilige IFitfung 3U ersielen; benn legt ber Bremfer 
]u fe^ ans, fo treibt er bie Spi^ bes Bob nnr unndtig ^<4*auf bieXuroe hinauf. 

(Es bebarf u)of)I feines befonberen f^inroeifcs, bafe man bie (Befc^e ber 
3cntrifugalfraft beim Auslegen in berKuroc berürffidjtigcn mu^. Das „U)ie» 
oicr* mufe bie ITTannfdjaft t»ä[]renb ber Sal}xi empfinben. Dafür gibt es 
. feine TTormen. Das fjängt von ber jetDeiligen (5e|(^n)inbigieit, Don bcm <Be» 
w'iä^t bes Bob unb ber lllannfdjaft ufu). ab. 

5ür Rcnnmannfc^aften bleibt ein gecDiffen^aftcs (Training bie ^aupt» 
fac^e. D{elltann[(^aft mug es fo toeit gebracht ^aben, bag jebe einseineCt&tig« 
teit faft met^anifd^ onsgeffi^rt »irb. Ctnaige $<j^a>ierig!eiten mfiffen 0^ 
lange Überlegung burd) bie für ben ein3elnen Sali rld^ttge tCc^nit 'übet" 
tDunben toerben. IDollte bie ITTannfdjaft crft lange überlegen, roas 3U tun 
ift, fo bürftc es il)r bei ber großen 5al)rgcfrf)tninb{gfeit in ben roenigften 
fällen gut erge!)en. (Eine Kataftrop^e Koäre längft ba, beoor alle mit bem 
Uberlegen fertig toaren. 

Scheint ein Bob ju ftür3cn, bann muffen Steuermann unb Bremfer i^re 
Kunft beoeifen, ben Siurs burd) gef(^t(ttes ntandorieten möglid}ft oetmeiben 
3» tSmten. (Dft fann anc^ bie lltittelmannfii^aft bur<^ eine ruA»eife (Begen- 
betoegung einen öoDftänbigcn Sturs ocr^inbem. Auf jeben 5«^ foHen be« 
fonbers Steuermann unb Bremfer fo lange als möglich auf ifjren poften 
bleiben, unb es ift (Ef}renpflid)t jebcs S^^rers, ben Bob, raenn eben mdgtt(it, 
ni(^t nad) einem Stur^ allein loeiterfa^ren 5U laffen. 
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TDer nun, o^ne bas Bobfahren aus eigener Hnfd^ouung 3tt fettnen, biefe 
oicicn Regeln unb (Ermafjnungen lieft, öem roirb es geroif gan3 angft unö 
bange, unb er mirb fid) am (Enbe nirf)t fo Ieid)t einem berartigen 5at)r3eug 
anocrtrauen. So [d)limm ift bas aber nid)t. Diefer fdjönc Sport ijt bei fun« 
biger 5üt)Tung bes Bobs DÖIIig ungcfät)rli(^, unb mer einmal eine frötjlic^e 
faufenbe $Qf;ixi mitgemaii^t ^at, iDtrö alsbalb bie (Gelegenheit 5U weiteren 
5a^rten jucken. 

SMetonfport. 

„Sotoeit einet bie Suii^t befiegt, foioett ift er ein IHann." 

(Earli}le. 

BerSfeleton ift roic ber Bobfleig^ ein Rcnnfd)Iitten xai eioxi]v, beffen 
(Berippe gegentDärtig ausfc^Iiegltc^ aus Sta^Ifdjienen fjergeftellt roirb. Seine 
{}öhe betrögt etuKt 8 bis 10cm, feine lönge ridjtet fic^ nac^ ber bes 5al)tets 
unb foH 30 bis 40 cm fftTjcT ds Mefet fein. IHe Spunoeite ber Kufen be* 
trägt etwa 30 bis 40cm. Die flad)c Bauart in iljrer Derfpreisung mit Sta^I* 
fc^ienen unb Streben läfet ben Dergleict) bes Sd)Iittens mit einem Sfelett 3U, 
woraus auc^ feine Be3cid)nung ab3uleiten ift. Die polfterung bes Sfcletons 
3eigt in iljrem oorberen tEeile eine flache (ir^öi^ung, um bas Huflegen ber 
Bruft bes 5aJ)^cnben 3U ermöglichen. 

Der Umftanb, bafe ber Sd)Iitten liegenb gefahren loirb, bringt ben Körper 
bes S^i^tenben in engfte Sül^lungim^me mit bem 5<tt}^cug, »as natüdiilt 
eine auftefotbentUi^ef fiebere Centbarteit sur Sot^t ^at, oorousgefe^t öa| 
ber 5ö^^«r über bas unbebingt nottrienbige (Bleichgcroi^tsgcfü^I oerfflgt 
Überbies bietet bie Baudjlage ben Dorteil ber gröfetmöglic^en Überroinbung 
bes £ufttDiberftanbes roäfjrenb ber $afixt Alles bies toirtt 3ufammen, um 
mit bem Sfeloton (5ej'd}tDinöig{eitcn 3U erreidjen, roeldje bie mit ber Röbel 
er3ielten, ja felbft bie bes Bobflcigtjs toeit hinter fid) 3urücflaffen, insbefonbere 
auf folgen Bahnen, meiere ber änforberung einer fportgeredjten Sfeleton» 
ba^n — oollfi&nbige Dereifung — entfprec^en. Auf geiDöl}nIi(hen Spotte 
bahnen i^ bie S^neUigteÜ ungeffi^T ber bes Bobflcig^ glei^tomntenb. 

3ur Ausrüftung ber Sfeletonfa^r ge!)ören gepoIfterteCeberft^u^fappen 
für Knie unb Arme 3um Sdju^e gegen Derle^ungen beim Stür3en, foroie 
Sporen, bie an ber Spitze ber $d)ul)e befeftigt toerben, um bei ber 5uölenfung 
b^u). beim Bremfen ben nötigen IDiberftanb beim blanfen (Eife 3U finben. 

Run 3ur 5ai)rted)nit felbft. IDie fdjon erroäijnt, cotrb nur ber ein guter 
Stelctonfa^rer toerben, u)cld)er über fidjeres (Blcidjgeroic^tsgefühl Dcrfügt 
unb aQe feine Körperhafte fo loeitbe^errfc^en gelernt ^at, bag er benKStpec ' 
Tu^ig unb glei^mfilig bewegen fann. <Es ift lei^t begreiflid^, ba| ber üer* 
^öltnismägig leichte S^Iitten auf ber glatten (Eisbahn ieber3eit bas Beftreben 
^at, oon ber 5<i^ttri(htung absutoeic^en, ft<h 5U bre^en, 5U fc^Ieubern. (Es 
gilt alfo, cinerfeits bies burd) fid)ere Cenfiuig 3U nemTeiben, anbererfeits bie 
buic^ bie£entung ^eroorgerufenen Bewegungen fo ab^uftimmen unb fo pop 
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SfeletonfaJ)rcr. pSjot. BerHner 3IIujtratlonS'<Befell|d}aft, 




Sune^men, ba% jeber Riuf 

oberStogauföieBafinTndg« 
Ui^ft ausgefc^altct roirb, um 
bie (Bef(f)tDtnbigfcit ni(^t 3U 
beeinträd}tigen.'Dcr5at?rcr 
mu6 mit feinem 5ailt3eugc 
gleic^fam oeniHii^fen fein 
uti6 es 6o(4 jcöei^eit in fei' 
ner iBmalt f^obnu 



Dos (Einfa^renin bic 



Ba^n erfolgt, inbcm bcr 5öl)rer im oollften Cauf ben Sd)Iitten mit hexben 
fjänben üor fid) fjerfrfjiebt unb fid) bann auf bie IHitte besfelben fallen läfet. 
Diefcs fluffpringen erforbert grö^tniöcilid)c ®Ieid)mäf5igfeit unb $id]erf)eit, 
ba fonft gleidj ju Beginn ber 5ot)rt ber Sdjiittcn ins Sdjieubern tommt, menn 
ber Kotper mel^r rechts ober lints oon ber Sa^rtric^tung auf ben Schlitten 
getommcn ift 

Dec^dltnismS^g (ei^t ift bas 5<t^T€n auf ber 6eraben: bie Qfinbe 

faffcn ben oorberen,- aufgebogenen (Ecil bes Sdilittcns, bie 506« liegen ge« 
ftrccft unb gcfc^Ioffcn. IDirb ber Schlitten infolge Unebenheit bcr Bafjn üon 
ber 5ö^)Ttrirf)tung abgetrieben, fo roirb ber Anfänger mit ben Sporen balb 
linfs, balb red)ts aus3ugleid)en üerfud)cn. Der gute Sfl^Ji^^^ jcbod), ber an 
(Befd)unnbigfcit nid)ts oerlicren roill, fiet)t oon ber Benu^ung ber Sporen ab 
unb bringt ben SIeIcton burc^ Dcrlegung bes Körpergeroit^tcs auf bie bet 
Hboei<4feite entgegengefe^te Hi(t)tung ober tu^eifeBeroegungen be$ (DUt* 
tSrpiers nac^ biefet Hic^tung ^n in bie geiofinff^te So^rrtric^tnng. 

DorbcrKuroe roirb mit ben Sporen abgebremft Beim Bremfen rütft 
bcr Körper nad) rücfroärts unb ift oom Sdflitten etroas auf3ut)eben, um bo« 
bixxd} ben Sporen ben nötigen Drutf ju Derleil)en. 3n ber Kurue felbft fafet 
bic ber Kurüe 3unäd)|tUegcn6e t^anb ben Sdjiitten an ber Spi^e, bie anberc 
forocit als möglirf) rücfroärts, ber Körper roirb nad) rürfroärts nad) ber 3nnen» 
feite oericgt, unb bcr 3nncnfu& möglic^ft rocit com Sdjiitten abgeftrccft. Die 
KuToehlenYimg tann noiii^ burc^ entfprcc^cnbe rafc^e Bewegungen bes (Dbtf 
Utptts ttnierftfi^t oetben. <Bute ^o^ter beobo<^ten loie im allgemeinen au(^ 
in ber Kutdc hauptfäd)Ii(h bicfc le^tc ftrt bcr Steuerung, roeil burd) bas 
Bremfen unbebingt an (Bcfc^ujinbiglcit Dcriorcn gel)t. (Db bic Kuroc i|od) ober 
tief angefaf)ren loetben foU, barüber laffen fic^ fe^r fc^ioer leitenbe (brunb* 
fä^c aufftcllen. 

flm Siel, roo bie (Befdjroiubigfeit unter Umftänben eine fel)r ertjeblic^c 
ift, »irb burc^ DoIIftänbigcs Dcrlegen bes Körpergeroid)tes nac^ bcm tjintet« 
teil bes Sf^Ietons unb fröftigcs (Einfe^en ber Sporen abgebremft. 
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Sd)Utten|egeIn 



Sd)üttenfcgcln. 



„Schöpfer, 6eine f)crrnrf|fett 
£cud}tet auc^ 3ur U)inters3cit." 

3. $. Üictrid) 1832. 
Sc^Iittcnfcgcln? — Bern großen publifum ift öiefer Stocig 6cs tDinter* 
[ports aud) je^t nocf) rocnig bcfannt. tDcnngIcid) man Ijcutc fc^on einfiel)!, ba^ 
man im IDinter fid^ in Kälte, (Eis unb Scfjnec fjerumtummeln fann, fo er« 
fc^eint bod) noc^ oielen bcr (Bebanfc, auf bem (£i|e im fdjarfen, falten IDinbc 
3U fegein, redjt unüerftänblid). Aber abgefefjen baoon, Ijält man bas 
Sc^Iittenfegeln auc^ für teuer unb gefäl)rlid). Hun, biefe Bebenfen ©erben 
allmäljlitt) mol)! fdjtoinbcn, unb von bem großen fluffdjioung, ben ber IDinter« 
fport allenttjalben nimmt, toirb aud) biefem 3cDeig fein lEeil 3ufanen. 

Bafe bas Sd)littenfegeln für bie (Befunbljeit 3U* 
träglid) ift, Ieud)tet root)I otjne weiteres ein. 
(Befunbeu TTtenf(^en toirb bie frif(^e IDinter* 
luft unb felbft ber fdjarfe £uft3ug bei ber 
fdinellcn ßal^xi im Scgelfd)litten nid)t 
fd)aben, roenn fie [idf nur 3rDecfent« 




i 





3m Scgclfd)liltcn. piiot.ff.Bennlng^ooeti, 
Bttiin'Sxitbtnau. 



fpredjenb fleiben. Bei 20" $xo\t unb 
fteifer ©ftbrife barf man aller* 
bings nid)t ftunbenlang auf bem 
Sd)Iitten ftilliegen; aber bei foldjer 
IDitterung toerben u)of)l nur roc« 
nige fegein. 5ür fc^toäc^Iic^e unb 
franfe £eute ift übert)aupt fein 
ernftljafter Sport 3U empfel)len. 
Die Koften bes Schlitten* 
fegelns finb im Derglei^ 3U 
ben anberen Arten bes IDaffer* 
fports gering, tocnn er aud) 
Don allen Sroeigen bes IDin* 
terfports tool^I ber teuerfte 
ift, 3umal mon immer nur 
fel)r fur3e 3eit im 3a^r^ 
ben Scgelfd)litten benu^en 
fann, toeil bas (Eis ftarf 
fein mufe unb roenig Sd^nec 
liegen barf. (Ein guter Segel» 
fd)Iitten, Don einer guten 
IDcrft gebaut, toirb minbe» 
ftens 200 IHf. foften; ba* 
für gibt es einen fleinen 
Sd)Iitten, ber nur bei fri» 



Google 



Kofleit ttnb Bau 6cs Sd)Iittcits 



109 



fd)er Brifc ^roei TWawn forttragen toirö. 3m allgemeinen ©irb man 3U 
einem braucijbarem Scgelfc^litten, öer etcoa brci perfonen trägt, bei guter 
ausfüt)run9 350 bis 400 Ulf. be5a^Ien. Das Sa^^S^ug ^ölt htm oBet au^ 
10 Us 20 3a^te o^ne qtc%t Reparaturen oot vmb öie loufenben Untev . 
^ottunnsloften toerben !aum 20 bis 30 lltl ftberfteigeit, loetm man ni(^t 
gerabe ungemöl^ntic^ groge QaooTten ^at. 

Bcbeutenb uerringert roerben fönnen bie Koftcn, »enn man ben Sdjiitten 
fclbft baut. (Er ift [0 cinfact) — fofern man nirfjt Rennen fegein toill — , 
ba^ ein einigermaßen gefd^icfter THenfct) il]n felbft, ot)ne Diel Kenntniffe com 
äimmermanns^anbtDerf, f)erftellen f ann. Die meiftcn Segelfij^Iitten, bie man 
5. B. auf 6en BerOner Seen f ie^t, finb nxd^t von 6ei»j^tten IDerften, fonbem 
von ben Befifiem felbft ober von (Eifil^Iermeiftem erbaut IDer aud^ im 
Sommer fegelt, fann für ben Segelfc^Ittten bie (Cafelage feines Bootes oer* 
wenben, cooburc^ tcenigfiens 1 00 ITTi gef^Nirt toerben. 

Der Rumpf bes Sdjlittens befteljt aus einem Balfenfreu3, bei bem ber 
Querbalfon etraa I]alb fo lang ift loie ber £ängsbalfen. flu ben beiben (Enben 
bes (Querbalfens finb bie Seitenfufen ober £äufer befeftigt; es finb jroei etioa 
mclförmige Bretter, bie unten einen fc^arfen (Eifenbefijlag ^aben, auf benen 
ber Stötten UiufL ^iefe Kufen mfiffen gans fc^arf fein, um in bas (Eis ein* 
jttf^^neiben, ii>obur<^ oer^inbert oirb, ba| ber Schlitten bei feitn<^ lOinbe 
abtrieibt. tbic^tig ift eine ftarfe Befeftigung ber Kufen am QuerbaKen burd^ 
mehrere €ifcniDinfeI, roeil fie einen bebeutenben Drucf aus3u^alten ^ben. 
flm Ijintcren (Fnbe bes £ängsbalfens ift eine britte betDeglidjeKufe angebrarf)t, . 
bie als Steuer bient. Sie ift ettoas niebriger als bie beiben anberen unb an 
einem eifernen Srfjaft befeftigt, ber burd) ben £ängsbalfen nac^ oben getjt. 
Durc^ einen an biefem Schaft befeftigten Qebeatm, bie „pinne", roirb bie 
Steuertufe gebre^t unb loirlt genau loie ein Bootsfteuer. Der Schlitten löuf t 
alfo auf brei Kufen, bie etwa 30 — 40 cm ^o(^ finb. Am Hinteren Cnbe 
tnirb auf bem £öngsbalten ein flacher breiter Haften angebracht, ber bie 
ntitfa^rer aufnehmen foU. Bei Rennfc^Iitten ift ftatt beffen nur eine platt* 
form Dorbanben, ba bie Seitenroänbe bes Kaftens einigen IDinbfang bieten. 
Den Bobcn bes Kafteits legt man meift unter ben £Qngsbalfen, fo baß burd) 
biefen, an bem f)anbgriffe 3um 5cftf)altcn angebrad)t toerben, ber 3nnen» 
räum in 3U)ei l}älften geteilt ift. Dor bem Haften, wo fic^ (Quer* unb £ängs' 
balfen treu5en, ftetjt ber ITlaft, ber nac^ ben Seiten unb nadi oom burd) Dra^t* 
fette gut geftfi^t toerben mu||. Cr trfigt bas trapejformige (broM^g^I vnb 
ein breietfiges Dorfegel. Kleinere Segelfc^littcn ^aben meift nur ein Segel, 
mobei bann ber IHaft gans oorn am £ängsbalten angebrad^t ift. Die Segel' 
fläd)c ift gan3 abl)ängig üon ber (Bröße, namentli^ ber Breite, bes Sd)littcns 
. unb ber J5al)l üon perfonen, bie er faljren folt. Bei einem Sd)litten für brei 
Per)oncn roirb eine Segelflädje con 20 qm genügen. Über 40 qm gibt es 
in Deutfc^lanb nur bei »enigen Cisjac^ten, u)äl)renb man oielfac^ felbftgc» 
baute Sd^Iitten mit weniger als 10 qm Segelfläche finbet, bie natfirtt«! nur 
bei frifc^er Brife laufen. 3n Amerjfa werben Rennfi^Iitten mit Segeln oon 
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tne^t als 1 00 qm 5Iä(^e gebaut; foI(^e würben aber auf unfcienbefd^ftntten 
<Eisfläd)en nic^t angebracht feilt, oä^renb fie ötfiben aitf ben grof^ Seen 

f{^ ganj gut tummeln tonnen. 

(Ein $egelfd)Iittcn fegelt genau in berfelben IDeifc icie ein Segelboot. 
(Er beroegt fid) alfo nid)t nur norrDÖrts, loenn ber IDinb uon tjinten in bie 
Segel fällt, jonbern audj bei jeitlic^em unb [djräg üon üorn einfallenbem 
tDhtbe. Auf Mefe IDeife*tann man md^, tnöem man ben IDinb Ut fpi^em 
BHntel in bie Segel treffen lögt, in 3i(^a<fbeiDe9ungen gegen ben IDinb 
anfomnten. Da bie Heibung stDtfc^en ben Kufen unb bem (Eife oie beim . 
S<lhlitt[cf)ut)laufen ganj gering ift, erreicht ber Segelfdjlittcn grofec Sd)ncfligfeii 

Die (Befcbtt) in bigfett ift ber I^nuptreij beim (Eisfegeln. (Fs ift ein tjcrr* 
li^er (Benu|, mit $d]nen3ugseilc über bic roeite (Eisfläctje 3U fliegen bur^ 
bie frifrf)e flarc lliinterluft. Da füfjlt man ficf) fo frei unb losgelöft »on ber 
(Erbe, fo frol) unb frifc^, unb merft taum nod), ba& ber Sdjlitten am (Eife 
haftet. £eiftungen von 50 bis 60 lern in ber Stunbe finb ffit einen Se$el' 
f^litten ni^t ungemöhnlich, usb bei gutem Cife loirb man auch mit einem 
ffeineren Schlitten noch 70 km Stunbengefchminbigteit erreichen. Die grd|te 
erreid)te Sdjnelligftit betrug über 120 km In ber Stunbe. 

Der Segelfd)litten läuft nicfjt immer in gcraber Baljn bahin. €r ift ein 
höd)ft ungebärbig Ding, bas uns manchmal burd) feine Sprünge unb ITott» 
heiten 3ur Dcr3U)eif lung bringen fann. Denn bas Sdjiimme ift, bafe man fid} 
gegen joldje ttolltjeiten nid)t mehren fann, inbem fie gan3 unerwartet ein» 
treten. Bei ber f<hon h^roorgehobenen minimalen Heibung aioifchen Kufe 
unb €is ma<ht fich jebet anbere (begenftanb auf bem (Eife, jeber Qalm unb 
jebes Sanbforn, um fo ftdr!er bemerkbar. tDenn nun bie Kufe pld^Ü^ in 
ihrem eilenben Caufe auf fol^ ein JJinbernis ftöfet, gibt bas eine fchr ftarfe 
Reibung; fo erflärt es fid), bn^ ber $d)Iitten mandjmal im glatten £aufe 
IDcnbungen mad)t, hiii unb I)er fdjieubcrt ober gar fid) ein paarmal um 
fid) felbft brei)t, um bann roeiter3uftürmen, ober aud), toenn er fid) 3ufällig 
gegen ben IDinb gebref)t hat, ftehcn^ubleiben. Da man niemals oor folgen 
Kapriolen ficher ift, mug man fich ^ Segelfchlitten gut fefthalten. Die hau« 
figen Hu(fe unb Stöge, bie fonft nicht fehr heftig finb, werfen boch mitunter 
einen Segler über Borb. Das ift aber meiter id(iht geffih^Ii«^ ^ä^rnny 
haft, ba man \a aus geringer tjöhe herabfällt, augerbcm ber meift auf bem 
(Eife liegenbe Sd)nec ben Stur3 milbert, nnibrenb man anbererfeits auf bem 
blanfen (Eife nod) gemütlid) ein Stüdd)cn bal)inrutfd)t. Sold) fleine llnter= 
brechungen erl)öf)en bie Stimmung unb forgen für bie nötige Betoegung. 

Bei uns in D<Mttd)lanb ift bicfer fo fchöne Sport leibcr noch 3" wenig 
befttmtt unb oerbreitet 3mmerhin gibt es auf ben Berliner Seen f chon einige 
hnnbert SegelfchUtten, bie an fc^Snen IDinterfonntagen ein gan} nettes 4Be« 
mirr auf ben lEisfUkhen Mlben. fluf bem ütfiggelfee »erben aKminterHilh 
(Hsfcgclrcgatten oeranftaltet Sonft toirb bas Schtittcnfegeln nod) auf bem 
5rifd)en fjaff, ben baperifdjen, mecflenburgifd)en unb mafurifc^en Seen, auch 
oeretnjelt auf bem Kurifchen unb Stettiner ^aff betrieben. 
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spiele« 

Deutfc^e luxnfpiele. 

„(Ein üolks mübeoetöctt ift fdjon ein 

falbes a>lüdli(^fetn." 

Qermann Suöcrinohn. 

(Es ift jc^on eine ganse Het^e oon 3a^ien ^er, aber ic^ entfinne mic^ 
nod^ öcutli^ an lÜM Begebcnl^eit aus meiliet PdrajUetjeii 

IDiv Ratten öie erfte toiffenfc^aftUi^e Stufe eifiommen unö natmtcn uns 
ftol3 (Dbeifefunboner. toar 5U Beginn bes neuen SerÜals — an einem 
lad)enöen S^ü^I^ngstag. 3n plaubemben (btwppm ftonben nit in unfecer 
(Iurnf)ane, einem finftcren, traurigen Co^. . 

(Ein gctuiffes (Befühl 5er (Erroartung betjerrfdjte uns alle, benn öer alte 
lEurnle^rcr coar roeg, — werfest an eine anbete Sdjule. (Ein neuer follte fom» 
men, bei uns mo^l betannt voax als £et}rer bes Deutjd^en unb bei (5e|c^i(^te, 

tübn ja^Iang oon feinem einftens beftanbenen 1[tttiiIi^teif(omen ieinett 
<Bebtau(^ gemacht ^ätte. 

(Et mar etma 50 3a^te alt unb Übrigens bei unsSil^iUem ivo^I gelitten. 

„Iddtn Otts!" crftes Kommanbo. 

3a(fen aus? TfTerfrüürbig ! bacl)ten wix. 

„Huf ben Qof!" ^oeites Kommanbo. 

Da roaren soir nun im 5]^ci^u. Uns be|c^U(^ ein jo wo^Iig'frembartiges 
6efu^L 

Bemt es fehlen ja bie Sonne. Die Sonne — , im (Curnen! 

Vtt teurer erlärte uns tut) unb flar bie Hegeln bes Barlaufes. €s 
iDurben sioei Parteien gebilbet. Unb bann ging's los. (Eine Zeitlang fa^ et 
fc^roeigenb bem Spiele 3U. (Er fd^üttelteme^melTlalebasgtaue^oupt; bann 
liefe er uns alle 3U fid) fommen. 

(Er ftanb üor uns mit feinem toallenben grauen Bart. (Er Ijatte fur3e, 
gültige Beine unb ein Heines Sc^merbäuc^lein. Hber in ber (bejtaU (afe bas 
t[enq>eniment ber 3ugenb. 

Diefe S^ene nrtrb mir immer im <Z>ebfi(4tni$ bleiben. 

Cr ffrac^ oon ber5<utt^eit mehrerer Stadler, bie fid) bisba^nid^toom 
SM gerfi^rt I^atten, von ber Ungef<4i(!Ii(^teit eiiQelner tEoIIfü^ner, bie ftc^ 
roie 3rrc bem 5einbe in bie Arme roarfen, — aber er fanb aud) [d)öne IDortc 
für ein frifd}es, fröt}lid)es Drauf gängeitum, bas 3ungen ^oben müßten, nenn 
jic tDirtlidjc 3ungen fein cDoUten. 

„IDenn il}r glaubt, jemanb triegen 5U tonnen, bann burc^i (ban5 egal, 
ob bäbei gefangen loerbet." 



Digitized by Google 



112 ««ftflidjtc vaA BcbCMimid 



IDir ^)aben bas Barlouffpicl im £aufe 6es Sommers nod) bel)ettf(^en 
lernen unb oiel Sr^iiöc ou(i| fonft gef)abt unb mQnd)es gelernt . . . 

Kräftige Beioegung in fri)d)er £uft Ijat ben günftigften (Einfluß auf bie 
Atmung, ben Bluttreislauf, auf ben Stoffumfa^ in ben (Beioeben, auf bie 
flu$f(^eibungen bes Kdrpets. — IPie frei atmet es fiä^ im leisten Sportge« 
loanbe, mie »eitett fitj^ ha Btuft tinb Cuitgeit! Das ditge ivirft erquidt öun^ 
ben flusblirf auf roeitc, grünenbe IDiefcn. Die Sorgen, bie bie Schule, bie roeitab 
im ijäufermeer ber Stobt liegt, mit fid) bringt, üerfdjtoinbcn im £id)t ber 
Sonne. t)or allem ift aud) ber er3ief)erif(^e IDert ber Spiele (bie Korrettur 
»on 5cl)Iern ber (Tfjaratteranlage, roie 5cig^eit, (Eigenfinn ufm.) f)odj uer« 
anfd)Iagcn. Unb roas ift enblid) für bie non Kräften überfdjäumcnbejngenb 
natürlid)er, als bei Spiel unb IDettf ampf bie Kräfte 3U erproben ! Der 3 c n t r a l « 
ous|d}ug für PoIts*unö 3u9cnbfpiele inDeutft^lanb^atbas groge 
OerMetift, die moderne Spietteioegung in Me Q6ffe geliradit su ^en. Die 
von if}m erhobene 5orberung eines obn9atorif(^en Spielnad^mittogs 
mufe jeber 5i^eunb unferes Doltes mit Itadjbrud unterftü^en. 

Sdfon 3 ö l) n l)ielt bas Spiel für bie nottoenbigfte (Ergän3ung bes (Turnens : 
„®^ne (Eurnfpiele fann bas ?EumrDefen nid)t gebeitjen; oljne Spielplan ift 
ein durnpla^ gar nidjt 3U beuten." flud) flbolp!) Spiefe, ber Begrünber bes 
beutfd)en Sd)ulturnens, ftellte benSa^ auf: „(Es foUten unfereKlnber täglich 
ym Spiel geführt werben toiesurHrbeit." — Dieim 3a^te 1820 (bis 1842) 
erfolgte tCunifperre erftre<Ite pd| nic^t aufs Spiel. 3n 6en folgenden 3o^rcn 
roics bas prcuftifi^e Kultusminifterium in mehreren (Erlaffen auf bie 
n)i(^tigfeit ber Beroegungsfpiele tjin; audf bie mädjtig erftar!enbeDeutfd)C 
lEurner[d)aft nal)m fidj itjrer an. Die allgemeinen beutfdjen tTurnletjrer* 
oerfammlungen traten mit Hoi^brud für bie pflege ber Spiele in ben Sd)ulen 
ein (1874 — 1881). Der Düffelborfer flmtsridjter t^artroidj erreidjte unab* 
gängig oon biefen Befttebungen bur(^ feine flammenbe Sd)rift „tDoran mit 
leiden", bag sumd in den r^einifc^en Sifidten in groger Hnsat}! oordildlif^e 
Spielpld^e gef i^ffen nmrden. (Erft dur(^ den (etannten Crlafe des preulif^en 
Kultusminifters 0. (Bogler (27.X.1882) iDurbe bie beutfd)e Spielberocgung 
allgemein unb populär. Die Anregungen bes (Boglerfdien (Erlaffes bemirften 
bie ©rünbung bes 3entralausfd)uffes 3ur 5örberung ber Dolfs* unb 3ngenb* 
fpicle in Deut|d)lanb burd) (E.oon Sdjenfenborff (22. V. 1 89 1 ). Seine Aufgaben 
finb im toefentlidjen: fjerbeifüljrung eines bauernbeu (Einoerncl^mens mit ben 
beutfd)en£anbesunterri(^tsDertDaltungen, Anregung bei ben beutfc^en Städten, 
Aufforderung an die lEum« und ä^nlic^en Dereine, foroie an die Studenten 
3ttr enoeiterten Pflege der Spiele in frifc^ Cuft, Ad^attung oon Cel^rgfingen. 
3ur flusbilbung oon £e^m unb £el)rerinnen \n allen beutfd]cn £anbesteilen, 
(Erhebung sa^lenmägiger TTadnoeife unb Deröffentlid|ung berfelben u[t». 

llnfere beutfdfe 3ugcnb toeif^ fi^ eins mit ber großen 7)ah\ luirflirf) ein« 
fidjtiger päbagogen, bie einem ausgebetjnteren Spielbetrieb bas IDort reben, 
ba biefer — oon fadjfunbigen f)änben geleitet — nur üon gutem (Einflug 
fein fann, fc^on u)cil er unenblic^ Diel 5reube in bas fjer3 ber 3u9cnb bringt. 
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(B e f a r e Tt (Derna(^Iäf|igung ber Arbeit, öic btc S(f)ule nun einmal oerlangen 
muß) gibt es felbftDerftänblid) au^ tjier, — aber bas Rififo, bas ber bie 
Pflege ber Spiele BefürcDoctenbe auf fid) nimmt, fdjrumpft jufammen im 
Qinbltcf auf ben Segen, bet aus i^nen ber Sc^ülerfc^ar unb hiermit unjerem 
beutfc^ Dolte tm&dt\t 

3n ben melften beutfc^en Sdjulcn i[t bas Sdilagballfpiel für alle Schüler, 
bie bas für bie ridjtige T)urd)fül)rung bes Spieles nötige Alter erreicht 
I^aben, buxdi ben £el)rplan oerbinblidj gemad)t worbcn. IHit gro&ct Be» 
geifterung treibt bie fräftige3ugenb bas ^errlic^e 
Kampffpiel, toettn gute piä^e unb gute (Berate 
$ttt Derffigung fte^ett. 

5fiT bas Spielfelb ift eine Cange von 60, 
eine Brette Don 25 m Dorgefd)vieben. Die (bxmy 
linien müffcn beutlicl) [icf)tbar gcmarf)t fein, ebenfo 
ber tjalbtrcis, roeldjer ben Sdjiägerftanb an ber 
Sd)lagmallime begrenjt. Hud) bie gerabe Tauf mal* 
linie, bie in 50 m (Entfernung 9leid)Iaufenb mit ber 
Sc^tagmaHinie bk beiben £angfetten bes Spiel* 
fdbcs oerbinbet, mii| beuüic^ %u erltimen fein. 
Auf ber Caufmatlinie fte^en bfe beiben Caufmd« 

ftangen genau in ber ITtitte 2 m iwneinanbcr r'j v * ^nniBiüSiF 

entfernt. Wo es möglicf) ift, roäfjle man bie £auf« ^^-j^ 5« slhOit. 
malftangen aus (Eifen, roeil biefe unDerroüftlicf) Bni iimm. Ankttttng fir 
finb unb niemals 3erbrecf)en fönnen. Die Stangen Boiifpieie. 
werben am bcftcn ous (ßasroi^r I^ergeftellt. Das untere (Enbe ift fpi^ 
fc^roeigen, bas obete möglic^ft runb. Die £.änge bev Stangen ntui 2 m be« 
tragen, ba fie nac^ ben Hegeln bes Sec^nifc^en Aiisfc^uffes minbeftens 1 Vf m 
über ben Boben ^eroorragen foHen. Sur Bc3ci(^nung ber (Etfen uerröenbet 
mon bie aus jebem Spielgerätbeftanbe befannten (Erffa^nen ((Brcnsfa^nen). 
3n ber ITTitte jeber £angfeite !ommt auc^ noii eine (Erffa^ne 3U fleljen. 
Die nebenftcljcnbc 3eid)nung 3eigt bie Abgrenzung bes Spidfelbes unb bie 
ftufftellung ber Spieler (5änger). 

Die Ijeute befanntcftcn Sormen DonSd|lagl)öl3ern tauft man am billigften 
in |ebem gut geleitden Sportgefc^öft. Die fjöli^x bürfen nic^t langer ab 
1,20 m fein bei einem Durc^meffer bis ju 3 cm. 

Über ben S(^lagball ^eigt es in ben Kegeln bes (Ee^ntfcijen Aus* 
fd}uffes bes 3entralausfd)uffes 3ur 5örberung ber Dolfs* unb • 
3ugenbfpielcinDeutfcl)lanb: „Der Sdjlagball befteljt aus einem l)ol}len, 
bidcoanbigen (Bummiballe, ber mit £eber umnäljt ift; ber Raum jiüifdjen 
bem £eber unb bem (Bummiballe foll mit Krolltjaar gut ausgejülU fein. 
Das(5etDi(^t beträgt etma 80g, ber Durc^meffer 7 cm." Über bie f)erftellung 
bes BaUcs gibt unfer BUb Austunfi TPie mit fet}en, ift bie Qerftellung nic^t 

Stnott, SpMttn^ 8 
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all3u Ici(f)t. Darum bc* 
fonimt man einen guten 
$d)lagball nid)t unter 
1,50 m. bis 2 TTt. 

Die 24 Spieler bil« 
bcn 3iDei gleid? [tarfc 
Parteien. Die eine Ijcifet 
Sd)lagpartei, öie an- 
bete 5ö«gpartci. Die 
Sd)lagpartei nimmt 
3u Beginn bes Spiels 
flujftellung im Srf)Iag* 
mal. DieSd)lägcr [ud)en 
burd) einen möglid)ft 
fräftigen S(^Iag bcn 
Ball ins Spielfelb 3U 
bringen, Dur(^ einen 
£auf Dom Sd)Iagmale 
3um £aufniale unb 3U* 
rü(f erfjalten fie bas 
Red^t 3u einem neuen 
Sdjlagc. Die 5angpartei 
befe^t bas Spiclfelb; 
einige Spieler berfelbcn 
neljmcn meiftens Huf» 
ftellung aud) auger^alb 



bes Spielfelbes, roenn fel)r roeit ge|d)lagen wirb. Das Spiel roirb nad) punf« 
ten geroertet. Die Sd)läger cr3ielen punfte für il)re tlTann[d)aft burc^ £äufe 
unb toeite Sd)läge. U)eite Sd^Iäge finb fold^e, bie ben Ball frei in ber £uft 
über bie £aufmaHinie beförbern, ujobci bie Seitengren3en nid)t überfdjritten 
toerben bürfen. Die Sänger erreidjen je einen punft burc^ ben $ar\q bes ge= 
fd)lagencn Balles mit einer f}ar\b (ber Ball barf ober Dorther nid)t bie (Erbe 
berüt)rt tjabefi) unb burd) flbcDerfen bes (Begners. Die 5angpartei fudjt 
fo balb u)ie möglid} bas Sdjlagmal 3u gecoinnen, um £äufe unb toeite Sdjiäge 
3U madjen. Die Regeln beftimmcn über biefcn fog. TlIaIiDed)[cI folgenbes: 
„Auf fünffad)e IDeife fann bie 5«"gpartei bas Sd)IagmaI getoinnen, 1. roenn 
fie ben (Begner abroirft, 2. wenn ber (Begner bie (Brcn3e überf(^reitet, 3. tDcnn 
bie Sd)Iagpartci ben im Spiel befinblidjen Ball oerfeljentlid) anfaßt ober iJ^n 
Derfefjentlid) mit einem Körperteil ober bem Sd)lagl)ol3 berüf)rt, 4. roenn 
bie Sd)lagpartei ausgeljungert roirb, 5. toenn ein StrafrDed)|eI eintritt." 

Das feine Dornel}me Spiel (ann im Ral)men blefes Bud)es felbftüerftänb« 
lid) ni(^t erfd)öpfenb gefdjilbcrt ©erben. IDcr fid) grünblid) in bas Regel* 
Djerf l^ineinarbeiten toill, fei oertoiefen auf bie genauen S(^lagball» 
regeln bes dec^nifdjcn flusfc^uffcs unb auf Banb II ber flcincn 
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f}Qltungen beim Sd}Iagen. 
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S^riftcn öes 3entralaus[(^u|fcs, Anleitung fürBallfpielc von 
5. Reinberg (bcibe im üerlag oon B. (B.dcubner in £eip3ig unb 
Berlin). 

Das Spiel t)eifet genau „Sc^Iagball o()ne (Einfc^cnfcr"; mithin ntufe es auc^ 
ein Sc^lagballjpiel mit (Einfc^enfer geben, roas aud) sutrifft. Bei 5cm 
Spiel mit (Einfc^enfer roirft ein anöerer Spieler oon öer feinölid)en Partei im 
Sdjlagmale 6en Ball bem Sd^lägcr |o 3U, „l^^^nft iljn ein", bafe biefer i^n mit 
bem Sd)Iagl|ol3 treffen fann. Bei unferem Spiel beforgt bas ber Spieler felbft. 
Re(^tsjd)läger mcrfen ben Ball mit ber Unten tjanb t)oc^ (Kopf» bis S^ulter» 
ljöt)e); oereinjelt beobachtet man Spieler, bie ben Ball über Kopf t)öf)e toerfen. 
Änbere fül|ren ben linfen Hrm etroa in Sd)ulterf)öl}e nad) rechts unb laffen 
ben Ball im flugenblitf bcs Dorfliegens bes Sd)lagt)ol3es einfad) fallen; eine 
gan3 oorteilljaftc Art bes (Hnfdjentens, bie mel)r unb meljr auf3ufommen 
fc^eint. Beim (Einfdjenfen unb audj beim $d)lagen Ijüte fid) jeber Dor 3U oielem 
Probieren. (Eine Sorm mufe balb gefunben fein, bie einem „liegt", unb ba« 
bei mu^ bann audj geblieben fein. Obige Bilbcr seigen uns {)altungen 
beim Sd)lagen. Sie finb 3uerft in ber fd)on ertoäljnten Rnleitung für Ball» 
fpiele oeröffentlidjt unb bort mit folgenbcn IDorten befdjrieben: „(Eine Ijal« 
tung beim Schlagen. — Das Sd)lag!)ol3 fteljt beim flusl^olen nadj rüdujörts 
faft fenfred)t; roirb bann mit großem Sdjrounge ndd) unten in bie Derlänge« 
rung bes Hrmes gefüljrt, bas !}anbgelcnf toirb nidfi feftgeftellt, bie linfc 
?ianb läfet ben Ball roäljrenb bes Dorbringens bes f)ol3es einfad) fallen." 
Stoeites Bilb: „(Eine anbere5orm bes Sd)lagens. Das $d)lagl)ol3 Hegt genau 
in ber Derlängerung bes geftredtcn Armes, bas fjanbgelenf ift feftgeftellt, 
bie Beroegung 3um SdjJagen erfolgt nur im Sdjultergelenf. Der Spieler ift 
im Begriff, ben flrm nad) com 3U fül)ren." 

flnfängermannfd)aften mad)en beim Sd)lagen fet)r oft ben Ijä^lic^en 
Segler bes Übertretens über bie Sdjlagmallinie. Sie meinen, bafe es ni^t 
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fo genau öarauf anfonime. Der £inienrid)ter ober faffiert jeben no^ fo 
guten $(^Iag, roenn 5er $d)Iägcr aud) nur mit bcr einen 3el)enfpij^e über 
öie Sdilagmaltinie f)tnausfommt. Darum mufe aud) beim cinfarf)ften tibungs- 
fpiel auf peinlic^jte Beobad}tung biefer Hegel von allen Spielern get^alten 
tDerben. — 3e6ent Spielet tnug flar fein, bag bei einem oome^m burd}» 
geffi^iten Spiel loeite Schläge Me Hegel fein foDen. 1>anim mug in jeben 
Schlag 6ie ganse TDilCenstraft 6e$ Sd^Iagenben hineingelegt fein. Die tDeiten 
Sdjläge finb für bas (Ergebnis übrigens burc^aus nid}t glei%filttg. (Es gibt 
Tnannfdjaftcn, bie tDÖf^renb einer Stunbe Spiel3eit minbcftens 40 bis 50 
Punfte burd) Sd)läge über 50 m IDeite ersielen. Huf bas Ungültigtoerben 
eines Sd^Iages fann I)ier leiber nid)t eingegangen merben. Die Regeln, rDeId)e 
jeber eifrige Spieler in ber neueften Huf läge im Bejig l^aben mug, geben 
öatfiiev ausrd^cnbe Austunft 

IDenn ein fbtge^driger 6er St^Iagpartei gef(^Iagen ^at, ntug ev Bei bec 
nfi^ften günftigen Gelegenheit feinen £auf madjen. <Er mug aui!^ bann laufen, 
toenn er oorbeifc^Iug. Dos Rec^t 3u einem neuen Sd^tage toal^renb eines 
Spietganges fann ihm nur gcroäf^rt rocrbcn, tocnn er feinen £auf uollenbet 
^at. Unter einem Spielgang üerfteljt man ben ?Eeil eines Spieles 3roifd)cn 
Anfang unb bcm barauf folgenben inalroedjfcl, 3rDifd)cn 3roei ITTalroedjfeln, 
ferner ben tieil 3tDi[(hen bem lej^ten maltoec^fel unb S^lu§. Die Zeichnungen - 
(S. 1 1 6) jeigen uns, mie £&ufe butc^geführt nnb oer f uc^t loerben. Ctfles Bttb: 
l>er £&uf» ift auf ber fmlen Seite vorgegangen unb ift an bas Caufmal ge* 
fommen, iDeld^^ er ansufaffen 3m anberen Salle ift ber £auf ungültig. 
(Huf eineHusna^me loirb eingegangen »erben bei ber6efpred)ung bes vierten 
Bilbes.) Hun fommt ein roeiter Sd)Tag; ber £äufer rennt fofort ins Sdjiag« 
mal unb mclbet burdj (Ergeben bes redjten Armes ben £auf beim Sd)iebs= 
ridjter. — Stoeites Bilb: Der £äufer ift auf bcr anberen Seite abge« 
laufen. Als er bei a angelangt ift, ertönt ber Pfiff bes £inienrichters am 
$(hlagmal. Der BaK ift auger Spiel gefegt, b. % er (efinbet fi(4 im 
S<h{agmaL Dann muft jeber £Suf er bort ^ten, too er fi^ im aygenUiif bes 
Pfeifäts befinbet. Der Bad ift »ieber „im Spiel"; ber Cdufer tomrnt na^ 
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monctjcn gcfäf)rlt(fjcn Angriffen 3ur rcd)tcn Caufnialftange, läuft oon biefcr 
bei günftiger ®clegen!)eit roieber ob unb oollenbet feinen £auf. — Drittes 
Bilb: Der £äufer toirb bon ben Rangern ge3tDungen, ins Sc^Iagmol 3U» 
rü(f3ufel)ren, tro^bcm er f(^on bem £aufmal 3iemlid) na^c gcfommen ift. 
Da tiefer £auf nidjt ericbigt (oollenbet) ift, mufe er von neuem begonnen 
Eoerben. — Diertes Bilb: Bei b ift auf ben £äufer erfolglos geroorfen 
tDorben. Dann barf er fofort toieber ins Sdjiagmal 3urü(feilen, ol)ne bas 
£aufmal berüt}rt 3U t)aben. 

3n ber Regel läuft man nic^t allein, roie aus ben oorljergetjenben (Er- 
läuterungen Ijeroorge^en fönnte, fonbern mit mel)reren Kameraben. Da ber 
5einb immer nur einen Spieler bebrängen fann, eilen bie onberen fo fd)neU 
roie möglidj ans £aufmal, oerroeilen bort roomöglid) nur einen flugenblid 
unb rennen toieber ins Sd^lagmal. Das abfit^tlidje Beljinbern Don £äufern 
burd) bie Sänger ift burrfj eine befonbere Regel oerboten. 

Hur müffen roir auf bas flbnjerfen etwas näl^er eingeljen. Die tjaupt» 
regel bafür i\ai folgenben IDortlaut: „Die Spieler ber Scijlagpartei fönnen, • 
folange fie nid)t mit ber Jjanb bas £aufmal berüljren ober nic^t mit beiben 
5üfeen im Sdjlagmal finb, oon ber 5an9Pfl^tei abgetoorfen n[)erbcn. Dur(^ 
bas flbujerfen gecoinnt bie bisljerige 5a"9PaTtei bas TTIal unb toirb Sdjlag» 
partei." Die 5ö"9cr bürfen mit bem Ball in ber f^anb nid)t laufen. IDcr 
bas tro^bem madjt, [einliefet fi^ baburd) oom flbtoerfen aus unb fann nur 
ben Ball an einen Kameraben abgeben, ber fid) in ber Halje bes 5ci"i>cs 
aufl)ält. (Dl)ne Ball büifen bie 5änger überall Ijinkufen. IRitljin fann ber 
Ball nur in flbDDurfnät)e an ben 5cinb burd) Sutoerfen, au(^ Abgeben, 3u« 
fpielen genannt, Ijerangebradjt ©erben. Damit ein Spieler nun fo bidjt an 
ben 5cinb Ijeranfommt, ba^ abgetoorfen roerben fann, müffen meljrere Sän» 
ger einen £äufer einfreifen, einen Ring um il)n legen, aus bem er nidjt 
l)eraus fann. Das Bilb S. 1 1 7 3eigt uns einen fold)en Kreis. Der Ball geljt 
immer an ben Spieler, ber bem 5cinbe am nädjften ift. IDätjrenb ber 3eit 
laufen bie anberen an ben 5cinb Ijeran unb bebrängen iljn fo lange, bis er ab* 
geworfen toerben fann ober fid) in Sid)erl)eit gebrad)t f)at. Das 3u|piclcn ift 




SdjocftDurf. ScfjtDungtDurf 






Srf)0(frDurf. S(f|tDungiDurf. 

Aus Reinbtrg, Anleitung fGr Ballfpiele. 



nun aber gar nid)t fo cinfad), loic es ausfielet; Beim 3ufpicl DcrtDcnöet man 
ben S(^ocftDurf unb ben $cf)iDungu)urf. Da beim Sunjerfcn mittels Sdjöd» 
tDurf bcr Ball aber Ieid)t feljlgefjen fann, Derroenbe man lieber ben 
Sd|tDungn)urf, ber bcm Ball größere Scfjnelligfeit unb bie richtige t)öf)e 
3um 5Q"9ß" 9it>t- I^cr jugctDorfcnc Ball barf [elbft nom beften Spieler 
nur mit beibcn fjänben gefangen coerben, toenn ein fehlerfreies 3ufammen* 
fpicl erreid)t roerben foU. 

IDie ©irft man nun ab? tttciftens bur(f) St^iDungrourf. 3n flusnal)mc- 
f allen oerroenbet man aber ben Sdjocfrourf; 3. B. rop feine 3eit 3um Aus» 
l)oIen Dorf)anben ift, etroa am £aufmal, toenn ber (Begner im Brurfjteil einer 
Sefunbc in Sic^erf^eit ift. 3uu)eilen füljrt ber $cl)0(fa)urf audj 3um Siele, 
tDcnn ber ßdnb ben SdjroungtDurf ercoartet, ausu)eid}en loill unb nun burc^ 
bie anbere tDurfart oollftänbig überrafd)t ift. Bei Übungsfpielen mag man 
Tut)ig aus (Entfernungen von 7 bis 10 m abtoerfen; bei IDettfpielen fei mon 
Dorfid)tiger unb toerfe erft bann, roen man bes (Erfolges ungefätjr fid)er 
ift. (Es gibt ItXannfc^aften, bic bei all iljren Spielen eine Art (Erbroffelungs» 
taftif antocnben, inbem fie ben (Begner bis auf Reid)tDeitc einfreifen unb 
bann erft rocrfen. Bei biefer Art bes 3ufammenfpiels roerben an bie Selbft* 
3ucht I)otje flnforberungcn gcftellt, aber mandjer I}er3ljafte mutige flbmurf 
roirb babur^ o^rl^inbert. — 3m tlugenblicf bes flbroerfens toirft fid) man» 
c^cr £äufer Ijin, bucft firfj möglidjft tief ober fpringt l)od). Dann bilbet er 
nad) biefen Becoegungen ein Derljöltnismä^ig gutes 3iel. Das roei^ jeber 
funbige Spieler unb „marfiert" baljer jeben tDurf, b. Ij. er fütjrt Sdjeinberoc* 
gungen aus unb roirft erft bann, rocnn ber (Begner in bie 3m gefütjrt 
iDorben ift. 

Bei guten Sdjlagballtoettfpielen ftauncn bie 3ufd)auer rool)! am meiften 
über bas 5an9cn ber THannfc^aften, befonbers über basmit einer t)anb. Die 
5angpartei erl)ält nämlidj für jeben $ani^ bes gefd)Iagencn Balles einen 
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Punft unb Dcrfu(fjt öarum jcbcn nur cmirfjbaren Ball 3U fangen. Dies Sangen 
barf aber nur mit einer f)anb gefdjcl^en. Über bas S^nQ^^i föQt bic „Anleitung 
für Balljpiele" folgenbes: „t^ouptregel beim 5a^gp" fein: Das t)anb» 
gelenf ift feft3uftellen, meil ber Ball fonft bie {)anb nad) Ijinten brücft; bie 
5inger finb geftrerft 3U f^alten, ber Daumen ift eincoärts 3U fül)ren, ebenfo 
ber ficine Singet- Durdj ben fd)arfcn Sd^Iag bes Balles auf bie ^anbflärf^c 
fc^Iicftt fid) bie Ejanb geroifferma^en Don [elbft, ber Ball feilt fi^ feft unb 
fann ni^t Ieid)t cnttDifdjen. Das ift bie gebräud)lid)fte ^anbtjaltung , bic 
audf in ber Jjocfftellung norf) uorteilljaft angcroenbet roerben fann. Über» 
ra|d)enb flache Bälle, toie fie 3U ben Spielern in ber üorberen {)älfte bes 
Spielfelbcs fommen, fönncn burcf) ben eben be[prod)enen (Briff nid)t ge» 
fangen roerben. Bei tFjnen tritt ber (Briff dou unten f)er in ?Eätigfeit. Die 
5ingerfteIIung ift biefelbe roie üort)in angegeben, bas f^anbgelenf ift feftgeftellt, 
ber f)anbrücfen ift bem Boben 3ugeteF)rt." 

3n bem erften lEeile biefer flusfüljrun* 
gen über bas Sd^lagballfpiel rourbe bie 
Regel über ben fog. Hlalroed^fel gebrad)t. 
Darin roirb aud) oom flustjungern ge» 
fprod)en. Da barüber fcl)r oft IKeinungs^ 
Der[d)ieben()eiten unter ben Spielern cnt'= 
ftanben finb, roirb eine fleine (Erläuterung 
au(^ an biefer Stelle geroi^ roillfommen 
fein. IDir neljmen an, ba^ roir es mit 
einer Hnfängermanfdjaft 3U tun Ijaben, 
bie im Sd)lagen nod) nidjt gan3 3UDerläffig 
ift. Die Hummern 1 bis 5 fdjlagen, ber 
Sdjlag von 5 roar fojgut, bafe esben£äu- 
fern gelang, ans £aufmal 3U fommen; 
6, 7, 8 unb 9 fc^lagen fo fd)led)t, bafe ein 
£aufen nic^t möglidj ift. 3um Sdjrecfen 
ber nXannfdjaft fönnen bie riummern 10, 
11, 12 feinen Ball Ijinausbringen. Hun 
f)aben alle gefdjlagen, aber feiner Ijat 
feinen £auf beenbigcn fönnen. Damit ift 
bie TTTannfd^aft ausgeljungert unb uerliert 
ben Sd)lag. Angenommen, ber letjte Sdjlä- 
ger Ijätte getroffen, fo roäre üon beiben 
Seiten abgelaufen roorben. Die Sänger 
aber Ijätten firf) roaljrfdjeinlid) ntd)t aufs 
(Einfreifen unb flbroerfen eingelaffen, fom 
bem f)ätten ben Ball ins Sdjlagmal gc= 
roorfen. Da* bort fein [d)lagbered)tigter 
6egncr üorljanben roar, trat bas flus= 
ljungern ein. 




Sang mit Aufgriff. 
Aus Heinberg, Anleitung für Balllpiele. 
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SauftbaK 




5ang mit Untergtin". 
Aus Reinberg, Hnleitung für BalKpicIe. 



3cbes tDettfpicl foll eine Stunbc 
öauern. 3ur Beurteilung ift 6ie flniDcfcn- 
f)eit eines Scfjiebsridjters unb breier 
Onienrid^ter nottoenbig. Dem $d)iebs« 
ri(^ter ift von jeber Partei ein S^rciber 
3ur Derfügung 3U ftellen; bicfe beiben 
Sdjreiber [djreiben gemeinfam bie non 
jeber TTTannfd)aft ersiciten puntte auf. 
5ür einen £auf fe^t man einen Strid) = | , 
für einen ßariQ einen Kreis = 0, für 
einen (Treffer ein Kreu3 = X, für einen 
rociten S^lag einen IDinfcI = A. Die 
Partei, rDeId)c bie meiften punftc er« 
ringt, t)at getoonnen; bei glcid)er punTt* 
3al}l ift bas Spiel unentfd)ieben. 

$(^on aus biefer gan3 gebrängten 
Bef(l)reibung bes Scf)IagbaUfpicls f)at 
jeber erfeljcn fönnen, toie üiclfeitig, ab» 
U)ed)felungsreid), anftrcngenb unb bod} 



üorncfjm bas Kampf fpiel ift. Darum follte jeber beutfdje Knabe im 
Sommer 3um Sd)IagbaII greifen unb es barin 3ur möglidjftcn 
DoIIfommenl^eit bringen. Deutfd)Ianbs 3u9cnb folt unb mufe 
ftol3 barauf fein, bafe fic je^t aud) ein Kampffpiel befi^t, bas 
ben Derglci(^ mit allen auslänbifc^en ausfjält. 



Hus 3talien ftammenb, in Sübbeutfdjianb 3uerft auf beutfdje Dert)ält» 
niffe 3ugefd)nitten, f)at fi(^ bas 5auftbaUfpieI in red)t fur3er 3eit eine gro^e 
flnl)ängerfcf)ar gefdjaffen, bie Don 3al?r 3U 3Qt)r roädjft. Das Spiel ift für 
Heinere Sd)üler nicf)t geeignet, rocil bie Körperfräfte nod) nidjt ausreid)en. 

ITtit £uft unb £iebe fpielen es ba» 
gegen bie ©berflaffcn ber f)ö{)cren 
£el}ranftalten, bie 5ortbiIbungs[d)ü* 
ler unb bie (Erroacfifenen. flud) 5raucn 
unb aus ber Sd)ulc entlaffenc TtTäb* 
d)en Ijaben es im5auftban in einigen 
(Begenbcn unferes Daterlanbcs 3U 
bead)tensrDerfen £eiftungen gebracht. 

ftud) für biefes Spiel finb com 
lCcd)nifd)en flusfd)u& Dor3ÜgIid)e Rc« 
geln t)erausgegebcn, bie in gan3 
HufftcIIung ber Spider. Deut[d)Ianb anerfannt roorben finb. 

flu$ Reinberg, Anleitung für BaUfpielc. Der Spielpla^ foll 50 m lang UUb 
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20 m breit fein. TTIan fpiclt bcfjcr auf gut gct)altcneni Sanbbobcn als 
auf Rafcn, ba bicfcr burd) feine (Blatte bic Stanbfic^erljeit bcr Spieler 
feljr beeinträd)tigt. (5enau in bcr IHitte ber Cangfeiten ftcf|en ^wd träf» 
tige Stangen, bic in 2 m f)öf)c eine gut fi(^tbare £einc tragen, bie auf 
feinen bur(f)^ängen barf. Die bciben Stangen finb burc^ eine lUittel» 
linie oerbunbcn; in 2 m (Entfernung laufen oon ber TTTittellinie auf jebcr 
Seite bic flngobelinien. Diefe £inien toic aud) bie (Bren3linicn finb burd) 
(Einri^cn in ben Boben ober burc^ Kalfntilc^ gut fcnntlid) 3u mad^cn. Der 
Sauftball felbft roirb cdoI^I iebem beutfd)en Knaben befannt fein, fo ba| 
Don einer Befd^reibung Ijier obgefcl)en toerben fann. 3u einer DoU3äI)Iigen 
Tnannfd)aft gei)ÖTen fünf Spieler. Über 3a)cdniä&ige, erprobte flufftcllungen 
geben bic lEafcln auf S. 1 20 flusfunft. TKit brei ITtann foll mon nur im Hot» 
falle fpielen laffen, toeil es auf bic Dauer 3U anftrengenb roirb. (Ein IDelt» 
fpicl — jebes Übungsfpiel follte übrigens als XDettfpicl betradjtet toerben — 
bauert eine ^albc Stunbe; nad) einer Diertelftunbe toerben bie piä^e ge» 
tocc^felt, IDenn bie ITIannfdjaften fid) auf geftellt l)aben, gibt ber Sd)iebsri(^ter, 
bcr bei ber Berurteilung bcs Spiels oon 3U)ei £inienrid|tern unterftü^t toirb, 
einen Pfiff, unb ber Ball toirb oon bcr ba3U beftintmtcn Partei angegeben. 
tDie angegeben toerben foll, fagt uns bas untenftel)enbe Bilb. Um über bas fln» 
geben oollfte Klarljcit 3u bringen, müffen toir ben Spielregeln bas tDort geben. 
Dort l)ei|t es : „Das Angeben mufe in f olgenbcr IDcife erfolgen : Der Ball toirb 
fenfrcc^t in bic ^öl)c getoorfen unb tDäl)renb bcs niebcrfallens mit Sfluft ober 
Unterarm fdjräg oon unten l)cr fo gefd)lagen, bafe er frei über bic £cinc 
toeg in bas feinblidjc ITTal fliegt. IDelc^er Spieler ben Ball angibt, ift gleid)« 
gültig." 3n einer ba3u gel)örenbcn flnmcrfung lieft man, ba^ beim Angeben 
nur mit5auft unb Unterarm gcfdjlagen toerben barf, toäljrenb beim Rürffdjlag 
bie gan3C £ängc bcs Armes fd)lagbcrcd)tigt ift. IDcnn ber Ball nidjt ridjtig an« 
gegeben toirb, Ijat man es mit einer 5ct)^Q"9al'€ 3" tun. fludj Ijier ift es 
bas einfadjfte, 3U l^ören, toas bie Regeln jagen, 
toic man fid) bann 3U oerljalten unb 3U cntfd)ei' 
ben l)at. Die Beftimmungen lauten: „Bei einer 
5cl)langabc mu^ ber ^all oon berfelben Partei 
fo lange angegeben toerben, bis eine regclred)te 
Angabe erfolgt. Der angegebene Ball toirb 3ur 
5el)langabe: a) tocnn er nid)t über bie £einc 
fliegt, fonbern ins eigene Spielfelb 3urü(f fällt, 
b) toenn er über bie feitlid)e ober t)intcrc (bren3C 
bcs gegnerifd)en Spielfelbes gefd)lagcn toirb, 
oI)ne ba& er ben Boben bes fcinblid)en Spiel» 
felbes ober einen (Begner bcrül)rt l)at, c) tocnn 
er unter ber £einc burd)fliegt, d) toenn er im 
5lugc bie £eine ober einen Pfoften ftreift, e) toenn 

er üon oben ^er gcfd)lagen roirb, f) toenn er ge= Angeben. aus'Rdnberg, 
ftofeen toirb, g) toenn bcr Spieler beim Angeben flnuitung für Bauipid«. 
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Unterlaufen öcs Balles. 
Aus Refnbtrg, Anleitung für Ballfpicle. 



nicf)t mit bciöcn $ü^in I)intcr 
bcr flngabclinie ftanb, h)tDenn 
bcr Spieler beim Angeben mit 
öem flrm öie £einc berül}rt. 
(Erläuterung: Beim Stoßen be* 
coegt fid) bie S^uft in geraöer 
£inie t>om Körper meg; bcr 
Ball toirb babci meift mit bcn 
5ingerfnö(i)eln getroffen." 

IDenn bcr Ball nun im 
Spielfelb bes 6egners ricf)tig 
gelanbet ift, mufe biefer il)n 
über bie £eine in bas Spielfelb 



bes (Bcgners 3urücf|d)lagcn. tDenn il)m bas gelingt, fo t)at er einen gültigen 
Ball gemad)t unb crljält bafür einen punft. IDer bie ^ödjfte punft3a!)l ju 
Dcrscidjnen trotte, l}at gefiegt; bei glei(l)cr Punft3al)l ift bas Spiel uncnt« 
f(^iebcn. Bei Übungsfpielen toirb auf jeber Seite ein Spieler 3um 3ät)lcn 
beftimmt. Bei IDettfpielen ftellt jebe Partei einen Schreiber. Die punfte 
ruft bcr Sct)iebsrid)ter 3U. fluf bas Ungültigroerben, bas fog. „(Eotfein", 
bes 3urü(f3ufd)lagenbcn Balles fann l)icr nid)t eingegangen toerben. Die 
Regeln 11 unb 12 bes 5auftballbüdjleins bes ([ed)nifd)cn flusfd)uffes geben 
barüber gan3 genaue flushinft. Diel IDert mufe auf bie rid)tige flrml)altung 
beim Sdjlagen gelegt merben. 3n bcr Regel foll nur mit geftrecftem firm gc* 
fd)lagen roerben, ijanb» unb (Ellenbogengelenf finb Dollftänbig feft3uftellcn, 
bie Beroegung barf nur im Sd)ultergelenf fid) Doll3iel}en. Die Hb» 
bilbungen auf biefer Seite geben biefe günftige flrmljaltung beutlid) toiebcr. 
IDenn bas Spiel fdjarf burd)gefül)rt toirb, »erlangt es von ben (Eeilneljmern 
gan3 gel)örigc flnftrengungen. (Erftflaffige ITTannfdjaften ersielen fclbft bei 
TPettfpielen fdjon über 150 punfte, ein Becoeis, ba^ man fid) tüd)tig rühren 
mufe, cDcnn |old)c (Ergebniffe erreid)t raerbcn follen. 



Barlauf. 

Barlauf ift ein altes beutfdjes £auf fpicl unb bur^ 
ben £el)rplan tooljl für ben allergrößten (Teil ber 
Sd)üler oerbinblid) gemad)t coorben, bie es gern be» 
treiben, flud) in CEurncrfreifen erfreut fid) bas Spiel 
einer großen Beliebtl)eit. Das Spielfelb foll bei IDett» 
fpiclen 20 m breit unb 30 m lang fein. Die (5ren3en 
müffcn flar 3U erfennen fein ((Einri^cn in ben Boben 
ober Kalfmild)linie). Die fur3cn Seiten bes Redjteds 
l)eißen ITIallinien. Auf ben betoadjten £ang[eiten ift 
3 m üon bcr ITTallinic entfernt ein (Befangenenmal 
fcnntlid) 3U mad)cn, am bcftcn burd) eine ITTalftange 
ober eine (Qujrlinie. Dic3al)l ber Spieler beträgt für 



Sufpielen. 
Bus Reinbtrg, Bnleitung 
fÜT Balllpicic. 



Google 



H«fl«In 123 



jebe tDcttfpielmannf^aft 12. Sie ocrfamtncln fid) cor Beginn bes Spiels cor 
i^tcr ItlalUiüc. (Ein U)ett|picl fann bis auf 30 llUnuten ausgeöeljnt coerbcn; 
bei {)alb3eit ift 3U toec^feln. Die Qauptregel bes Spiels lautet: „3e5er fpöter 
Husgelaufene ^at bas Re(^t, jeben früher ausgelaufenen iBegnec burf^ einen 
Schlag mit ber Qonö 3um (Bergenen 3|U nta<l^en. Der Säfia% ws% tnnerfyalb 
bes Sptelfelbes erfolgen." Die (Etöffnufig bes Spiels ge[(^tei}t bur<^ bas fog. 
£o(fen: ein Spieler läuft cor unb mu^ nun 3urürf, toeil ein (Begner auf tljn 
3utommt, ber fpäter ausgelaufen ift unb fomit $djlagrecf)t befi^t. IDenn es 
einem fdjlagberec^tigten Spieler gelingt, ben ®egner im Spielfelbe 3u fd)la« 
gen, fo ruft er laut: „^alt!" unb t)at bamit einen (Befangenen gemadjt. tDer 
über bie Seitengren3cn läuft, Ijat gleichfalls feine Srei^eit oerloren. Dasfelbe 
Sc^tcffal trifft ben, ber fic^ ^inroirft ober nac^ioirft. IDer ol^e Berechtigung: 
„^fiaXtV*, „Raus!" ober „Cridft!" xv^ gilt au<^ ab befangener. IDenn 
rere Spieler furj ^intercinanber bie Settfngren3e überffi^^tten,' fo oirb nur 
ber erfte jum (Befangenen. Die (Befangenen ftelTeti fi(h am (Befongenenmat 
auf. Durch Berühren bes (Befangenen mit ber \)anb burd) ein parleimitglieb 
ift bcrfclbc erlöft unb barf u)iebcr mitfpielen; ber Befreier tjat ,,(Erlöft!" 3U 
rufen. IDenn jiDei (Befangene oorhanben finb, muß ber 3U)eite mit ber linfen 
Qanb bie rechte bes Kameraben erfaffen, b.^. nur bei IDettfpielen; bei Übungs* 
fpielen fte^t in ber Regel nur ein befangener. IDenn ber oornftehenbe Spieler 
erldft vorben ift, erhält auil^ ber £eibensgenoffe feine $reil|eit mieber. Ra«!^ 
Beenbigung eines Spielganges ru^t bas Spiel, unb aQe Spieler begeben fic^ auf 
ihre piä^e 3urü(f, bie (Befangenen felbftoerftänblich ausgenommen, toenn fie 
nicht erlöft iporben finb. (Ein Spieignng ift beenbet, toenn bie eine Partei einen 
(Befangenen geniad]t unb befreit Ijat ober nad) jebem Ruf, aud) trenn fein Der» 
teil cr3iclt tourbe. U)cnn beibe Parteien gleid)3eitig (Befangene mad)cn ober er» 
löfen, fo werben beibe Dortcilc nid)t gerechnet, „es getjt auf'.' {)at eine IHann* 
fchaft 3uerft brei (befangene gemacht, fo hat fie ein Spiel, eine Partie, geioonnen. 
IDieber befreite befangene bfirfen aber niiiht angere^nctinerben. Das Spiel 
wirb nac^Punften becoertet. Diefe punfte fönnen er3iclt toerben 1. burch <Be« 
fangennahme eines (Begncrs, 2. burd) (Erlöfen, 3. burd) (Beroinn einer Partie. 

EDettfpiele loerben nur bann 3um (Erfolg führen, toenn ein gutes 3ufammen« 
fpiel Dorhanbcn ift, nur im notfalle barf ein Spieler auf eigene 5Quft hanbeln. 
Dos gute Sufammenfpiel beruht 3ur t)auptfad)e in bem fog. Derfen bes 
oorausgelaufenen Kameraben. (Ein einfaches Beifpiel bafür: Hr. 1 oonBIau 
lo^. Dorouf^in erfcheint Rr. 1 von Rot unb treibt ben begner 3urfi<f. Da 
eif^^eittt von Blau fofort Rr. 2 unb fchfi^t Rr. I, benn ber Spieler oon Rot 
barf jc^t feinen ernftcn Dorftofe mehr toagen, mcil er baburch felbft in (Befahr 
fommt. (Er geht je^t 3urücf unb toirb je^t burdj einen anberen Kameraben, ber 
na^ nr.2Don Blau ausgelaufen ift, cor Angriffen gefd)üt3t. rSur Beroadjung 
ber (Befangenen finb ettoa 3roei bis brei lllann erforbcrlid). Huf alle (Ein3el- 
heiten ifonnte audj bei biefem Spiel nidjt eingegangen roerben. IDer es ganj 
genau fennen lernen toill, mug 3U ben Regeln greifen, bie oom (Eed^nifchen 
Rusfchug herausgegeben roorben finb. (Dertog von B.b,t[eubner in £eip5ig.) 
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2 Derteibigcr 



»,3iiimeT ftrebe ^um <5aiuen, unö fannft felber fein (bait^fs 
tDerben, als öicitenöct iHltö fd)lte| an «in (Sonjes bii^ an." 

5ugban ift — unb bas erflÖTt feine gcmalttgc IDcrbcfroft — dn Kampf» 
fpiel im toa^rften Sinne 6es IDottes, ein Kampffpiel, bas bec gctmanifc^ 

Kampfnatur entfpric^t. 

fluf grünem plan ein rcc^terfiges Spielfelb oon 100 bis 1 1 0 m £ängc 
unb 65 bis 75 m Breite, pTä(f)tig geeignet 3U blit^fcf^nellem £auf, 3ur (Ent» 
faltung jugcnblic^er (Bcmanbt^eit, jum tummeln in £uft unb Sonne. 3n ber 
WXtt {(bec $4l(malfeite ift eintlot cndc^tet, befte^enb aus iwti fen!re(^t aus 
öem Boben ragenben, 2,40 m ^o^en Pfoften, beten obere <Cnben burdy eine 
7,30 m lange (Querlatte uerbunben finb. 6enatt in bet Itlitte bes planes 
Hegt ber £eberball, ber einen Umfang oon 68,5 bis 71 cm ^abcn barf. Um 
t^n finb bic beiöen lämpfenben Parteien gefd)art. Don bcn elf Spielern jeber 
inannf(^aft, bie in Keilform — bic Breitfeiten ber Keile gegeneinanber — 
aufgefteilt finb, follen bie einen bas Ijinter if)nen liegenbe Hör oerteibigen, 
bie anbeten biefe Deiteibigung burc^brei^en unb ben Ball buc(^ bas üor 5U 
treiben fu<^ 

Bie Bieitfeiten ber Keife, fe fflnf Stflrmer, beginnen ben Kompf, ber 
ouf einen Pfiff bes Sc^iebsrii^tets von bem einen ber betben TTtittelftürmer 

CocmntfiiH« stmfmimiiiiite «i«^" S^o^ auf ben ru^ig lie- 

genben Ball eröffnet toirb. Unter Auf- 
bietung aller förperlic^er (Beft^idlic^» 
feit unb rafrfjcr Überlegung, bie jebe 
£üde ber (Begen(eite erfpäl^t unb aus* 
nu^t, oerfu(^en bie Stürmer mit bem 
BoO bie feinbH^e Stttrmerrei^ 3u 
überlaufen. Don $u% 3U Sufe, ja oon 
Kopf 3u Kopf roanbert ber Ball, oft 
^aarfdjarf ben TTTitfpielern sugefpielt. 
Die an ben £ängsfeiten ftel^enben 5^« 
gelftürmer nu^en ben it)nen jur Der* 
fügung ftel^enben grögeten Kaum aus 
ttnb ftfirmen in f ^tteQem £attf bas 
Spielfelb hinunter bem feinbli^en ilare 
entgegen; etmas langfamer folgen bie 
3nnenftüimer, je na<^ £age bes Kamp« 
fes ftd) enttDcber in ber TTTitte ober 3U 
ben 5lügelftürmerut]altcnb. ntit cooljl« 
bered)netcm $d)Iage geben biefe ben 
Ball mitten oor bes (Gegners Zox, wo 
\fyx bie niittelftflrmer enoorten unb 
mit fij^arfem Sd)u6f mit Kopf, Bruft 
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oöer 5^6, aber nid)t mit öer t)anb in bas flcinc dorgcljäufe treiben [ollen, 
3e6cr Ball, bcr [o 3tDifcI)cn ben lEorpfoften unb unter bcr (Querlatte, in ber 
£uft ober am Boben rollenb, bie iEorlinie gans übcrjdjritten !)at, 3äf)It ein 
(Eor. t)inter ben Stürmern lauem brei £äufer, bie bem Angreifer ben Ball 
tDeg3unet)menfud)en, 
um il)n ber eige-- 
nen Stürmer* 
reit)e 3U3U' 

fpielen, 
unb ivoax 
ftets tDo!)I* 
überlegt 
bem ungc» 
be(ften frei 
ftef)cnbcn 
Stürmer,ba= 
mit bicfer ben 
(Begenangrift 

einleite. IHit Canöcroxltipiel im i'ubboH: Deutfdjlanb — (Eng. IHannft^aft. 
ben Stürmern ^^^^^ cnglilrfjc (Eorn)äd)tcr rettet. oorlefeter 

3Um angriff 3nu|.ratioas.Dcrla9 m.Kof<„bcrg, Berlin. ^^^^^ 

bie Angrifft bes (Begners scrfctjellen, ftetjen l^inter ben £äufern 3tDei Der« 
teibiger, bie mit tDud)tigen, langen Scfjlägen ben Ball aus ber gefö^r* 
liefen näl)e bes lEores in bie eigene Angriffslinie beförbern unb bie Dor» 
ftöfee ber feinbli(f|en Stürmerreilje bnxii fc^nelles, fit^eres unb 3ielben)u^tes 
(Eingreifen im entfcf)eibenben flugenblicf 3U 3erftören Ijaben. Durdibredjen 
ober bie feinblid^en Stürmer aucfj bicfc Derteibigungslinie unb gelangen fo 
in bie unmittelbare Hälje bes (Tores, fo fteljt als le^te Rettung ber Hör» 
tDort, bcr 3UDerläffigfte Spieler ber ITTannfcf)aft, ber basttor in ber l)öd)ften 
6efal)r fdjirmt. 3l)m ift es in einem beftimmt abgegren3ten Raum allein 
geftattet, bie f)änbc beim Spielen 3U benu^en. ITTit fidlerem, fräftigem Sdjlag 
jagt er ben Ball com bebroljten (Tore l)intDeg in bas Spielfelb Ijinein ober 
fängt il)n mit berounbernsroerter (Befcf)icflid)feit, um il)m feiner niannfd)aft 
3U eigenem Angriff 3U3uiDcrfcn. 

So finb bie Rollen genau ©erteilt. 3^öer finbet nadj feinen bcfonberen 
5äl)igfeiten Dertocnbung: ber Sdinellfü^ige als Stürmer, ber Ausbauernbe 
als £äufer, ber Kräftige unb ©etoanbte als Derteibiger, bcr Kaltblütigfte 
aber unb Sidjerftc als IDädjtcr fürs Zox, bas Ic^te Bollrocrf gegen ben 
Anfturm bes ^^inbes. 

Unbebingten (5etjorfam ift ber Spieler ben Antoeifungen bes Srf)iebs' 
ridjters fd^ulbig, gegen bcffen (£ntfd)eibung es roäljrenb bes Spiels feine 
Aufletjnung gibt. Dem Sdjicbsrid^ter finb 3ur Unterftü^ung 3tDci £inien- 
ridjtcr beigegeben, bie au^erl^alb bes Spielfelbes bem Spiel 3U folgen unb 
bem S(^iebsricf)ter an3U3cigcn l)aben, loann ber Ball bas Spielfelb ucrläfet 





Dorgeljenb unb il^n 
ftü^enb, im Solle 
ber 6efat)r 
3um eigc 
nen Höre 

3UTÜ(fflU' 

tenb , bil« 
ben bie 
£äufer, bie 
i^res Ho* 
mens toür« 
big fein 
müffen, bas 
Rürfgrat bcr 
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oöer bic Spieler Unregelmäfeigfeiten begeljen. Doc^ ift bcr $(^iebsridjter 
an bie 5f|tfteIIungen ber il)m unterfteJjenbcn £inienrid)ter nid)t gcbunben. 
5ür bie flbtoicfelung bes Spieles beftcljen fefte Regeln, beten ftrengc 3nnc» 
Haltung ber Sdjiebsrid)ter überroadjt. (5eljt ber Ball über bie (Bren3linic 
— gleidjDiel, ob in ber £uft ober auf bem Boben rollenb — , fo fteljt bas 
Spiel. Überfdjreiten ber £ängsUnien I^at ben (Einrourf burdj ein ITtitglieb 
berjenigen IKannfdjaft 3ur 5o^9^. bexen Spieler ben Ball nidjt 3ule^t be» 
rüljrten. (Beljt ber Ball über bie Breitlinie (dorlinie), fo roirb er oon ber 
(E(fe aus burdj einen Spieler ber angreifenben IRannfdjaft oor bas Jlox ge* 
f(f)lagen, fofern iljn ein Spieler bes (Begners 3ule^t berül^rte; im anberen 
5aU barf i^n biefer buxd^ einen flbftofe com ttor toieber in bas Spiel bringen. 
IDirb ein (Eor cr3ielt, fo beginnt bas Spiel »on neuem burd) einen flnftofe 
Don ber Rlitte bes Spielfelbes. Had) breioiertelftünbigem Spiel erfolgt eine 
Paufe, bie bis 3e^n TTIinuten roätjren barf. Had) ber |)aufc iDed)fcln bie 
Parteien bie Spiel^älften unb fe^en ben Kampf roeitere brei Piertelftunben 
fort. 3ebe Regelroibrigfeit — unerlaubtes Spielen mit ber Ijanb, gefäEjr* 
liebes Spiel ufo). — toirb burd) ben S<^iebsrid)ter mit 5rei' unb Strafftöfeen 
für bie 6egenmannfd)aft geatjnbet. 3a, ber Sdjiebsridjter Ijat fogar bas 
Ret^t, Spieler com Spiel aus3ufd)lieöen. IDirb innerijalb bes Strafraumes — 
bas ift ein Dor bem dor befonbers abgegren3ter Raum — oon ber oer« 
teibigenben inannfd)aft regelcoibrig gefpielt, fo erfolgt bie f<^rDerfte Strafe, 
bie näd)ft bem flusfdjluffe oerl^ängt toerben fann: ein Stofe von ber }\ m* 
TTIarfe auf bas nur Dom (EoriDart ge|d)ü^te (Eor ((Elfmeter); alle übrigen 
Spieler mit flusnaf)me bes ben Straffto& flusfül^renben, müffen aufeer^alb 



bes Strafraumes flufftellung nel^men; 
fie bürfen fic^ nidjt el^er beteiligen, 
als ber Ball im Spiel, b. !). 



geftofeen ift. 




Der (IoriDQd)tcr reitet (Spiel BcrIin-lDien). p^^o}. (Bebrööcr r^actfti, BtrUn. 
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Den Sieg Ijat bic lTtann[cf)aft errungen, bie innert)alb ber Spiel3cit bic 
meiften CCorc cr3icltc; bei gicidier (Eorjal)! ift bas Spiel unentfdjieben. 

5ür ben (Erfolg einer 5"6l'ciUmannfcf)aft ift es unbebingt erforberlic^, 
bafe ted^nifd) unb taftifd) ridjtig gefpielt toirb. Bebeutet jenes bie oöllige 
Jjerrfdjaft über ben Ball (BaUbetjanblung) unb bie 5äf)igteit, ben (Begner 
3u täufdjen, fo [piegeln fid} in ber (Eattit bie üerfdjiebencn Angriffs« unb 
Derteibigungsformen coibcr. (Es ift felbftüerftänblic^, bofe fel)lerIofe Ballbc* 
l}anblung nur burd) lange Übung errei(f)t loerben fann. (Ein unrid^tiger Sto^, 
ein falfd^er Sdjlag, eine fefjlerljaftc tjaltung geben. bem elaftifd)en Ball eine 
gan3 anbere Ridjtung unb Beroegung, als fie nad) bem Staube bcs Spieles 
Dielleidjt crforbcrlid) roäre. (5ute Spieler »ermögen l}odjfdjncllenb ben Ball 
mit bem Kopf im SI"9C neljmen unb tl)m jebe gecDÜnfdjte Bi(J)tung 3U 
geben, laffen ben l}od)!ommenben Ball ben Körper entlang rollen, um i^n 
„bribbelnb" DorcDärts 3U fdjaffen. Dribbeln l)eiöt: roäljrenb bcs£aufens ben 
Ball mit ben Süfeen in fur3en Stögen üora)ärts treiben. Befonbere Sd^coierig» 
leit bereitet bas „Stoppen", b. l). flnljalten bes Balles, fobalb er 3ur (Erbe 
prollt. 3nfolge feiner ^Ia|ti3ität fpringt er beim Hufprall fofort toeiter. Diefc 
(Eigenfd)aft mufe ein guter Spieler aufjul)eben oerfteljen unb biefcs Stoppen 
genau fo bel)errfd)cn roie bic 5öl)igteit, ben Ball mit bem Kopf, b. l). mit 
bem oberen CEeile ber Stirn — nid)t.'mit ber Sd)äbelbcde — 3U fpielen. 

(Eine gute lEaltif fe^t geiftige Derftänbigung unter ber ITIannfdjaft 
üoraus, bie Hngriff ober Derteiöigung je nad) bes (Begners Sdjroädje ober 
Stärfe 3U geftalten Ijat. 3roci inöglid)!citen bes Hngrifffpiels liegen cor: 
fur3es unb langes paffen. Das erftere erforbert feljr genaues Sufpiel. Siad^ 
unb fur3''rDanbert ber Ball füon'Spieler 3U Spieler, 
©enauesjpia^ljalten unb fd)nelles Spielen bringen 
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lung ber Gegner oot bas (Cor. Dtefe Spielart oerleitet jeöoc^ lel^t 5U einem 
QÜin getfinftetten Spiel, 6os, übertrieben, ieine (Erfolge jeitigt 60113 anbers 
bas «Mite paffem fjitt fliegt ber BaK oon einet jur anbeten Seite, oft oon 

5IügeI 3U S^figcl quer über bas 5clb. Bas bebingt ein Huseinanberrciften 
ber Dertelbtgurtg. 3n bcm bann freien Raum üor bem 2or |(^Iägt ber Hufecn» 
ftürmer beii Ball mit genau obgemeffenem Sd^Iag unb ermöglicht fo bem 
inittel[türmer, ein ?Eor 3U er3ielen. 

Über bcn U)crt bes 5ufebaU|pieIcs äußerte fid) ©berftleutnant £öfflcr, 
Abteilungsc^ef im Kgl. Sä(^|tf(i)en Kriegsniinifterium, in einem im Beut* 
fc^en 5ugban«3at|rbu^ 1911 etf^ienenen Huffa^. „(Es gibt fein beffetes 
Kampffpiel für bie(Ertü(htio[un9unferethetaniDa({}fenben mann« 
liefen 3ugenb unb für bie Übung aller militärifd^en (Eugenben 
üor bcm (Eintritt 3um aftiren Dienfte, toic auc?) int fjcerc, als bas 
5ufebaIIfpiel!" Unb ber (I[]cf ber lllarineftation ber ©ftfce, flbmiral von 
Prittuji^ unb (Baffron, urteilt: „Heben bcnDor3Ügen, bic überijaupt aus 
bem Sport für Körper uu5 (Bcift crmac^fcn — ©elentigmac^en unö Kräf- 
tigen bes Körpers, Steigern bet (Entjc^Iugfä^igfeit unb (Energie, Konsen« 
trleten bet (Bebanten auf ein 9iel — bet Sugbatlfpoit noc^ ben grogen 
l^otsug, bet gerabe in militärifilhet C)infi(ht fe^t ft^äjiensiDert ift: er 3eigt 
bem Hlanne bie notmenbigfeit bes Untetorbnens unb ben Crfotg 
' bes 3ufammenarbeitens." 



„Sei fclbft ein Xctl, ober a^tc einen anbeten Kctf and) für einen Xctf." 

Qctöer. 

Qodei) ift no(h Aufbau unb lEaftif eng mit Snfeball oernjanbt, ocrlangt 
aber in nodj ^öfjercm TTla^e als biefes Spiel ein getoiffes IHa^ fportlirf^er 
<Er3iet)ung, oI)ne bie feine 5tMnI)eiten nirf)t 3ur(BeItung fommen. flis DoIfs = 
fport toirö es baljer tnit bem älteren Bruber root)! nid)t erfolgreid} riüalifieren 
fönncn. Auf ber anberen Seite Ijat es fid) gerabe bant biefer (Eigcnfc^aft über« 
rafc^enb [djneHbeiunferenSc^fllembutt^gefe^t, 3umaIesiK»enigetS<ihtDierig« 
feiten bietet als etwa tltm\s. 

Dafe f)0(fei) auf einem ettoa 90 m langen unb 50 m breiten, redjtecfigen, 
möglic^ft ebenen, buxdi roeifee £inien bcgren3ten pia^ »or fic^ get)t unb barin 
beftefit, ba^ 3rDei TTTatmfd)aften, in gleid)er flnorbnung roie bei bem im Dorigen 
flb|d)uitt befd)riebenen ^uftball, mittels gebogener unb auf einer Seite ab« ' 
gcflad)ter t)ol3ftöde einen roei^geftrldjenen Kridclball burd) bas gegnerifc^e 
lEor 3U treiben fud|en, fe^e id) als befannt woraus. Das Jlor ift ä^uli(^ roie 
beim Sugball l)ergerid)tet, abet bettfic^tli^ fleinet (2,10 : 3,60). (Eine be« 
fonbete(Ei9entfimIichteit ift bet nSi^ulfteis", bet aus joei um bielEotpfoften 
ge3ogen Diertelfrcifcn unb i^rer 3,60 m langen Derbinbungslinic beftc^t 
IDie bet pia^ im ein3e(nen ausfielt, jeigt bie SK^e auf bet näd)ften Seite. 
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MitteUinie 
— O— 



Über bie Sptclausrüftung entfjalten bie Spielregeln (f. riteraturrcr« 
5et^ms S. 1 63) einige Hngaben. f}ier fei nur ergän3enb bemerft, ba^ bie pray is 
bas (5etDirf)t bes Srf)Iägers mit 24 engl. Un3en bcgren3t; für Täufer genügen 
22 bis 23, für Stürmer 20 bis 22 Un3en (1 Un3e = runb 29 g). flis fln» 
^altspunft füt 5ie £$nge bes $to<fes empfiehlt fi(^ bie ^oSbt ^rpergröge 
bes'Bemtters. Kurse Beinfc^tenen 
(unter ben Strümpfen su tragen, 
riemen« unb fc^naUcnfrei), Kridet» 
ober meite 6iac6^anbf(^ut)e, 5^6' 
ballftiefel oljnc Hagel ober Tttetall* 
be[d)läge, bicfe Strümpfe, fniefreie 
Qofen unb ein ^emb in ben 5^1^^^" 
6cs Oerdns ober ber S&fok bUben 
bie Spielfleibung. 

Der HnfSnger geod^ne fi<^ 
boran, beniSriff mit ber linfen !)anb 
oben, ber xt&\iin unmittelbar ober 
faft unmittelbar barunter 3U fnffen, 
unb nirf]t mit einer l)anb 5U fd)lagen, 
ben Ball immer im fluge 3U be^al« 
ten, mit bem Stocf ber Slugric^tung 
bes Bodes 3U folgen, bos Anhalten 
mit $to(t, 5^6 ttnb ^onb ivl fiben, ben 
i^m jugeteilten poften nic^t of|ne tTot 
3U üerlQffen(„pla^ t)alten"), bie 5ü^* 
lung mit ben Hlitfpielern ni(^t 3U 
ocrlieren, ben Ball bem günftigft 
Ste^enben unter i^nen 3U3ufpielen 
{mi^ iK»me !), ben6egner ju „be(fen", 
nie unftberlegt unb über^aftet» ober 
ottf^ nie 3ag^aft unb unnfiti sdgemb 
3U fpielen, unb — cor ollem — bie Regeln pelnli(^ geroiffen^aft 3U befolgen. 

Don i^nen finb bie toiditigften bas Derbot ber flusnu^ung förperlidjer 
Kraft unb bas Derbot aller gefäf)rlic{)en lUittel. 3m einjelnen ift oecboten: 

1. Sd)lagen mit ber gebocjenen Stocf feite; 

2. (Ereten, Aufheben, ([ragen, IDerfcn bes Balles (fie^e aber Ausnahme 1 
unb 2); 

3. 10rperlic^e Berührung bes (Begners, insbefonbere RempelUf (Treten, Stögen, 
Beinf teilen; 

4. l}a!en bes (Begncrs mit bem Stocf ; 

5. (treten ober Scf)lagen auf ober unter ben Stocf bes (Begners ; 

6. £aufen 3n}ifd}en (Begner unb Ball, Dreyen um ben Ball, Kreu5en oon linfs 
(fie^e aber flusnaf)me 3); 

7. ^afen b* gegnerifc^en Stocfes ([iel}e aber Husna^me 4). 
Slmop, Sportbu^ 9 
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Anf^Iag (Butlp) beim tDettfptel bts Hsfant(d)en unb öes (5oetf)e • (5i}mnafiums 

in Berlin. pi)ot. (Bebrüber fjaedel, Berlin. 



8. f)eben öcs Storfcs über Srfjulterljölje ; 

9. Qb|i(f)tUd|cs S(f)neiöcn öes Balles. 

Don bicfen (Brunörcgeln gibt es einige flusnaljmen. (Beftaltet ift nänili(^: 

1. fln^altcn bes Balles mit ?}anb, ßu^ ober Körper; 

flnmerfung: Der niufe fofort Dom Ball genommen, b3tD.ber Boll 
aus bcr t)anb fenfrerf)t fallen gelaffen toerben. 

2. (Treten bes Balles burd) ben Qiorroädjter im Sc^Iufefrcis; 

3. Kreujen Don linfs, toenn ber Kreu3enbe ben Ball cor bem (Befreu3ten errei(^t ; 

4. f)afen bes gegnerifdjen Stocfes, toenn ber Ball in Sdjiagnälje ift. 

3u 3iffer 9 ift 3u bemerten, bafe bas „£öffeln" unb bas Sd)Iagen aus 
ber £uft nid)t barunter fallen. 

Be3Üglid) ber Strafen unb f o n ft i g e r B e ft i m m u n g c n mu^ id) angefidjls 
bes mir 3ur Derfügung ftel)enbcn Raumes auf bic Regeln oertoeifen. Ijier 
genüge es 3u crioäl^nen, ba^ ein lEor nur bann (Beltung Ijat, roenn ber Ball 
innerljalb bes Sc^lu&frcifcs oon einem Hngreifer berüljrt tourbe. Die 
Spielbauer beträgt 2x40 ITIinuten. 

t}0(fei) ift ber ein3ige Sport, ber — auc^ in (Englanb — (ein Berufs* 
fpielertum fennt: er ift ein reiner „(Bentlemanfport". Diefc Dor3ugsftellung 
legt allen f}ocfeiifpielcrn boppclt bie Pflid)t auf, iljn aud) „gentlemanlike", 
b. l). anftänbig, Dornel)m, ritterlid) 3U pflegen. (Serabe roeil er ba3u nerlodt, 
bie Körperhaft aus3unu^en, barf bies nid)t gefdjetjen: bas ift bas er3iel)erifd) 
roertDollfte TTtomcnt biefes Spieles. tDer barnad) l)anbelt, roirb belotjnt: benn 
auf bic Dauer loirb eine fair fpielenbe ITTannfdjaf t ©cgnern, bic mangdnbc ®c- 
roanbtljeit burdj robuftcs fluf -ben-lTIann-Spielen erfe^cn, immer überlegen fein. 
Unb toaljrer Sport - id) 3itiere KurtDocrri), einen ber Pioniere bes beut« 
f(^en Jjodci), — • toirb nid)t mit bem Körper getrieben, fonbern mit bcm ^cr3cn. 
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nDcn Ballen nad) ber Kunft mit 5er Haggcte fd)Ia9Cll - 
3ft <IU^ ein foId]es Sfücf, 5qs man öen jungen (Tagen, 
n)cnn*t nur fein lUifebraucf) ift, nid)t gönslid) toill ocrfagen." 

^ fluf einem Süd] von Peter flubri) (1608). 

Sinb 5ufet'QH E)ocfet} TITann[rf)QftsfpieIe, |o ift neben (Bolf unfer (Tennis 
— um mit 6em fporlfreubigcn I)er3og flöolf 5^i?i>T^ 3" ITIedlenburg 
3u fprec^en — „öas Spiel bes einzelnen, bei perfönlic^e Kunft unb Ceiftungs* 
fäf}igteit bat«t yti entfalten oemtag". Denn bie Parteien Idnnen ^c^ftens 
Otts je joei Spielern befte^ (Dop|»eIfpteO; ie ein Spieler genfigt aber (Cinjd« 
fpiel). 

Sic fte^en auf einem Döllig ebenen, red)te(figen pia^ gegenüber, ber 
biircfj ein 12,8m langes, l,07ni breites, mit 5 bis 5,25 qcm großen ITtQf(f)en 
Der)et)enes unb an einem fegeltudjumtDunbenen Kupferbral)t l)ängenbes, 
bampfgeteertes {}anfletnenne^ in gleidje l^äljten geteilt ift unb bas Büb 
bes untenfte^enben planes bietet 

3m €in3elfpiel, von öem sunöii^fl bie Hebe fein foQ, bleiben bie mit 
ACLM unb BDNO bejei^neten $t:lhtT auger Betraft, fo bag ber p(a% 
^ier von bcn inneren Seitenlinien LM unb NO begren3t mirb. Um bcm lle^ 
^^c r)or?cf)riftsmä^ige Pfoftenf)öf)e Don 1,07 m 3u |i(t)ern, fe^t man {jölserne 
t)ilfspfo[ten ein; bie Qö^e in bec IHitte bleibt bie gleiche mte im Doppelfpiel, 
nämlidj 0,91 m. 

Das Beftreben bes Spielers geijt ba^in, bcn Ball mittels bes Schlägers 
unter Bcad)tung beftimmter Hegein über bas He^ berart auf bie (Segenfeite 
5u f(^(agen, bog er innerhalb ber 
^renslinien bes piatjes 3uBoben 
fommt. 

Die (Zint}cit, narf) ber ber Spiel* 
Dcrlauf bercd|nct roirb, ift ber 
(Bang. Unter (Bang uerftel^t m an 
bie Seit bauer com 3nsf pielbriugeu 
bis 3um Hugcrfpiclbringcn bes 
Balles. 3ebe Partei bemül)t fid), 
felbft ben BoU rndgü^ im Spiel 
3u ert^alten, benOegner aber 3um ^ger« 
fpielbringen 311 oeranlaffcn. Denn roenn 
ein Spieler ben Ball au^er Spiel bringt, 
fo Ijat ber (Begner bamit ben (Bang 
(Puntt) gewonnen, tjat ein Spieler oier 
Punite geioonnen, o^ne bag ber O^egner 
loenigftens brei iSfinge ^at, fo ^at er ein 
Spiel errungen. Qat ber (Segner aber brei 
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Dorf)anbfd}Iag. 

Pljot. Berl. 3U..(bt\. 



(Bängc, fo ift öas Spiel erft geroonncn, 
^ i^^^^^^^^^^^^l ^^^^ Spieler bem 6egner um toenig» 
^^hiifllHHHIBH ftens 5n)ei punfte dotqus tft. tUit an« 

öercn IDorten: Sieger in einem Spiel ift, 
tDcr 3uerft oier ®änge unb in öiefen 
ober aufeer bicfen einen Dor|prung oon 
3tDei punften oor [einem (Begner Jjat. 
(Ein Sa^ ift geu}onnen, roenn einer ber 
Spieler fed)s Spiele enungen Ijat, ooraus« 
gefegt, bafe ber (Begner t)ö(f)|tens beren cier Ijat; auc^ 
l)ier coieber ift alfo ein Dorfprung (oon jroei Spielen) 
notcoenbig, um 3U fiegen. 
IDäf^renb bie Spiele mit 1, 2,3 ufcD. bis 6, gegebenenfalls Ijöljer gejälilt 
merben, man fomit 6 : 1, 6 : 2, 6 : 3, 6 : 4, 7 : 5, 8 : 6 ufto. fiegen fann, ift 
innerljalb jebes cinjelnen Spieles, alfo be3Ügli^ ber 6änge eine anbcrc 3äl)l« 
loeife eingefüljrt. Die Reit)enfolge ift nid}t 1, 2, 3, 4, fonbern 15, 30,40 
Spiel! IDenn alfo ein Spieler 3tDei, ber anbtxe brei (Bange geroonncn l)at, 
Ijclfet ber Spielftanb nid)t 2 : 3, fonbern 30 : 40. 

J)aben beibe Spieler brei (Bänge, alfo je 40, fo bafe ein 3roeipunftiger 
Dorfprung 3um Sieg nötig roirb, fo nennt man bies „(Jinftanb", ben folgcnben 
Pun!t „Dortcil" (für A ober B) unb ben näc^ftfolgenben, roenn er bas Spiel 
3ugunften bes 5ül?renben entf Reibet, roie oben, Spiel; roenn er bie (Begner 
erneut auf bie gleiche punft3a^I bringt, roicber (Einftanb ufro. 
• IDie Doll3iel)t fid) nun ein foldjes Spiel? 
3unäd)ft mu^ ber Ball „ins Spiel gebracf)t roerben". Derjenige, ber bies 
tut, b.l). ben erftenS(f)Iag („fluffdjlag") Ijat, ber „flu ff(f)läg er", fielet l)inter 
ber ©runblinie innerhalb ber (gebad}ten) 5ortfe^ungen ber inneren rechten 
Seitenlinie unb ber ITIittellinie. Om flugenblirfe bes fluffd)lages braud|t er 
nur mit einem 5u&e ben Boben 3U berüliren, bodj barf er ben fluff(^lag nic^t 
im (Bet)en ober Caufen ousfüt)rcn. Der fluffd)lagball mufe in bas 5clb füllen, 
bas bem fluffdjläger fdjräg gegenüberliegt; bie £inien 3äl)len babei — roie 
überl)aupt immer — 3um 5«lb. Steljt alfo ber fluffd)läger l)intcr NX (b3ro. 
MZ), fo mu& ber Ball auf ober sroifdjen OK ST {bpw. IFRT) fallen. (Es 
ift falfd) unb 3äl)lt als 5el)lcr, roenn ber fluffd)lägcr nid)t bie oorgcfd)riebene 
Stellung innel)at ober im 6ei)cn ober £aufen auffc^lägt ober ben Ball gegen 
bas He^ ober berart fcl)lägt, ba& er aufeerljalb bes fd)räg gegenüberliegenben 
Selbes ben Boben berüljrt. 3roci fluff(f)lagfel)ler innerljalb bcrfelben 
fluffdjlagfolge bebeuten für ben (Begner bes fluffd)lägcrs einen 
geroonnenenpunft. Der fluffdjlag ift in bem flugenblidfe ausgefül)rt, roo 
ber Sdjläger ben Ball trifft; er erfolgt abroecf)felnb red)ts unb lints oon ber 
Itlitte mit ber (Einfdjränfung, bafe nad) einem ungültigen Ball (3. B. bei un- 
oerfrfjulbeter Bel)inberung) ober bem erften S^W^ öer Ruffc^lag oon ber» 
felben Seite aus roieberljolt roirb. Ciegt roeber ein $iliitx nodj ein ungültiger 
Ball Dor, fo ift ber Ball im SpieL 
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Der (Bcgncr bcs fluffd)lägers I)at, tote fdjon feine Be3ei(^nung als Rücf* 
fdjläger befagt, bie Aufgabe, ben Ball 3urücf3ufd)lagcn. flud) er ift hierbei 
ftreng an geroiffc Regeln gebunben. (Er barf ben Ball nic^t fdjlagcn, beoor 
er ben Boben berüljrt Ijat, ober, tote man ju fagen pflegt, einmal aufge* 
fprungen ift; nimmt er ben Ball Dorl)er, alfo im S^^Q^, oIs „5lugball", fo 
Ijat ber (Begner ben punft geroonnen, unb ber Ball ift roiebcr aufeer Spiel, 
„tot". (Ebenforoenig bdrf aber Ijalb ber gegnerif(f)en Spiel* 



ber Rü(ffd)lägcr roarten, 
bis ber Ball 3um 3a)ci= 
ten ITIale ben Boben 
trifft; aud) in bie= 
fem $alle fommt 
ber Ball au^er 
Spiel, ber (Beg» 
ner gewinnt ei» 
nen punft. Dar' 
aus ergibt fic^, 
bafe ber Rü(f« 
fd}läger ben Ball 
3n)ifd)cn bem er* 
ften unb 3©eiten 
fluffpringen fc^la« 
gen mufe; im tDefen 
bes Spiels liegt es, baß 
er il)n über bas He^ 3U 
treiben f)at unb ^max 




Hüdf)anöfd)la9. p^ot. 
Berliner 3llii|tratlons . (Selellfdiaft. 



Ijälfte 3U Boben fommt. 
3ft ber Ball por* 
fd}riftsmäfeig auf» 
unb 3urü(fge- 
fd)lagen,fo bleibt 
er im Spiele — 
ol)ne Rü(ffi(f)t 
auf bie Stellung 
ber Spieler unb 
oljne Rücffidjt 
barauf, ob er 

im S^^Q^i fl^fo 
Dor bem fluf* 
fpringen, ober 
nad) einmaligem 
fluffpringcngetrof* 
fen roirb, — bis er 
gegen bas He^ fliegt 
ober aufeerl)alb ber 
pia^gren3en nieber« 



berart, ba^ er inner 

fällt ober 3tDeimal auf berfelben F)älfte bes 5flbes, menn aud) bas 3i»eite 
TTIal au^erljalb ber (5ren3linien, 3U Boben fommt. 3n allen biefen fällen 
3äl)lt ber punft für ben (Begner besjenigen, ber itjn gegen bas Re^ ober 
über bie £inien roeg gefc^lagen l)at ober auf beffen Seite ber boppeltc Auf» 
fprung erfolgt ift. Des ©eiteren üerliert ein Spieler ben punft an ben 
(Begner, roenn ber Ball it)n ober feine Kleibung trifft, roenn er ben Ball oor 
Überfliegen bcs Re^es, b. l). auf ber gegneri[d)en t^älfte, im Sluge abfängt, 
roenn er il}n sroeimal t)intereinanber mit bem Sdjiäger trifft, roenn er ben 
Sd)läger nac^ bem Balle roirft, roenn er ben Ball auffängt unb bann auf 
bie anbere Seite beförbert, roenn er über bas Re^ fpringt ober basfelbe mit 
feinem Körper, feiner Kleibung ober feinem Sd)läger berüljrt. 

Suläffig unb baljer ol)ne (Einfluß auf (Berotnn ober Derluft ift jebod), roenn 
ber forreft gefdjiagcnc unb anfommenbe Ball in ber 5Iuglinie bas Re^ ober 
ben Pfoften ftreift ober roenn ber Ball aufeerljalb bes pfoftens l)€rgefd)lagen 
roirb. 

Radj3utragen ift nod), bafe üor Spielbeginn um bas Redjt gcloft roirb, 
Seite ober Huff(^lag b3ro. Rücffd)lag 3U roät)lcn. IDäl)lt A ben Ruffd)lag, 
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fo t)at B 6it Seitenmat}!, mb uihgelt^ri llac^ jebem Spiel oei^felt btx Buf« 
fc^tag: ber bisherige Auf f (flöget mitb Riidf (flöget, unb tiatfirttj^ umgefe^tt. 
XDenn mehrere Sö^e ausgetragen toctben» fo ift im erften Spiel bes neittn 
Salgßs berienige auffc^Iäger, ber im letzten Spiet bes ölten Sa^s Rfitlft^Iägev 

* vor. 

HUe Hegeln, öic für bas (Einjelfpiel gelten, gelten oud) für bas Doppel* 
fptcl mit folqenben fibroeirfjungcn: 

1. (Ein Segler liegt vox, loenn ber niitfpielcr bes fluff(^lägcrs Dom Auf« 
f(^lagbane Serfi^ri loirb. 

2. Der Auff^tag mec^felt smifc^en ben vier Beteiligten in ber S^lge, ba| ber 
£luff<i^lager im erften Spiel auc^ im fünften, neunten ufo. gibt, einer ber 
beiben Rücff(^Iäger im 3tDetten unb berfelbe im fct^ftcn, sehnten ufro., ber 
TTTitfpteler bes erften fluffc{)Iägers im brittcn, fiebenten ufro., unb ber TTTlt^ 
fpieler bes 3CDeiten fluffd)Iägers im oierten, ad)ten ufto.; bas £os enlfctjeibet 
nur, Q)eld)e Partei bie IDa^I ^at; intier^alb ber Parteien entf (Reibet Der« 
ftänbtgung. 

3. DkHücffc^Iäger f(^Iagen bcn auffd)[agba0 obmedffelnb jurficf, inbtm ber 
eine Rfictfdjiäger bie von red^ts, ber anbere bie von WnU gegebenen BfiDe 

3urü(ff{^Iägt. 

4. IDenn ber Bad im Spiel ift, gelten bie äußeren Seitenlinien alspiatgrensen. 

Die 3U 2 unb 3 einmal geroäJjlte Rciljenfolge ift bie gan3e Partie binburd) 
bei5ubet}alten; es barf alfo aud) fein Hü({fd)löger ben Ball jurü(f((^lagen, 
wenn bie ReiFje an bem anbercn ift. 

Diefe 5üIIe oon Bejtimmungen unb Dorjdjriften erfdjeiut bir, ueretjrter 
£efer, für ben Anfang oielleic^t etmas reic^li^. Aber es ift in ber Praxis nur 
^alb fo gefä^rlic^, wie es anf bem Papier ausf(^aut. träne beiner 3n* 
teUigen^p bie mit £ei^tigleit unb (Braute bie (Eücfen bes pi)ti)agoraif(^en £e^ 
fa^es, ber consecutio temporum unb ber Derben auf (l)off entließ !) beroältigt, 
3u, bafe fie bie beim bod) toefentlidj einfad)eren lEenntsregeln gar balb meiftern 
toirb. £ies fie burd) unb bann gel) auf ben Sportpla^, um bir eine flotte Partie 
an3ufet)en, um bnbei bie crmorbenen Kenntniffe nad}3uprüfen unb babei auf 

• i^re praftifdje Bebeutung l]in ^u aürbigen. pa^ nur auf, junger 5i^^unb, 
bilinirft gan5 ftolj auf beine, oon mir ja glei^ richtig eingef(i|ä^te, 3nteIIigen5 
fein. Unb bomt nürft bn, ongeton mit oeigem ^laneUansug unb ^adenfreien 
Sennisfc^u^en unb in ber Qanb ben unter Affiftenj eines erfahrenen Spielers 
ausgeroäf)Iten Scfjläger mit feinem ot^tccfigen, mittelftarten, gerieften <Briff, 
felbft bein ^eil oecfudjten. Hber o mel)! bein fdimellenber Stol3 f^toinbetgar 
balb unb u)eid)t je nad) beinern (EemperamenttieferlTtutlofigfeitobergraufigen 
5Iüd)en. festere finb 51001 )unb[)nft, laffen aber immeriiin f)offnung auf 
Be|jerung im (Eennisfpielcn 5U, unb bie ujirb fogar fidjer eintreten, roenn 
btt bir bie nac^fteljenben (5runbfä^e ber (Tec^nitunblEaftff 3U eigen mac^ft: 

5affe ben Schläger weit unten, unmittelbar ober faft unmittelbar am 
Cnbe, feft, aber nic^t frompf^aft; 3ttm Si^Iagen ber re^ts oon bir fliegenben 
ober auffpringenben B&ne, jum „Dor^onbf^lag", ift ber Daumen bem Ile^ 
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unb [omit öcm 6egncr jugefe^rt unö foll bcn 3cigefinger, öer gleidj ben übrl« 
geti Ringern i^m abgeoanbt ift, etma beiü^ren, 3um Schlagen öer BfiHe mm 
lints, sunt „Hflcf^nbfi^Iag" fei öer Qanörficten öem Ile^ yuF, öer (fc^vfig jum 
(5riff oöer gar längs bes (5rtffes liegenbe) Daumen öem lle^ abgevenöet 

Schlage tunlid)[t mit ber ITTittc bcr S^lagfläcf|e. 

S({)Iage ntd)t ftogenö, fonöein treibenö, ö. ^. folge mit öem Schlager öer 
Fluglinie bes Balles. 

Beim Dorljanb fdjlag übertrage im Schlagen bas Körpergcroid)! uom redeten 
auf ben mciter uorfteljeiiöen linfen 5u&; beim Rüd^aubfdjlag i|t Stellung unb 
(Bemic^tsoerteilung umgefe^rt. 

Den Ball nie, nie, nie aus öemüngeju (äffen, iflneBen Seifiger* 
Haltung unb Durchstehen bie tDt^ttgfte (Brunble^re öer([echni(. Der$a| gilt 
.für ieöen Schlag unb für iebe P^afe bes Kampfes. 

Um ein guter Spieler 3U toerben, lerne man genau fptelcn; es ift tDi(f)tigcr 
als fdjarf fpielen. VXan [oll beurteilen fönnen, roel^e Ridjtung ber Ball nimmt. 
Dem antommenbeu Balle laufe man nit^t 3U ©eit entgegen; es ift immer 
beffer, nod) ein Stüddjcn oortDärts als rürfcoärts laufen 3U müffen. Beim 
Rfiffioärtslaufen fd)(agen 5U müffen, ift befonöers fc^mer. 

Die mannigfa^en Hrten öes Sd)Iagens ^ier etnge^enö %vi erörtern, »firöe 
5U »eit führen. 3uöem ift Beobachtung guter Spieler unö eigene Übung bcffer 
als alle ^t^toxk. 

Durd) Sehen unb Üben roirft bu audj in bie (Beljeimniffe bcr (Eaftif ein» 
bringen lernen, bie in ber5orberung gipfeln: üorausal)nen, roas ber(5egncr 
tun ©irb, unb roiffen, roeId]er $d)lag im gegebenen 5alle 3um (Erfolge führt, 
alfo öcn Ball „tötet" ober ben (Begner ju einem f(hi»ad)en Derteibigungs« 
fchlog sroingt unö ihn „aufeer pofition" bringt. 

Übung mad|t bcn TTTcifter — aud) im Sport unb gerabe im Sport. £ei(ht 
ift (Eennisfpielen, gut tTennisfpielen gemi^ nid)t. Aber Sd]roierigfeiten finb 
ba, um überrounben 3U roerben, unb iljr roerbet fie fidjerlid] übertoinben: 
öcnn ieber neue 5ortfd)ritt erhöht bie ^i^t^ubcn, bie Rei3e biefes Sports, bie 
Dr. Robert Qeffcn — oon beffcn prächtigen Sdjriftcn hier „(Eedjnif unö 
Sattit", „Sport" unö ein großer (Ceil öes „(Solöenen Buches öer <be[unbheit" . 
intereffieren unö angelegentlich emfifo^Ien feien — in öie IDorte fleiöct: 

„... Darum ift (Tennts fo crsiehcrifih fflr$id)erheit ber flugen unb f)anö, 
für bas, Tuas man ,!alt Blut* nennt; bcnn üorgefdjrittene Spieler finb immer 
3ugleid) trot^ allem (Temperament umfiditige Red^ner unb ber fd^arfgefe^te, 
ber ,pla3ierte' Ball ift bie Seele bes Spiels, nimmt man ben flufent{)alt in 
freier £uft unb bie Anregung für (Trieb unb (Eh^^gcis hi"3"» ^^i^ \^^^ 
Partie, um jebes Spiel, um jeben punft, um jeben Ball mit Aufgebot aller 
3&higleit unö Schnede geftritten oirb, fo begreift fid} öie leiöenfchaftliche 
£iebe aller öerer jum (Eennis, öie überhaupt 5ortf4rttte ma<hen unö eine 
geniffe OolHdmmen^ erreid^en." 
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^CorboU (Kridct). 

„tOcr ^XO%t$ tDtH, mul 1id| snfammenroffen." 

(Boet^)c. 

(Ein italienifd)es IDi^blatt er3äf)Itc jüngft, ba^ Hmunöfcn bei feiner Hn» 
fünft am Sübpol bort — 3coci englifd)e Kricfetmannfc^aften beim tDettfpiel 
oorgcfunben ^abe. Der Sd)er3 trifft infofern bas Richtige, als Briten überall, 
IDO fie feften 5ug f äffen, gleich einen Ktidetpla^ anlegen unbKtilfet fpiden, 
mit man oon uns Deutfdjen behauptet, ba^, fobatt» fid^ unferer brei in ir^cnb' 
einem IDinfel bcr IDelt treffen, nad| 3e^n ITlinuten eine Sfatpartie im ®angc 
ift ober ein Derein gegrünbet toirb; roobei mir übrigens, bei allet IDcrt» 
fd}ä^ung meinet £anbslettte, in biefem $aUt bie britifc^ tleigung fi)m' 
potl)ifd)cr ift. 

Kricfet ift bcr englifdie Hationalfport. Das fagt man ^wax aud) Dom 
Sufeball unb Dennis unb (Bolf — aber (Eatfac^c ift, bofe feines biefer Spiele 
, fiäi on Perbveüung und BeQebi|eit mit Ktitf et meffen fomt. Ihr mir liegt 
gerade ein SeitungsUatt, bos Me$ fe^r ^fibfc^ 5um Ausbtud bringt: 

„IDenn fic^ bietOiefen grfin färben, beleben fie fic^ mit roeigen (5eftalten, 
Knaben unb Tllannem, beten Qaar ni^t buntter als bie loeige Kricfetmü^e 
ift, bie mit bcm roeibenen Sdjlägcr unterm flrm 3um ebelften aller Rafcn* 
fportc eilen, 3um Kricfet. (Englänber unb Kricfet finb un3ertrennlid). SotDcit 
ber briti|d}e Kolonialbefilj ben (Erbball umfpanut Ijölt. baute öer (Englänber 
3U9lei^ mit ben ftü^enöen Balten feines IDoljnljaufcs aud) bas Ijöljerne 
(itÖidet'' auf bem Stiddien grfinen Hafens, ber fi(^ gegen bie Schnee» unb 
(Ebmaffen bcs tlotbens obet bie fengenbe Somte bes itquatots 3U behaupten 
oermoc^te. 

tDäfjrenb es eine groj^e Hn3al?l englift^er Sportorten gibt, bie inDeutf<^« 
lanb felbft bem Hamen nad) unbefannt finb, barf fidj bas Kritfet rühmen, 
als bas populärfte aller Rafenfpiele bes grünen 3nfetreid)es in ber gan3cn 
IDelt befannt 3U fein. Selbft toer feine [portUd)en 3ntereffen Ijat, toirb, rocnn 
er einmal ein englifdjes Bu(^ jur tjanö genommen l]at, fid)er bas Kricfet 
ertDÖ^nt gefunben ^aben. Dton bente nur, oon Kipling gan^ 5U fc^meigen, 
an bie ergdp(^e Sc^ilberung bes Kriifetmat^ joifc^en Dinglet) DeK unb 
Ittuggleton, ipel(^ €^artes Diifens in feinem pidtoidKcm gibt 

Das Spiel felbft 3cigt eine geioiffe OenDOnbtfdjQf t mit unferemSdilagball. Auf 
einem ebenen pial^e — bie berul)mtcn cngnf(^en „Carons" finb ibcalc Kridetplä^e 
— üon 20 m tänge ftcfjen fid), je elf ITtann ftarf, im Kampf um öic aus je örci 
Stäben beftcfjenbcn 20 cm breiten lEore bie „fd)lagenbe" Derteibigungspartei unb 
bie „fclbcnbe" flngriffspartei gegeiiilber — , bei ber le^tcren bcr (EortDäd)tcr unb 
ber Ballmann befonbcrs erroäfjnensrocrt. Der Ballmann fdjlcubcrt ben Ball 
gegen bas (Lor, öas oon ivozi Spidern abcDedjfelnb in ber IDeife oerteibigt 
oirb, ba^ fie' mitteis ber Sil^Iftger ben Ball wegsufd^Iagen fud^en. Ilad) fed/s 
folcf^en TDürfen toerben bie ttorc getoecfjfcit. Das anberc (Eor wirb oon einem 
Ballmann angegriffen. CCrifft ber Sd)läger ben Ball, fo fann er £äufe niad)en, 
b. t). fo oft mit bem ]Ititfd)läger ben pia^ taufd}en, als er es vermag, bevor bcr 



Digilized by Google 



137 



Ball toieber 3ur Stelle ifi Die „felbenbe" Partei fuc^t 6te S(^Iöger „aus" 3U nta^eiu 
,,Rüs" tft bie Partei, 1. roenn btx Ballmann fo „ballt", bafe er burd) feinen 
IPurf xoenigfjtens eines ber Derbinbungsf)öl3er ber iLor|töbe l}inabiDirft, bas 
Cor ,,3erft9Tt"; 2. menn ein flngef)öriger ber felbenben lUannfi^aft öen BttB, 
fangt, nacf)bcm bicfcr S(f)lQgf)ol3 ober I^anb bcs Sd|Iägcrs unb bcoor er bert 
Boben trifft; 3. loenn ber Sd)läger ben pia^ jioifc^en (Cor* unb IHarflinie 
oerlfiftt unb 6ie Angreifer mit bm Bolle bü% Cot jerftören („ousftogen");. 
4. DDtnn ber S(f)Iäger burd) fefnen Körper Derf|inbert, ba§ ber Ball bas ior trifft 
(„Dorgeftanben"); 5. roenn ber Srfjläger 3tDeimaI ben Bali fdjiägt; 6. luenn ein 
Sdjlöger einen 6egner am Sangen bes Balles abfid)tU(^ ^inbert; 7. loenn ber 
Schläger felbft bas (Cor jcrftört. 

3jt bic $d]Iagpartei ,,aus", fo Fjat fic einen neuen (Coruerteibiger 3U ftellcn; 
ift fie 3um 3et)nten ITlale „aus", fo taufd}en bie IUannfd)aften itireHotlen, bie Sd{Iag* 
partei iDtrb 5«Ibpariei unb umgefe^rt. 

3ebes Spiel beftef)! aus oicr Dertetbigungen (3nnings), Sieger ift bic THann« 
fd^aft, beren Spieler bie meiften £äufe erjielt baben; neben ben eigentiid)en Cäufen 
oeröcn otid^ Bellfinfe geioenet £&ufe, Sie erfolgen 1. o^ne bag ber Sd)Iäger ben 
Ball berüJjrte; 2. roenn ber Bali ben Körper bes S(f|Iägers berüf)ite („PrallböIIe"); 
ferner toirb ber Sdjiagpartei je ein Cauf jucrfannt für XDürfe bes Ballmanns, 
bie bem Sd)Iäger nid)t erreid)bar finb („CDeitbälle") unb ffir wiporf^riftsmägiges 
BaOcR.- 

üiefc lurjc Darftellung mag öcm geneigten £cfer ein ungefähres Bilb 
6iefes Sportfpieles geben, bas anregenb unb aufreQenb genug i|t, um auc^ 
in Deutf(^tanb eifrigere Pflege 5U finben. 

(Bolf. 

„Dil fiifi^e £uft bes freien 5<Ibcs ift ber el9entlid)e Ott, 

too roir i}ingcf}örcn." (Boetlje. 

3n Jfingfter Seit f}nt ein Spiel bei uns Derbreitung gefunben, bas gleid^ 
foüicl anbcrcn Spielen aus (Englanb 3U uns gefommen ift: (Bolf. 

Dies Spiel ift feijr alt, fd)on im 1 5. 3tit)i^^)un6ert ift von il]TTi bie Rebe; 

bann geriet es roieber in Dergelfen^cit, tüurbe nur nod) ftellcnu)eife in Schott* 

lonb betrieben unb ^at erft in ben legten atoanjtg 3ahren »ieber einen ge« 

nmltigen Auff^^ioung genommen, ber nur baburd^ ju erUfiren ift, bag biefes 

alte Mntglic^c Spiel für jung unb alt einen gan3 ungeroöfjnlidjen Rei3 befi^t. 

3um (Bolf gcl)5rt ein 3icmltd) großer pia^: (Eine Spiclboljn oon 5 bis 6000 m 
£änge. Das Spiel beftebt in großen 3ügen barin, einen fleinen »eigen Ball, ber 
aus mehreren Sd^iil^tcn mintmi mit einem äbet3ttg aus Oortgummi ^ergefteüt unb 
3iemlid} Ijart, aber fel)r elaftifd) ift, mit Derfd]icbenen Sd)lägen oon einem flb« 
f^Iagpla^ aus nod) einem beftimmten 5iel 3U fcblagen. SoI^er Abfdjlagspla^e 
ober „Uees" unb fold)cr Siele tjat man für eine oone„Runbe", wie man 3U jagen 
pflegt, 18 Derfd|icbenc. 3ft ber pia^ nid)t grofe genug, fo ba^ man nur 9 „(Cees" 
unb 3iele unterbringen fann, fo mufe man 3rDcimal tjcrumfpielcn, um bie oor* 
gefdjricbcne 3af)I oon 18 3U erreidjen. IHeift fpielen ^wei Spieler 3ufammen; es 
fönnen aber oud) brei unb oier Spieler fein. Bei jebem erften Sd)lag barf man 
ben Ball fo l^inlegcn, bog man iljn bequem treffen fann; bei ben folgenben 
$(^lägen mug man ben Ball ba fd)lagen, n>o er gerabe i)tngetrieben iDorben ift. 
nel}men vir an, jtDei Spieler «ollen sufammen eine Sunbe fpielen. Der crfte 
fc^ feinen BaO auf ben erften Abf<^lagspla^ unb oetfud^t, i^ mit bem erften Sdjuig 
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mögli(f)ft noJjc an bas burrf) eine ficinc 5q^)"c gefcnn3<i(f)netc 3icl 3U bringen. 
Üiefcs 3icl ift gan3 Dcrfd)icöcn rocit von öer Stelle, oon 030 er frf)tägt, entfernt, 
mand}mal nur 100 m, nian(i)mal 400 m. Danad) mu^ er 6ie Stärfe feines Sd)lagcs 
bemeffen unö öie tDaf)I feines S(i)Iägers — es gibt eine ganse flnsal)! — treffen. 
(Ein guter Spieler fann öen Ball bis 300 m roeit fd}lagen. Die geiDöl)nlid)c tonge 
eines guten, Döllen Sd)lQges ift etroa 180 bis 200 m. Ilun fd)lägt ber sroeitc Spieler 
einen Ball unb bann geljen beibe gan3 gemütlid] l)in unö feljen, roie roeit it}rc 
Bälle geflogen finb. Den näd)ften Sd^lag mad)t ber Spieler, beffen Ball am roc» 
nigften roeit geflogen ift unb meiftens roirb es i{)m gelingen, mit feinem 3roeiten 
Sd)lage in bie näfje bes 3ieles 3U gelangen. Das Siel nun ift ein fleines, etroa 
15 cm großes £od), in bem bie oorljer erroäljnte 3iclfof)ne ftef)t. Der Bobcn um 
bicfes £od) mu^ gan3 eben gef|altener Rafen fein, „(bxün" ober (Einfdjlagplatj 
genannt. Die (Büte eines (Bolfpla^es f)ängt gon3 roefentlicf) Don ber roirflirf) guten 
Befd)affenf}eit biefes (Brüns ab, bas 6ras mu^ fur3 unb eben roie ein (teppid) 
gehalten roerben. Denn roenn man feinen Ball einmal bis 3n biefem (Einfd]lag« 
pla^ gebrad)t I}at, fo roirb er nid)t mel]r burd) bie £uft gefd}lagen, fonbern mit 
einem gon3 leisten Sd}lag eines befonbcren 3nftrumentes, bes „putters", in bas 
Cod] fjineingerollt. tDer nun mit bcn roenigften Sd}lögen feinen Ball oom flb» 
fd)lag bis Ijinein in bas fleine £od) auf bem (Brün bringt, l\at biefes erfte 3iel 
ober, roie es in ber (Bolffprad|e l)ei&t, ,,Cod)" geroonnen. f^aben beibe Spieler 
öie gleidje fln3af)l Sdjläge gebraudjt, fo ift bas £od) geteilt, Run nimmt man 
feinen Ball unö geljt 3um nädjften „iee", öer fid) in geringerer (Entfernung oom 
erften Cod) befinbet. Dasfelbe Spiel roicberl)olt fid) com 3rociten lEee bis 3um 
3roeiten Cod) ufro., bie gan3e Runbe oon 18 ober 2x9 CÖd)ern, unb gewonnen 
l)at berjenige, ber üon biefcn 18 £öd)ern öie größte 3al)l in roeniger Sdjlägen 
als fein ITlitfpieler erlebigt. tDir fel)cn alfo, ba^ ber (Brunbgcbanfe bes Spieles 
aufeerorbentlid) einfad) ift; in ber flusfüt)rung aber bietet es ben Spielern fo 
Diel Sd)roierigfeiten unb unDorf)ergefel)ene 3roifd)cnfälle, ba^ man fic nur über» 
roinben fann, roenn man mit £eib unb Seele bei ber Sad)e ift unb über feinen 
fleinen roei^en Ball alles um fid) l)er Dergi^t. Die Dauer einer foldjen Runbe ift 
anbert!)alb bis 3roei Stunben; ein guter Spieler fd)lägt bobei im gan3en 70 bis 
80 mal, Anfänger fel)r oiel l)äufiger. Die Spielbai)n 3roifd)en flbfd)lag unb £od) 
ift nun feinesroegs gan3 eben, fonbern abfid)tlid) finb allerlei f)inberniffe einge- 
fügt, Sanbroälle, fog. Bunfer, (Bräben, Icid)e, Bäd)e ufro., bie öer Spieler 3U 
überroinben l)at. Denn roenn fein Ball in ein fold)es ^inbernis l)incinfällt, öarf 
er \t\n nid)t etroa mit öer f^anö l)erausl)olcn, fonbern er mufe einen beftimmten 
Sd)läger roöf}len unb Derfud)cn, möglid)ft gefd)irft mit einem Sd)Iag roieber l)eraus» 
3ufommcn. 



(Eisfpiele 




<Eisf)o<fet). Kampf um öas ttor. (Eoptjrig^t Sport * Acneral f)re6 flgencij. 



€s ift fcf)r fdjrocr, ouf öcm Papier einen ridjtigen Begriff von ben großen 
Hei3en 6es (Bolffpiels 3U geben; felbft toenn ber Unfunbige guten Spielern 
3ufie^t, fommt il^m bie Sa^e in ber Regel Ijödjft einfad) unb langtoeilig oor. 
(Erft roenn man felbft einen Sdjiäger in bie l^anb genommen unb oerfudjt 
f)at, ben Ball bai)'m 3U fd)lagen, XDoffin man iljn gern fjaben möchte — erft 
bann begreift man, CDieoiel flusbauer unb Übung ba3u geljören, einen guten 
(Bolffpieler 3U mad)en. Seine fjaupteigenft^aften finb nid)t gro^e Kraft unb 
fdinelle Beroeglidjfeit, fonbern (BetDaubttjeit, Rut)e unb bie 5äl)igfeit, jeben 
TKusfel üöllig 3U be^errfdjen unb feine gan3e Hufmerffamfeit feft auf bas 
Spiel 3U richten. 3^ früljer man anfängt, befto beffer; benn (Bolf fann man 
fein gan3es £eben fpielen bis ins ^öc^fte fliter. 

(Eisfpiele. 

„fjartcr IDinter, ftreng unb raulf, 
IDintcr fei loinfommen! 
nimmft bu Diel, fo gibft bu aud}. 
Das Ijcifet nid)ts genommen!" 

(Brillpar 3cr. 

IDenn man bie lurnfpiele mit Red)t als „angetoanbtes lEurnen" be3eid)net 
J^at, f 0 f ann man (E i s !) 0 cf c i) „angetoanbtes Sd)Iittfd)ul)Iauf en" nennen. (Butes 
S^Iiltfd)ul)faufen ift benn aud) für biefcs Spiel unerläfelid), (Ein fd)Ied)ter 
(Eisläufer wirb nie ein braud)barcr (Eisl)0(fei)fpieler fein. Damit foU freilid) 
nid)t gcfagt fein, ba^ jeber tüd)tige (Eisläufer ol)ne roeiteres ein gleid) tüd)tiger 
(Eisl)odei)fpieler [ein loirb. "Denn ba3U' bebarf es neben ber Bel)eTrfd)ung 
bes Sd)littfd)ul)s unb Dollfter $id)erl)eit in allen Betoegungen auf bem (Eife 
aud) jener (Eigenfd)aften , bie bas ^orfct) auf bem £anbe erforbert. ITTcl)r 
nod) als biefes oerlangt es l)öd)fte ^airncfe» roenn es nid)t feinen Rei3 unb 
feine (5efaf)rlofigfeit oerlieren foll. 

IDir fennen 3iDei 5ormen bes (Eisl)orfei), non benen in 'Deutfd)lanb 3U= 
näd)ft bas Spiel m i t b e m B a 1 1 (B a n b i)) (Eingang gef unben ^at. Das Spiel= 
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prin3ip ift basfclbe ©ic bei SufetJoH ober tonbljocfcr}. Don Ic^tcrent unter» 
jd)ci5et CS oor allem bic 3afjl unb flnorbnung bcr Spider, bie (aufeer in Rufe» 
lonb unb SfanbinoDicn) 7 ober 9 beträgt — 3 (4) Stürmer, 2 (3) £äufer, 1 Der» 
teibiger, 1 (Eorioädjter — burct) bie (5 e r ä t e , — Ball : £acr oflcball oon 1 2 0 bis 
145g©en3i(f)t, 6— 7cmDur(f)me|fer;Stocf :auf beibenSeiten flad),Donl20cm 
äußerer £)öd)ftlänge ; unb felbftocrftänblid) Sdjlittfdjulje, bic nidjt metjr als 3 cm 
über bieStiefelfoIjle Ijinausragen bürfen- — unb burd) einige abroeldjenbe Re= 
gcln, toicbic, bafe bas Spiel mit bem f^oct|ajcrfen bes Balles burd) ben Sdjiebs» 
rid)ter beginnt, bafe fein Sdjufefrcis Dorfjanben ift, bafe bas Strafbullr} burd) 
einen StTaf[d)lag erfe^t i|t, bafe bcibe Seiten bes Stocfs benu^t roerben bürfen. 

Die anbere Art bes (Eisljodei), bas fanabif(^e Spiel mit ber Scheibe, 
ift in ben legten 3al)rcn. insbefonbere feit ber (Errtd)tung oon fog.OEispaläften, 
ftarf in flufnal^me gefommen. fln bie Stelle bes Balles tritt eine f)artgummi' 
fd)eibc Don 76 mm Durd)meffer, 25 mm Dide unb 175 g ()öd)ftgett)id)t; 
ber Stod barf bis 175 cm lang fein. Die Unterfdjiebe gegen Banbi) in ben 
Spiclbeftimmungcn finb fel^r erl)eblid)e: bie Höre finb fleiner (1,20 m l)odj, 
1,85 m breit), bie flufftellung ber fiebcn Spieler ift eine anbere (3 Stürmer, 
1 £äufer, 2 Derteibiger, 1 iEoru)äd)ter), bie Spielbauer fürjer (2x20 IHi» 
nuten), ber pia^ geroöljnlic^ fleiner. (Eröffnet inirb bas Spiel mit bem „Bulli)" 
toie beim £anbl)odei). 3m 6egenfa^ 3um Ballfpiel ift es 3uläffig, mit bem 
Stod ben bes (Begners l)od)3ul)cben, loenn biefcr fdjlägt, unb ab3ulcnfen, roenn 
nur ber eigene Stod bas (Eis nidjt oerläfet. 

Die DcTfdjiebcnljcit ber Regeln l)at eine Derfdjiebenl^eit ber lEedinif 3ur 
5olge. 5ür (Eispaläfte fommt mit Rüdfidjt auf bic bort ftarf befd)ränften 
Raumoerffältniffe lebiglid) bas fanabifc^c Spiel in Srag«- lDeld)c Spielart 
im $xmn Dor3U3iel)en ift, barüber finb fic^ bie (Belel^rtcn nidjt gan3 einig. 
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Das ift ioot)I (5ef(4ma(fefa(^e, un6 toenn mi(^ auc^ als Hn^nger 6es 
SpUits mit bem BaQe Mmiit, foeil id) es für 5a$ f))otttid^eTe I^alte, f o »firbe 
{4 nri^ öoct freuen» memt meine £efet ^ aus eigener pro|is i^r Urteil 
bilben tDflrben. 

(Eine gans anbete Kategorie uon (Eisfpielen ift es, öie bas€isf(^ie|en, 
büs i^m engoeroKtnbte Cisboffelt^ unb bas Curling umfa|i — gans 
anbers bes^olb, mell es smar auf bem (Eife ausgeübt nhb, bie fEeilne^met 

aber n{d)t Sc^nttfd|u!)c tragen. 

Das (Eisfc^iefeen ift geinif^ meinen boprifdjen £e[ern tDO^Ibcfannt. Sim 
(Enöe einer Batjn liegt ein 1 0 ccm großes ^ol3ftücf, bas bcn poetifdjen Hanten 
„(Eaube" füfjrt. Bei Beginn 6es Spieles fd)Ieubert jeber Spieler [einen Stocf 
— eine runbe, oon einem (Eifcnring umfdjioffene r}ol5pIatte mit einem 30 
bis 40 cm langen Stocf jum Hnf äffen — nac^ bet ,,(Eaube" am anbeten 
€nbe. Die 3n^ber ber ber „fLcaibt** am nä^ften Hegenben St5<fe, bilben 
bie Partei ber „^en" unter ber Sii^ns ^cs „<Engmeiers" ober — for« 
rettet, abet füt nH&aiuoarifc^e 3ungen unausfptec^bat — „(Engmoar", bie 
übrigen bie ber „IDciten" mit bem „tDeitmeier" (,,tDc{tmoar"). Bei gerabet 
Hnsa^l Don Spielern beginnt ber „TDeitmeier" mit bem S({)iefeen. Dann fucf)t 
ber „(ingmcier" ben Storf bes „IDeitmeiers" aus ber ITälje ber (Taube fort« 
3utreiben. Hac^bem aud) bie übrigen Spieler i^re StÖcfe Derfc^offen Ijaben, 
n>irb bas (Ergebnis etmittelt: ^at biefelbe Iltannfc^aft brei Stöde näljer an 
bie „€aube" ^erangebroi^ als einer ber (begner ben feinen, fo f^ai fie ge* 
Wonnen; ge^drt ber ^toett* ober brittnfi^fi* Stod aber ben (Begnentf fo ^at 
bie Partei, bie bcn beften Sd)u6 3U ocr3etd)nen Ijat, neun ober fc(^s punfte 
unb mug ein Hä<ffpiel liefern, bei bem ber „tlloar" ber oerlierenben Partei 
„anfd)ie6t". 

Das am Hieberrtjein u)ib in nor6beuif(^lanb DoIfstümIid)C (Eisboffeln 
• tenne id) aus eigener flnfd)auung ni(^t. (Es ähnelt aber offenbar bem eben 
ffijjierten Spiel in ben u)c[entUd)en puntten. 

Das gleiche gilt 00m Curling ((Eistegeln), bei bem es gilt, IDurffteine 
in mSgUd^fte tlä^e bes Kegels ober Pflods ju f^Ieubem. Bemertensmert 
ift, ba^ bie Spieler mit Bef en nerfe^en finb, um bos Cis unter beftimmteUi 
f|)ielgefe|ti(^ feftgelegten Bebingungen fegen ju tönnen. 

CnbK<^ mag ^ier 3ur gelegentlichen Dergnflgung angebeutet merben 
ho% auäi bie ermorbenen S^igteiten in ben Dienft ^terer Beluftigung ge* 
ftellt »erben fonnen: ein (EisgT)mf!)ana (^umoriftifc^e IDettfämpfe) fann 
(Eeilnel}mern unb Sufc^auem eine l)armIos'fröhIid)e Stunbe bereiten, o1)ne 
babei freiließ Anfpru«^ auf ffortlic^e Bebeutung er^en su bfirfen. 
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Habpolo. Pf)Ot. (ß. Paftig, mündjen. 



Raöfpielc. 

t 

„Sreubtgfcit unb fjcttcrfeit, bie bas Spiel gibt, 
ift bcr f}tinmel, unter bcm es gcbcil)t." 

3can Paul. 

Polo, bas fjeifet bas richtige Polo auf eigens bafür bcftimmtcn Pontes, 
ift ein fo Dornet)mer unb fo foftfpieligcr Sport, ba| er in ein Knabenbuc^ 
nitfjt l^ineingeljört. 5t"i>i9f ^«ut^ Ijaben aber einen <Er\a^ gefcfjaffen, inbem 
fie bas lebenbige Pferb burc^ bas StaljIrö^Iein «rfe^ten unb bies Spiel Hab« 
poIo nannten. IDenn ein geeigneter pia^ üorfjanben ift unb tuenn 3UDer« 
läffige, ftarfe Räber unb gutmütige Däter oortjanbcn finb, 6ic — Räber 
Boic Däter — etUd)c Rabreparaturen ausljaltcn, tonnen geübte unb fidjerc 
Rabfat)rer (unb nur foId)e!) bies Spiel ausüben. 

IDäIjrenb es — tro^bem es 5tDcifeIIos ein lebljaftes unb fefjelnbes Spiel 
ift — im 5reien nur nod) toenig gefpielt roirb, ift es oielfac^ als Saal» 
polo in flufitaljme gefommen, tD03U befonbere Räber, bie fid) oon ben fonft 
üblicfjcn Dor allem burcf) ben fleineren Durdjmeffer bes gleidjgrofeen Dorber« 
unb fjinterrabes unb burdj bie geringere Überlegung unterfd)eiben, nötig finb. 

3n beiben $ällen finb bie Regeln ungefäljr bie gleidjen. (Ein Si^sl^flll 
oon 9 bis 1 1 cm Durdjmeffer im Saal, ein J)ol3ball im $xmn luirb mittels 
etüoa 1 m langer Scf)lägcr, bie in {^ämmer auslaufen, uon ben aus je uier 
5al)rern bcfteljenben ITTannfd^aften burdj bas gegnerifrf)e (Tor 3U treiben ge« 
fud)t, iDobei jeber Spieler nur bann fd)lagberec^tigt ift, menn er (oon feinem 
(Eor aus) linfs üom Balle ift. 

Beim Rabball roirb ber Ball — Ijier ein 15 bis 1 8 cm im Durc^meffer 
bctragcnber Seugball »on 0,6 bis 0,8 kg^ Sdjmere — mittels ber Räber 
tDeitcrgetricbcn, unb 3U)ar barf er beliebig in jeber Ridjtung ge|d)lagen 
roerbcn. 



Google 



Wafferbollfpicle 1 43 



IDaffcrfpiele. 

„Der Deut[d)c t[t ein IDaffcrmann." 

flrnöt. 

Sogar cor bem naffcn (Element f)at ber Spieleifer ni(f)t Ijdtgemad^t, 
man Ijat 5u&btitt ober Polo aud) in bas Reid) ITeptuns eingefül^rt. 

3e 7 Spieler, nämlid} 1 ^Iora>ä(^ter, 2 Derteibiger, I üerbinbungsmann 
unb 3 Stürmer, benu^en beim IDaflerbalt eine redjtedige IDaffcrfladje 
Don 15 bis 30 m £änge unb 8 bis 15m Breite als Kampf pla^, auf bem 
barum gefämpft roirb, einen tDafferbid|ten Ball Don 22 bis 23 cm Durd)^ 
meffer burd) bas gcgnertfdje, 2V2 m breite Q[or 3U jagen. ITTit flusnaljme 
bes (Eorroädjtcrs f ollen. fic^ bie Spieler babei nur einer f^anb bebiencn. Der 
(roru)äd)ter barf jubcm als ein3iger auf bem (Brunb ftel)en, toäljrenb es im 
übrigen ebenfo roie 3. B. flbfto^en, Untertx)affernel)men bes Balles, 5cftl)alten, 
Beljinberung bes nidjt am Balle befinblidjen (Begners oerboten ift. 3m übrigen 
finb^bie Regeln bcnjenigen bes 5u6ballfpiels unb bes polofpiels nac^gebil' 
bct. Die Spiclbauer beträgt 2x6 ITIinutcn. 

Hu(^ Korbbairift als Uc^ballfpiel ins IDaffer ocrlegt toorben. 3« 
6 bis 12 Sd)rDimmer bilbcn l)tcrbei eine ITTannfd^aft. Die Regeln IjatJ). £0^ 
im „3al)rbud) ber beutfdjcn Sd)rDimmcr[c^aft 1911 — 12" oeröffcntlidjt; bod) 
!)at bas Spiel coeitcre Verbreitung bisljer nidjt gefunben. 
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144 Croquet Baömiitton. Bowls. Batcbttü 

ttTeI)r öen tDafferfptelen als 6em fportH^en Sc^iDimmen finb audi b\t 
[c^er^f^aften Kämpfe (Gymkhana) 3U5ur6(^nen. Baft tro^ ^et fTÖ^Itc^en 
Seite folf^ Cierfc^nHrnmen uitö fi^ttii^e lOetttenKvbe Hnforberungcn 
an 6as fc^njimmctllc^c Können mic an Me ®c[(^icfli(f)fcit [teilen, toirb jebet 
yji%then, ber fic^ felbft in beriet Übungen einmal oetfudit f^at 

€nglif(^e unö amerifanifd^e Spoxtfpiele. 

„Dfir mcnfd) i|t nur bort ganj menfdj, ido er fpieCt" 

Sd^iller. 

neben ben aufgeführten Sportfpielen ^aben in Cnglanb unb in 

Hmerita manc^ anbete entmicfelt, öie bei uns es bisher nur 3U gelegent^ 
It(^en OorfüI)rungett — Babntinton in Jjontburg, BafebaH in Berlin ufro. — 
ober 3U ntd)t|portmäfetger f^usübung (Croquet, Boccia) gebrockt ^aben. 
3Ijnen mag ba^cr mit fur3er fluf3äl)Iung (Benügc gefd|cl)cn. 

Croquet, bas früljcr auf bem gan3en Kontinent als Unter^altungs* 
fpiel gepflegt mürbe, ift unter IDa^rung bes (Brunbgebanfens, einen f^oly 
bott mittds Qammerfc^Iägers burd) (Eifenreifen in beftimmtcr (Drbnung 3» 
treiben — im legten 3ahr3ehnt in (Englanb odOig untgeftoltetvotben. Ubtn 
fann es ^eute als ein intereffantes Sportfpiel b^ei^nen, bas — o^ne fo 
feffelnb unb gefunb^eitförbernb toie ettva ^u^all 3tt fein — immeri^in ben 
bor3ug I)at, aut^ uon Dätern, THüttern unö Sd)rDeftern atisgeübt 3U toerben, 
utib bälget oerbiente, gelegeniuid) als S^^ntilienfportipiel bei uns mieber su 
(E^rcn 3u fommcn. 

(Eine Kombination üon 5cbetball unb Dennis ftellt B ab min ton bar, 
bat au(^ uon Deutfc^en, bie es inCnglanb fennen lernten, [et)r gefc^ö^t wirb. 
Bowls ober Boccia, in StoCien flberaus popuISr unb in Cnglanb in feine 
fl>OTtIi<he 5orm gegoffen, befte^t barin, <b<i^ Qo^fugeln mdgUij^ft na^e an' 
ben „3<^^', «iTi« tkm^ toci^e Kugel, gcroorfcn rocrbcn. 

Das amerif onifcfje Doüsfpiel ift B a f c b a 1 1, bei bem ber IDerfcr („pi tcher") 
ben Ball bem 5änger („catcher") 3u[c{)Icubcrt, rDäf)renb ber cor biefem fte!)enbe 
Schlagmann ben Ball fort3ufd)Iagen unb bann im £aut bie uier (Icfen bes 
inneren Spielfelbes ber Heitre nad^ 3U erreid}en [uc^en mug, beoor ben bort 
poftietten ISegnem ber BaU 3ugen>orfen mürbe. 

itMäi feien no<ih bas inbianif^'lanaMf^ £acroffe unb puf^baU 
genannt — beibe in Dentfi^Ianb noi^ ni(^ eingeffi^^ 
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(Ein IDagenjug mit Beöedung; MetDagen ftnb öurd) fed}s Sö^inc^en angebeutet. 

Aus (Eittcl, Kriegsfpiele. 



Kriegsfpicl. 

,,tDer frifd) umt)erfpäf)t mit gefunben Sinnen, 
Auf (Bott oertraut unb bie gelenfe Kraft, 
Der ringt fid} Ieid)l aus jeber S<^^^ unb ITot!" 

Schiller. 

„Räuber unb Solbatcn" ober „Onbioncr unb tDeifec" 3U fpielen, ift gc* 
tui^ für eu^, meine jungen 5reunbe, Don jcf|er eine roaljrc IDonnc gemcfen. 
Hbcr, genau befcl)en, roar bie 5reube oft rc(^t !ur3: ein Überfall, unb bas 
Spiel tDar 3U (Enbe! (Belegentlid) entfpann fi^ njol)! gar mit ben Räubern 
eine unerfreuliche Rauferei, bei ber es gerabe ben reiferen Spielgefährten un» 
behaglich rourbe. Run benn, t)abt iljr fd)on einmal ein Kriegsfpiel oerfu^t? 
€in EDo!)lgcorbnetcs Kriegsfpiel ift etroas feines! Daran nehmen nic^t nur 
tDtlbe, abenteuerlufttge 3ungen, fonbern auch h^ranroathfcnöe 3ünglinge mit 
£uft unb £iebe ftunbenlang teil. 

3cit unb (Drt. 3ebe 3öhrßS3eit ift für ein Kriegsfpiel geeignet, bo(h 
bietet es gerabe in ber 3eit 3tDif(hen Spätljerbft unb 5rühiahr, roenn ber 
fommerlichc Spielplan fid) in einen RToraft oerroanbelt ober oon Scf)nee unb 
(Eis ftarrt, für toetterharte 3u«9cti unb fol^e, bie es toerben toollen, einen 
iDillfommenen (Erfa^. Draußen oor ber Stabt, im IDalb unb auf ber fjeibe, 
bort fönnt i^r eud) tummeln. Ruf hügeligem ®elänbe, bas mit (Bebüfd) unb 
IDalbftütfen burd)fe^t ift, geftaltet fich bas Kriegsfpiel befonbers rei3Doll, boch 
läfet es fich <Juch auf einer (Ebene mit flachen Bobenroellen, auf ber einige 
Dörfer liegen, ohne Sdjroierigfeit burchführen. 3hi^ f^^)"^ ^^ch getoi^ toieber 
einmal hinaus in bie IDeite, hinaus 3U fröhlidjem Streifen uub Srf)toeifen in 
ber Ratur. Run benn, fo lautet mein Rat: Unternehmet ein Kriegsfpiel! 

Begriff. (Ein Kriegsfpiel ber 3ugenb ift ein Bcroegungsfpiel im freien 
(Belänbe, bei bcm 3tt)ei Parteien Don oerfchiebcnen flusgangspunften gegen» 

Simon, Sportbud) 10 
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ebtanbet mUlUn, um svel ehter Beflimmtett Kdejislage entfpie<^enbe Hu^ 
trfige aussufft^ren. Cht Kricgsfiiiel ift alfo eine Art ntandoer, ein $elböienfl 

im flcincn. tDcm ber Begriff Krieg in bcr Sufammcnfc^ung mit bem IDorte 
Spiel 3U ernft erfc^eint, !ann bafür auc^ „(Belänbefpiel" ober „(Belänbeübung" 
fagen. Aber bas IDort Spiel bebeutet bur(f)aus nid)t basfelbe rote „Spielerei". 
(Ein Spiel fam audj eine red)t ernftfjafte Sad)e fein, toie jene Kampffpielc 
im nibelungenliebe, bei benen ber iugenbfrifd)eJ^clb$iegfrieb einft bcrrounber« 
ftarfen ITtaib Brün^ilb im Speerroerfen, Steinftofeen unb IDeitfptingen bcn 
Sieg abgemann. IDit fSnnen alfo getroft ben Ifltjeren unb ge1)aItDonercn 
Ausbnuf „Kriegsf^iel" Beibehalten. 

Aufgaben. I)ic Aufgaben für ötc Krtegsfpiele toerben Dor3ugsiDei[e bem 
fog. !leinen Kriege entnommen, bei bem Heine, fclbftänbig auftietenbe Ab* 
teilungen bem (Begner flbbrud) tun. tjicr einige Beifpiele.*) 

1. Die toeifee (blaue) Partei foll einen tDagen3ug mit Cebensmitteln in 
ein Dorf geleiten, roäljtenb bic rote Partei biefen 3ug aufhalten unb abfangen 
foH. Die £afta}agen toerben burc^ 5ä^n(^^n ober au(^ nur burc^ bi(^tbelaubte 
Bount^meige angebeutet, im IDinter t8mienHobelf(^Iitten an i^eStede treten. 
Zxoi\^im ben eii^etnen IDag'en ntug ein ABftanb iwn 10 m eingeben 
noerben. 

2. Die toeifee Partei foll einen beftimmten ©elänbepunft, etcoa eine Aus* 
fid)tstDarte, eine Brürfe ober einen ^ol}lcoeg gegen einen Angriff fid)ern, 
toäljrenb Rot biefe (Drtlidjfeit erftürnien foll. Als militärifcf) tr)icl)tiger pia^ 
fann jebes Heinere Dorf, größere (Jin3elge^öft, IDalbftütf ober ^clboicrtel an* 
gefe^en merben, ba man fiBeraU annehmen fann, bag bort eine ttieberlage 
von Kriegsmitteln obir StratenfttnftBouien liegen. 3e ausgebe^nier ber Be^ 
broV« pia| ift, um fo f4ti>icriger YDirb bie Aufgabe ffir ben Derteibiger. 
^cfd^nangsgemag oerliert ber Dertetbiger Dtel ^dnfiger als ber Angreifer; 
jener mu^ alfo l)inreicf)enb ftarf gemacf)t toerben. 

3. IDei^ foll in mel)reren Dörfern Cebensmittcl eintreiben, roäljrenb Rot 
bie Dörfer (ober ein IDalbftütf) oon biefen (Einbringungen föubern foll. 

4. IDeife foll bie Befatjung eines £uftfd)iffes (=^Rot), bas roiber IDillen 
^at lanben müffen, gefangennehmen, tD&h^enb Hot ju entfommen fui^i 

5. Sinei ouseinanber gefprengte ICeUe von IDeift foKen fi(h oereinigen, 
tofih^^nb Hot biefe Deretnigung oer^inbem foK. 

Das finb nur einige proBen oon Aufgaben, bie mon mannigfach um« 
geftalten fann. (Berabe in ber uner[cf)öpflicben Abioe(f)flung liegt ein befon- 
öerer Rei3 ber Kriegsfpiele. Rlan braud)t nur bie Ausfül^rung bcrfelben 
einmal erprobten Aufgabe in ein anberes (Belänbe 3u oerlegen, unb ber Der* 
louf roirb ganj anbere Bilber ergeben. Hur mufe man ftets barauf achten, 
bafe jebe Partei einen beftimmten Auftrag erhält, bei beffen Ausführung 
bie Parteien aufeinanber ftogen müffen. 3ebe Partei mug babei bie indg> 

I) Breigig in bei Praxis erprobte Aufgaben nebft einer Anleitung }U Kriegs« 
fpielen finöet man in ^em Bü(i}(ein von K.Cit'teI, Kriegsfpiele. B. j».Cettbner, 
£eip3ig unö Berlin 2. Auflage 1913. preis 1,20 IR. 
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lidjfeit fiabm, öurd) jroccfinäfeigcs ^anöcln 5U gcroinncn, bnxdf un3U)ccf» 
mäßiges Dert)alten 3U ocrlicren. 

Hnlagc 5cs Spiels. Bei ber Anlage eines Kricgsfpicls ift ju bebenfcn, 
i>a% [ic^ ein roirflid^er Kampf bei 6en (5clän6eübungen ber 3u9fni> ouf 
feinerlei IDeife barftellen läfet; benn Balgereien finb unbebingt 3U oermerf en, 
fie oerberbcn bas Spiel. Darum ift bei einem Kriegsfpicl nidjt bas (Befedjt 
Me t)auptja(^€, fonbern bie umfid^tige flufflärung ber Stellung unb ber Hb» 




Bcfcfjisausgabe. flus ttitiel, Krlegsfpiei«. 



fiepten bes (Begners, bie infolge ber eingel^enben ITTelbungen Dorgcnommenen 
inarfd)ben)egungen unb Stellungsoeränberungen, bie Dorbereitung bes fln* 
griffs unb bie Sidjerung ber eigenen Abteilungen, Dest)alb ift fc^on bei ber 
5eftfe^ung ber Hufgabe unb ber Beftimmung ber Husgangspunfte barauf Bc 
badjt 3U nehmen, ba^ bie Dorfd)Ieid)enben Später (Patrouillen) reid)Ii(^ 3eit 
unb (5elegenl)eit finben, bie Derfjältniffc beim (Bcgner unb bie Stärfe feiner 
(Truppen aus3u(unbfd)aften. fjier bietet fidj für Unterfüljrer unb ein3elne 
finbigc (BefcIIen ein meiter Spielraum, burd) £ift unb 6etDanbtl)eit, (Beiftes« 
gegentoart unb fdjarfe Beobad^tung, (Entfdjloffenl^eit unb 5ini>i9feit im (be- 
laubt fidj aus3U3eid)nen. IDünfdjenstDcrt i|t, ba& ein paar £anb{artcn, tdo- 
möglic^ (Beneralftabsfarten im ITla^ftab 1 : 100 000, 3ur Derfügung fteljen, 
bamit fi(^ bie jugenblid)en Kunbfdjafter baran geajöl|nen, (Belänbefarten 
mit Derftänbnis 3U lefen unb fidj bamdi im (Belänbe 3ured)t 3U finben. 
tlTilitärifc^e 5a(^ffnntniffe finb bagegen bei einem Kriegsfpiel nidjt er- 

10* 
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forberIi(^. (Es I^anöclt fic^ ni<^t ctroa barum, bie einseinen Dorfc^riftcn ber 
öeutf(^en S^tbbienftorbnung einjuüben. HUes ftart (E^rersiermägige ift ent> 
Be^rlt(^, ein paar (Dttoungsfibuitgen ousgenontinen, o^ne Me eine grögeie 
Bx^l tltenfi^ ttUi^t tia^ Äwm gemeinfamen 3iele beoegt imbcn tomt; 
3. B. Hnireten in Stimrei^e, Husfc^wenten in Dierergruppen. 3m fibrigen 
!ommen für ein Kricgsfpicl ber 3ugenb nur einfache Aufgaben in Betratet, 
bie mit gefunbem TTIenld^enDerftanb, Umfirfjt, tTatfraft unö <D(ts(itm gddft 
©erben fönnen. Die Spradje ift gut beutfd) allecDege. 

£eitcr. Die Anlage unb Durdjfü^rung eines Kriegsfpiels roirb einem 
£eiter übertragen, ber jugleid) (Dberfc^iebsric^ter ift. Die deilne^mcr »erben 
ab £eUer naturgemöl eine reifere perf önlic^tdi toft^Ien, bie bat Dectcaiicit 
oller Heilne^er geniej^t I>er £eiAer ernennt bie Süfitn ber beiben Parteien 
unb fe^t beren Aufträge feft; er beftimmt bie Störte unb 3ufammenfe^ung ber 
Parteien unb gibt il}ncn ben Ort unb bie3eit für ben Beginn il^rerBeroegungen 
an. Aufecrbcm ocrfünbet er üor Spielbeginn ben tErcffpuntt, roo firf) alle 
^Eeilncljmer nad| Sd)lu& bcs Spieles roieber 3U fammeln Ijaben. Die Partei, 
bic i^ren Auftrag bis ju bcm beftimmtcn Scitpunft ni^t erfüllt, I^at »erloren. 

ie^orfam. 5reubiger (Be^orfam gegen Ceiter, $üiixtt unb Unterführer 
ifl bie «fte Poroitsfe^ung für ba$ <BeIingen bes $)>fels. Beim Kriegsfpiet 
Ünnen ii»iberfpenflige linabm burc^ eigene (Erfahrung lernen, baft- «tele 
Kräfte 3tt efiüem gemeinfamen Sroecfe nur bann erfolgreich ^ufammenmirfen 
tonnen, nenn ber etnselne feinen (EigemDiKen unter bas groge iBanse unter« 
orbnet. Das mag manchem fauer anfommcn: es fjitft nidjts; es mufe gelernt 
©erben. Bei Unge!)orfam tritt eine allgemeine Dertöirrung ein, an ber nie« 
manb feine S^eubc Ijat. 3cber mufe alfo feinen Auftrag fo getDiUcn^aft roie 
mögli(^ ausführen. Keiner barf o^ne Befehl feinen poften »erlaffen. 3cber 
ntttl tmdbl&ffi9 bai <5elfinbe beoku^ten unb fi^ fetbft niögUd^ft gegen Sic^t 
be^n. Auch oetboten, <Baff^ufer oä^renb bes Spiels ju betreten. 

Cinteiiung. Die (Teilnehmer roerben oor Spielbeginn in sroei Parteien 
geteilt, eine roeige, bie am linten Oberarme ein tneiges (Eafc^entuch als Binbe 
trägt, unb eine rote, bic fein befonberes Ab3etd)en erhält. Bei einer größeren 
An3al)I oon ^Ecilnchmern müffen bie 5üi)rer bic TKann[cf)aftcn if)rer Partei 
fdjon üor bem Aufbru^ in tlcinere (bruppen nebft Unterführern einteilen. 
€s tonnen beliebig oiele Kämpfer an einem Kriegsfpiele teilnehmen. So 
I&gt ft(h bie Aufgabe, einen IDagensug bur(h walbiges ober gebfifc^reiches 
Mfinbe no^ einem beftimmten punlte geleiten, f<i^n mit etnw 7:7 
Kämpfern bur^ffih^en: Der crfte ift ber 5ü^«r, ber ben IDeg beftimmt unb 
bie Bebe(tung$mannf(haft befehligt. Der ßtoette trägt ba$ 5öhn<h^n* bas 
einen TDagen anbeutet. (Er barf fich nur im Schritt beroegcn unb mu^ ftets 
auf gebahnten IDegen bleiben. Der britte geht als Spi^e etroa 200 m oor» 
aus, um nad) oorn auf3uflären. Der oierte unb fünfte geht rc^ts unb lints 
bes IPeges in tjöhe bes tPagens mit etroa lüOm Abftanb unb fichert bie 
Seiten. Der fe(hfte bedt gletchfallsfnit 1 00 mHbftonb alsno^^ut ben Rfiden, 
unb ber fiebenie bient bem 5^rer als Reifer, um Befehle unb tllelbungen 
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(Eine Patrouille fricdjt über einen Baumfrf|Iag. flu$ Uttel, Krlegslpleie. 



3U überbringen. IDcnn es bcm (Begner, bei bcm 6ic Rollen ä^nlt(^ oerteilt 
finb, tro^bem gelingt, unbemerft an ben IDagen auf roenige ITIeter l^eran« 
3ufomnten, fo Ijat er gewonnen. Beffer ift es freilief/, roenn bie Bebecfungs^ 
mannf(f)often ftörfer finb, fo bafe aud^ für bie Si^crung, namentlid) für bie 
Spi^c me^r Streitfräfte oufgeboten roerben fönnen. IDcnn freiließ bie Salfl 
ber Kämpfer über f^unbcrt ITTonn fteigt, fo roirb es immer fc^tocrer, ben 
cin3clnen loljnenbe Aufträge 3U3utDcifen. 

Rabfal/rer. Rabfaljrcr ©erleiden bem Krtcgsfpict einen befonbcren Ret3, 
ba fic bic KaDoIIerie oertreten. Sie Ijaben bas (Belänbe auf roeitere (Entfer» 
nungcn auf3utlären, bie Stärfe unb roomögliclj bie flbfidjten bes (Begners red)t* 
3eitig 3U erfunben ober als ITlelbefa{|rer bie Derbinbung 3n)if(^en ben ein« 
3elnen Abteilungen ber eigenen Partei aufre(^t3uer^alten. IDerben Rabfaf)rcr 
oertDcnbet, fo muffen bie Husgangspunfte ber beiben Parteien roeiter aus» 
cinanber gelegt locrbcn, bamit bie Rabfa^rer ni(^t unmittelbar md^ Beginn 
bes Spiels aufeinanber ftofecn. 

Patrouillen, Patrouillen roerben geroö^nli^ aus brei Spätrem, einem 
5üf)rcr unb 3U)eiITlann, gebilbct. Sie bcoba(f)ten unabläffig ringsum bas 
C5elänbc unb melben bem 5ül?^cr il/rer Partei alle rDi(f)tigcren Beobacl/tun* 
gen in ber IDeife, bafe einer 3urücfge^t, u)äl)renb bie beiben anbcren roeiter» 
beobachten. 5ufegängerpatrouillen müffen fic^ möglie^ft gebecft unb geräufc^» 
los im (Belänbe beroegcn, um fidj unbemerft an ben (5egner ^eranfe^leic^en 
3u fönnen. Sic bürfen fic^ burdj feinerlei SrDifc^enfälle baoon abbringen 
laffcn, ilfren Huftrag aus3ufül)ren. (Eine gute ITTelbung gibt ®rt, 3eit, Stärfe 
unb 3ufammenfe^ung ber gcgnerifc^en Abteilung an. 

IDegc. (Befc^loffcnc Abteilungen bürfen im allgemeinen nur gebahnte 
IDege benu^en, namcntlidj toenn fonft 5furfcf)aben angeridjtet toürbe. Aud) 
Patrouillen bürfen tDicfcn mit Ijof/em (BrastDud)s, beftcllte Selber, Sd/onun* 
gen unb J)äu[cr nid)t betreten. IDenn jebod) bic gelber abgeerntet ober mit 
Schnee bebccft finb, fönnen bie Späl)er freier bur^ bas (Belaube fd/roeifen. 
Doch ^^^^ baburch Aufgabe für ben Angreifer tDcfcntlid) erleidjtert, für 
ben Dcrtctbigcr, ber ohnehin beim Kriegsfpiel einen fcf)rDiertgen Stanb l)at, 



angriff. Bcfpc(4|(ttng 



beträchtlich erfdjujert. HIIc Kämpfer foUten fic^ immer oot flugen galten, 
ba% fie unter feinen UmftSnben frentbes (Eigentum befdjäbigen bürfen. 

angriff. (Ein hera^after Hngriff fü^tt nteift e^er jum Siele als 509* 
^QfteDerteibigung. Dorum ooro&tts; ^eran an öeniBegnet! Sto|cttinfibet« 
|i(htnd)cm (Belönbe jtoei ungefö^r glcid) ftarte Abteilungen oufeinanber, fo 
müffcn beibe auf einen ftbftanb oon 400m (500 Sd}ritt, 5 TTIinutcn) tcieber 
auseinanber rürfen. Stürmt ber Angreifer gegen eine gut geberfte Abteilung 
von gleicher Stärfe an, fo mu^ er auf biefe Entfernung toieber aurürfge^en. 
(Ein Hngriff fann nur bann als gelungen gelten, a)enn ber Angreifer min- 
beftens Me Qölfte Streittröfte me^r einaufe^en l^ai als ber Perteibiger, alfo 
3. B. 3 : 2 ober 15:10 ober 36 : 24. 3ft bie SteDung bes (Gegners erftflrmt, 
fo tritt IDoffenruhe ein. bis ber S<^icbsri<^ feinen Spruch gefällt t^ak ober, 
mcnn blefer nic^t anroefenb ift, fich bie $ül\Tex geeinigt haben, nachbcm auf 
beiben Seiten bie 3ahl ber Kämpfer feftgeftellt ift. Der Schiebsrichter fann 
aud) anbere (Eintoirfungen als bie 3ahl (3. B. gute Decfung, ©rbnung, laut« 
lofe Stille) 3ur (Beltung bringen. Seine (Entfcheibungen finb unanfe^tbar. 

3ft ber(5egner jum Hücfsug uerurteilt, fo roartet ber Sieger etn>a 5 lltinuten 
wib orbnet fchnell feine Qouptmacht, bis ber <5egner einen 6efe(htsabftanb oon 
400m (500 SäftÜi) erreicht hat. patroiilKeit werben fcbo^ unoersüglich nach* 
gefanbt; bcnn bie einmal gewonnene ^Ahlung mit bem (Ngner barf unter tei* 
nen Umftdtlben De^Iorenge^en. Soll bas Spiel fortgefe^t ojerben, fo mufe man 
bcn (Begner 3U Atem fommen laffen. IDcr rafd) nachbrängt, fann bie 6egcn» 
partei 3ur Auflöfung bringen, unb bas Spiel ift aus. tDirb bas Spiel abge» 
bro^en, [0 rücfen alle unDer3Üglirf) 3U bem oorljer uereinbarten (Creffpunfte nb, 

Befprechung. Hachbem fi(h alle Teilnehmer roieber gefammelt unb 
an ben mitgebrachten Ponäten ober burch Ab(o<hen felbft bereiteter Speifen 
geftärft haben, fßi ber Ceiter eine Befprechung ob, in ber er ben Perlauf 
ber Übung tur) unb fnapp borftdlt Die Sflh^er ber iDi<htigeren Patrouil* 
len berichten felbft, roic fie i^en Auftrag ausgeführt haben, unb ber £eiter 
ergän3t ihre Angaben. (Etwa gemachte S^W^ toerben ohne Schärfe befprochen^ 
babei ift ftets an3ugeben, roie es beffer h^ittc gemacht toerbcn follen. Da- 
gegen roerben fchnelle (Ent)chlüffe, 3a)ecfent[prechcnbc Illagnahmen unb gute 
niclbungen mit Ancrfcnnung hcröorgchot>e"- 

Schlug. Das rpäre etn>a ber Perlauf eines Kriegsfptels, fomeit [ich ba« 

fflr fiberhaupt Hegeln aufftellen (äffen, tlachbem fich fo oKe Heilne^mer 

bie StuBenbift eiitmal grfinbltch aus ben Cyngen gepum^rt haben, rüctt Me 

muntere Schar mit fröhlichem ®efang n)teber heimwärts. XDie leuchten bie 

Augen in fprühenber 3wg?"bluft, roenn bie rotroongigen Kämpfer Don ihren 

Ijelbentaten er3ählen. Balb liegt bie Stelle, too eben nod} ein jugenbfrif^es 

(Treiben h^rrfc^te, ftill unb oerlaffen ba. Hur aus ber $txnt trägt ber IDinb 

einzelne Klänge ber roohlbefannten tDejfe herüber: 

„Dag fich unfre alte Kraft erprobt, 
IDenn ber Schladitruf uns entgegentobt, 

fjaltet aus in Sturmgebraus! 
Ehaltet aus in Sturmgebraus!" 



Digilized by Google 



Qlaffcnrport* 

5c(^tfpott. 

„Das 5«<J|t^« if* tD«fcntH(^e ^auptübung 
un5 3ur ooUftänbigen (Euntbilöung unentbel^rlic^." 

Die 5ec^ttunft ge^Srt ju ben Sportarten, bie auf eine e^riDürbige <Be« 
f t t e 3urfi<fbli<feii in Me f rügten Kinb^ettstage öes Iflenf c^engefc^Ietfites. 
0or (Erfinbnng 6er Il>itrfgcf<^ffe roar bas Schnett Me fiblid^ IDe^r 6es 
TlTcnf(^cn unb ift fic foiDO^I im tta^fampfe bcs Krieges roic andf im rit« 
terli(f)en Streite bis auf ben fjeutigcn ^Tag geblieben. 3n l7cnas unb Rom 
lernte bie tDei)rfäI)ige 3ugenb neben anberen fe^r nü^Ii(^en £eibesübungen 
aud) bic bamaligen IDaffen fül)ren. (Es toarcn bies langes unb turses Sct)U)ert 
unb £an3e. 3n Deut[d[}Ianb erblühte ber 5^<^t[port im IHittelalter. Die 
Hitter 5ogen mit il^ren mannen 5U (Eumieren, ouf benen bie Kunftfertig* 
teit im <Bebtatt(^ oon Sd^nert unb £an$e txptobt mwAt, AKerbings foc^t 
man in jenen Sogen auf anbete Art unb mit anbeten XDaffen als ^euie. 
Titan fo(f)t mit langen Sd)tDcrtcm, bie mon 3um tEeit fogar mit belbcn 
f}änben Ijielt, ober griff mit einem langen, mit ber red)ten f^anb gefaxten 
$rf)iDert an unb »erteibigte fid) linferf^anö mit einem fursen, boI(^ät)nlidjen 
Degen. (Es bilbeten [id) balb 5ect)terbünbe, beten ITlitglieber fc^r angefeljen 
marcn; unb fo mancher bieberc fjanbu)crfsbur|d)e oerliefe feinen üleiftcr, 
um ber geachteten S^ct^terjunft beijutreten. Degen unb 5^^bacett varen 
bas offisieOe (E^renseic^en ber $t^Ux. lEine befonbere pflegeftStie bes Sec^t« 
fportes tmirbe f(^on in frfi^efiet Seit bie tintoerfitöt. Qier ^anbtn bie bc« 
beutenbften S^c^tlet^ret ein gfo|es Betätigungsgebiet, unb gans befonbets 
jwel Ilteifterfamilten roarcn es, bie bic 5cd)tfunft ocrebelten unb umgc» 
ftalteten: Kreufelcr unb Rouy. 3ntereffant ift es, bafe bas (Ealent bes 5«<tj* 
tens «fi(t) in biefen beiben 5tiiTiiIien vom Dater auf ben Soljn unb (Enfel nef 
erbte. Dier 5cct)tmeifter ber 5i'"ilif Kreu^ler unb fpäler pier S^^ijtmeiltcr 
ber 5<intine Hou; roaren ^auptfadjUd) bie Sd)öpfer bes neueren Scc^tfportes. 
eine Seit ^inburt^ trat bann biefet Sport etoas in ben Qintergrunb unb 
Blieb eine Betätigung bet Afabemifet unb Offiziere. ift fi^erli«^ ein 
gtoges Decbienft ber S^f^teroerbanbe unb tEumerfc^fien, ben eblen Sport 
au^ weiteren Krcifcn 3ugänglid) gema<i)t 3U fjaben; unb auf ben $td^^ 
böben fiei)t man je^t überall ein reges, mannigfaltiges (Treiben. 

Had) bcv IDaffc untcrfc^eibet man brei (Battungen: Stic^*, ^ieb* unb 
Stic^^iebmaffe. 

3n bie etftere 6ottung ge^rt oor allem bas Slorett. Das beutft^ 
5Iorett — aud^ Siograpier genannt — befielt aus einer etma 84^87 cm 
langen Klinge unb bem <Bef ftft. Bas (entere ^ot jum Sc^ul ber ^nb eine 
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(Blode (Stic^blatt genannt), eine bie (BIo(fe über|pannen6e parierftange unb 
bcn auf biejer paricrftangc in ber Klinge fenfrcdjt ftcl)cnbcn (Briff. Dem 
beutfdjen Slorett ä^nli(^ ift bas italientfdje, nur ^)at es eine längere Klinge, 
flad)es Stic^blott unb an Stelle ber parierftange einen Bügel, ber bas Üurd)» 
greifen ber S'mqex geftattet. Das Prin3ip all' biefer IDaffen (audj bes fran- 
3Öfifc!ien 5^curet) ift ber Stofe, beffen IDirfung burd) einen fräftigcn Hus» 
fall bes recf)ten 5"6^s üermeljrt toirb. IDeitere Stoferoaffen, bie jebocf) für 
ben Sport nur tocnig in Betradjt fommen, finb bie £an3e unb bas für bie 
moberncn t)eere fo n)id)tigc Baionett. Das Sto6fecf)ten erforbert mit Sius' 
nal)mc ber ßioei le^teren IDaffen burdjaus feine befonberen Körperfröfle, 
ftärft aber bennod^ bie £)usbauer unb (Be[d}i(flid)feit in t}ert)orragenbem 
triage. (Bröfecrc Beioeglic^fcit gegenüber bem J)ieb* ift ein Dorsug bes Süd)* 
fed|tens, toenngleit^ fein (Erlernen fdjtöieriger ift als bie f)iebfed)tfunft. IDäf)« 
rcnb jebo^ bie erftere meljr bem Iebl)aften (Eljarafter fübltt^er Dölfer ent« 
fpridft, ift bie le^tere eine in Ulittel» unb Horbeuropa üielgeübtc Kunft. 

^iebroaffen finb bas Rapier unb ber Säbel. Das Rapier beftel)t aus 
einer geftredften Klinge, ber (Blocfe, bem (Briff, ber parierftange unb einem 
Bügel, ber com Knopf bes 6riffes — 3um Sdju^e ber J)anb — bis 3ur 
(blöde gefpannt ift; äl)nlid} befc^affcn finb bie Säbel, nur l)aben fie anftatt 
(BIo(fe unb Bügel ein !orbä[)nIid}es Sta^lgefle(i)t unb 3umeift eine me!}r 
ober minber lei^t gebogene Klinge. 

Beim t}icbfed)ten entfc^eibet oft Körperhaft unb (Brö^e. (Ein f(^mäc^» 
tiger, nod) fo funftgeübter 5^«^)*«^ roirb gegen einen bebeutenb größeren, 
ftärferen (Begner fetten ettoas ausrtd)ten. 3umal bie üerteibigung nidjt roie 
gegen ben Sti(^ burc^ cinfad)e Dedung, fonbern burdj einen (Begenl)ieb aus» 

geführt roirb. IDer alfo bie größte flusbauer unb ben 
tDud)tigftcn flrm befi^t, trägt legten (Enbes ben 
Sieg bauon. (Eine Kombination beiber 
5ed)tarten ift bas Jjiebftid)fed|ten. (Es 
toirb mit bem Degen unb pallafd) 
Qusgefül^rt, bie ebenfo roie Säbel 
gebaut finb, aber eine geftcecfte, 
breite Klinge Ijaben. Bei iljrem 
(Bebraud) roed)felt Stidj unb t}ieb 
in rafdjer $ol($e, unb Kunft» 
fertigfeit bilbet einen Aus» 
gleid) gegen bie roud)tigcn 
Angriffe förperlic^ überlege» 
ner (Begner. 

Der 5ed)tfport ift alfo — 
roie eben ge3eigt — ein feljr 
oielfeitiger, unb bemcntfpre» 
d)enb ift aud) feine IDirfung 
5lorettfcd)tcr. p^^ot m. Roftnberg, Berlin. auf bie ausfül^renben fln» 
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(finget. Die (eioottagenbfte ^igenft^aft, 3U öer bos Stdikn erjielit, ift 
b€t IRui 3fl es an und fdt M etvosCMes, eine IDaffe su ttagen, 

fo gc!iört es auc^ 3ur gons bcfonbcren Pflicht bcs IDaffcnträgcrs, fein Sc^toert 
in (E^ren füfjrcn 3U lönncn. Da tJjärc jcber 5urd)tgeöanlc eine S(^nta(^. 

Aber nid)t nur 5er IHut allein toirb burd) ben 5cf^tfport geförbctt; es 
njirb Quc^ uor allem ein flarer, |id)crer BIi(f, rafd)cs J^anbeln unb Benfen 
geübt. $üx mi(^ bebeutet bie gegnerifc^c Klinge ben Sdjlüflel 3U einem Rätfcl. 

laffe fein Auge Don i^c; jebe Betoegung, jebe leichte Heigung ift für 
nti<4 ein Si^ritt oonofttts (Enaten bes gegnerijc^en Hngriffes, auf ben 
man fi^ bann Iei<4t oorbeteiten f^nn. Unb es gibt fo oetfi^iebene IBegnet: 
5e^ter, bie es fi(f| 3um Tpxm^ip gemalt f)aben, immer in ben gegnerif^en 
Angriff I^inein3ufto6cn. (Dbcr foldje, bie fic^ gegen einen Angriff becfen unb 
bann ftänbig fofort na(^fct)lagen. Anbere roicber fämpfen oljne jebe Heget 
unb togif — bas finb bie gefäljrlirfjften (Begner. Der gef(i)ulte StdfUx ift 
gecDoljnt, Angriffe naturgemäß 3U bcdcn unb roieber eine georbnete Offen- 
fioe 3U ergreifen. Der riaturalift, toie man ben regcUofcn 5c(^ter nennt, 
ffai aber nur bas eine 3iel, auf irgcnbeine Art bem Partner be^ufommen. 
Utelft ifimpfi et nngeftfim unb unoövfilttigf fö bot inan foum »eift, mlite 
Don ben oielen feiner Blößen man benu|en fott. Da es: fc^cnf fe^n, 
•flor benfen, f(^nell I)anbeln! 

tDie 3u allen Dingen, gefjört aurf) 3um (Erlernen bes 5^<^tens Ausbauer 
unb 5lßi6- Diel l}ilft allerbings bie eigene Körperoeranlagung. (Es gibt £eute, 
bie fönnen fc^on fechten, fotüie fie 3um crften Ulale eine IDaffe in bie J}anb 
nehmen. Das finb meiftens bie gea)anbten unb fc^netlen 5s<^ter. Anbere 
n>iebet erlernen es fernerer; fie finb bie ru^igeiti befonnenen, aber besbalb 
bun^aus nidft f<I^Ie^teren 5(<lfter. StOX^tx wat es eine Sotberung bcs Setbft* 
ei^altungstriebes, menn man foc^t. 3cber tDanberer trug fein Sc^rocrt Jjeute 
ift es ein ritterlicfjes Spiel. Unb toirflid) ein unoergeßlirf) ritterlicher Anblicf 
roar für mi^ einft bcr Augenblirf, als na^ langem Kampfe bie ITTeifter 
il^re Difiere 3urü(ff(^[ugen unb bec Befiegte bem Sieger bie Qanb ^um (ßlü(^ 
mun\di barbot. 

Bogcnfdjicfeen. 

„Sinb Körper unb (Beift mit Kraft unb (Bemanöt^eit 
oitsgeftottet, fo verlongcn fic naäi anftrengcnöcnübungen 

nnb finben if)r ücrgnügcn in bem, tcas boimciftat IRcn* 
f(^en fc^ioer unb mü^eoöU erfd^eint ' 

ÜQüib l7ume. 

(Es gibt roo^l faum ein Sportgerät, bas fo allgemein betannt unb Der* 
breitet ujotc, u)ic Pfetl unb Bogen, benn man trifft faum einen Utenfc^en, 
ber nic^ inirgenbeiner Seit Pfeil unb Bogen gel)anb^abt l^ätte. Dabei (anbelt 
es fi(( aber in ben allermeificn ^SSxn um ein bloßes Kinberjjpiel, benn bas 
Sil^iefeen unb (Treffen mit Pfeil unb Bogen ift eine fo fcf)n)ierige Übung, ba| bie 
meifteUf bie fi(( bann oerfiu^en, fe^r bolb obgefi^reift merben. 
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Bogenfd)iegen 




Hud) 6ie (Berate unb bie 
Hrt, jie ^anbl)aben, 
finb bei cmftl^aftem Bogen* 
jc^ic&cn Derfd)ieben oon bcnen, 
bie beim Kinberfpiel3eug üb* 
lid) finb. Der Bogen, ben ein 
Sportsmann gebraud)t, ift 
meift ettoas länger als bcr 
Sd)ü§e felbft, oft aus foftbaren 
auslänbi[d)en {jöl3ern fünft' 
DoU jufammcngefc^t, unb fo 
ftarf, ba^ man alle Kraft an* 
roenben mufe, um it)n 3U fpan» 
nen. IDäl^renb bie Kinber beim 
Spielen mit Pfeil unb Bogen 
ben Bogen meift roagcrec^t 
Dor fi^ I^inljalten unb bann 
ben Pfeil 3rDif(f)en Daumen 
unb Zeigefinger faffen, ift bics 



Bogcnfdjte&en nad) bcr Srf|cibc. 
pt}ot. m. Rofenberg, Berlin. 



betbcs bei fad)gemäfeem (Bebraurf) bes Bogens untunlid^. ITIan fönnte näm» 
lid) einen THänncrbogen auf bicfc IDeife loeber toeit genug oor fid) nod) feft 
genug Ijalten, um einigermaßen roeit bamit 3U fdjießen, unb fönnte auc^, 
wenn man bloß mit Daumen unb Zeigefinger ben Pfeil anfaßte, bie Seltne 
faum ein roenig an3iel)cn. 

Der Sportsmann muß alfo eine gan3 anbere Stellung unb J^altung 
einncljmen, als il)m aus feinen 3ugcnberinnerungen geläufig roar. (Ex ftellt 
fi(^ mit ber linfcn Sd}ulter gegen bas 3iel, fo baß beibe 5üße auf ber £inie 
3U ftel^en fommen, bie oom Stanbort bes Sd)ü^en nad) bcm 3ielpunftc f)im 
füf)rt. Die ftcljen mäßig gefprei3t, beibe feft auf bem Boben. Dann ftredt 
ber S(^ü^e bie linfe Jjanb, mit ber er ben Bogen am Griffe in fenfrcdjter 
£age f)ält, nad| linfs aus, greift mit ben brei erften Stngern an bie Se^ne 
unb 3iel)t nun, inbem er 3ugleid) ben linfen flrm oöllig ftredt, bie re^tc 
t)anb bis unter fein Kinn 3urüd, roobei bcr Bogen fo roeit gcfpannt loirb, 
baß bie Spi^e bes Pfeiles auf bem Knöchel bes linfen 3eigefingers 3U liegen 
fommt. Da3U ift bei einem ITTänncrbogen eine 3ugf raft Don 20 bis 30 kg er» 
forberlic^, fo baß fdjon eine beträdjtlidje flnftrengung ba3u gehört. Um 3ugleic^ 
ben Pfeil glatt genug abfd)ießen 3U fönnen, barf überbies ber Sd)ü^e nur 
bie obcrftcn 5ingerglicber auf bie Set)ne legen, er borf fie eben nur mit ben 
Singerfpi^en fafjen. IDenn er nun, nad)bem er mit äußerfter flnftrengung 
ber 5in9frfräfte bie nötige Spannung bes Bogens erreid)t Ijat, auc^ fein 
3iel gut gefaßt f)at, läßt er bie 5ingerfpi^en abgleiten, unb im felben flugen» 
blid finb beibe flrme oon bem 3ug, ben fie ausübten, entlaftet. (Iro^bem 
bürfen fie nidjt im minbeften 3ufammcnfaf)ren, fonbem namentlid) bcr linfe 
flrm muß ben Bogen ftarr gleid) einem Sdjraubftod Ijalten. Das erforbert, baß 
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öec Qan^t Körper oon öen Sü^in aufwärts feft un6 unbetoeglic^ bleibe. IDer 

bies iMtinag, ^alfc boim Me $cctibe, [einen Pfeil 20 m ^o(^ 90 m nett 

die £uft foufen fe^ unb ben bumpfen Klang ^drcn, mit bem er in 

bte Scheibe einf(^Iagt. 5ür ben, ber bie ebb Kunft erft erlernen rniU, feien 
im folgenben Me nötigften Hnroeifungen gegeben. (Es empfiehlt fid^, mit 
einem ni(^t 3U ftarfcn Bogen bfe erften Derfuc^e 3U machen. Der Bogen ift 
im ungefpannten 3uftan6e faft ober gan3 gerabe. (Eine Seite ift flad), bie 
anbere runb. Die flQd)e Seite fjeifet ber Rüden bes Bogens unb foH 
bei ber Spannung bes Bogens bie Huf{enf e tte bilben. (EinBogenbarfimmer 
nur in bec richtigen Ri<^tung, b. ^. mit bem Hfitlen nod) äugen 
gebogen werben. Qier !ann insbefonbere bei olfimifd^ Bogen leicht ein 
Segler gemacht meiben, benn biefe merben meift fo gearbeitet, bag fie im 
Hul}e3uftanb eine oerte^tte Krümmung ^aben, bamit fie in gefpanntem 3tt» 
ftanb um fo größere Sd^ncIItraft entroicfcin. IKan mufe besljalb ben Bogen, 
ef]e man iFjn biegt, barauf anfeljcn, meldjes bie flodje Seite, ber Rücfen, ift, 
unb ii)n, toenn er Don felbft mit bem Rürfen l)o!)I fteljt, erft bis 3ur (beraben 
unb bann weiter bis jur Spannftellung burd}biegen. Der (Briff bes Bogens 
ift ni(^t genau in ber mitte» bomit ber pfeil, ber Über ber ^oltenben ^nb 
liegt, ungefähr in bie lltitie bes Bogens fomme. Das I&ngere $tfl<t bes Bogens 
f)ciöt ber obere, bas fürjere ber untere flrm. fln bem unteren (Enbc bes Bogens 
ift bie Seltne oi}ne Knoten burt^ eine (ei(^t auflösbare Derfc^Iingung befeftigt, 
fein oberes (Enbe ftecft burd^ eine S(f)Iinge am oberen (Enbc ber Se^ne. Die 
Sel)ne ift ettoa eine tjanbbreit für^er als ber Bogen. Um ben Bogen 3um 
Sdjicfecn bcrcit3uma(^cn, mufe bie Seljne aud) am oberen (Enbe bes Bogens 
befeftigt roerben, inbem man ben Bogen biegt unb bie Sd)Iinge ber Se^ne 
in ben oberen Kerb bringt IKes loirb nun folgenbetmogen gemacht: ntan 
fo|t ben Bogen mit ber reiben ^b am dhriff, ftemmt bie 3nnenfeitc bes 
rechten Suges gegen bas untere (Enbe, bre^t ben Bogen fo, ba| ber Hfi<fen 
naj^ rechts fie^t, unb fc^iebt bie linfe l7anb, bie mit ber !?anbtDur3el ettoa 
5 cm unter ber oberen $cf)Iinge ber Setjnc gegen ben Rücfen bes Bogens 
gefegt roirb, fo fräftig nad} linfs, baf^ ber Bogen burd) ben Drud ber linfen 
fjanbn)ur3el unb bes rect)ten Suft^s 3ufammen mit bem (begen3ug, ben bie 
rechte Qanb ausübt, gebogen wixb. 3nbem er fi(^ biegt, führen bann ber 
Baumen unb Seigejfingec ber linlen t}anb bie Sd^Unge ber S^ne in ben 
oberen Kerb bes Bogens. €s fftDt anfänglich f<^n)er, auf biefe Ürt ben Bogen 
au fpannen, befonbers roeil babei bie Singer ber linfen f}anb fic^ frei miijfen 
betoegen fönnen, mä^renb mit ber QanbcDur3el ein tröftiger Drudt ausgefibt 
roirb. ^s ift aber 3U raten, ba^ mon firf) biefe Bewegungen einübe unb ben 
Bogen auf biefe IDeife fpanne, roeil, roenu man anbere fjilfsmittel anroenbet, 
3.B. ein Knie gegen ben Bogen brücft, aU^uleid^t ber Bogen jerbroc^en loerben 
tönnte. 

3ft ber Bogen befpannt, fo fagt man i^n 3um Sd^iegen mit ber linfen 
^nb in ber BCitte, ^ i^n erft magerest oor fi(h ^in unb fet)t einen Pfeil, 
bim man mit ber regten Qanb in ber Blitte ergreift, mit bem Kerb (ber 
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„tlöd" tts Pfeiles) auf bie Se^ne, [o, 6ag ev etiDOS oberj^alb bes ^Tiffes 
an bei! Bogen angelcQt loecben fttnn, wo i^n 6er Zeigefinger ber linten Qcm5 

. vorläufig fcft^ält. Dann ftellt man in bie oben bcf^riebenc Stellung, 
ftrecft ben linfcn flrm auf bas 3iel 3U, fafet mit bem legten 6Iiebc bes 3cigc« 
flngers über, mit ben legten 6Iiebern bes ITTittel« unb Ringfingers unter ben 
Pfeilnocf an bie Sefjne, läfet ben linfen 3eigefinger oom Pfeil Ijerabgleiten, 
tDobei ber Pfcil auf bem Knöchel bes 3eigefingers liegenbleiben mufe, unb 
5te^t bann bie rechte fjanb unter bas Kinn, hierbei pflegt bem lleuling ber 
Pfeil oon ber Knien Qanb abzugleiten. Ulan lann bas oer^bem, inbem 
man ben PfeS etmas feft jmifi^ bie S^^Sj/m bes rei^len Zeige* unb mittel' 
fingers Hemmt, bie i^n bann gegen bas UTittelftürf bes Bogens anbrücfen. 
Beim flnjie^en foll bie rechte ^anb unb ber rec^e Unterarm eine gerabe 
£inie bilben, es [ollen roeber bie 5ingergelenfe (mit flusna!)nie ber legten) 
nod; bas f}an5gelen{ gebeugt fein, unb ber reifte (Ellenbogen mug in Schulter« 
^ö^e gei)alten coerben. • 

Dag nun ber Sc^ug fein 3iel treffe, !ann man auf ^w^i uerfd)iebene Hrten 
enei^^ Die eine befte^t borin, ba^ man ausprobiert, oo^n ber pfeil Bei 
einer beftimmten Haltung fliegt, unb bann Bei june^enber ÜBung unb Cr> 
fa^rung biejenige Haltung anjunc^mcn lernt, bei ber ber Pfeil bas 3iel trifft. 
ITtan fagt babei einfach bas 3iel ins Huge, unb ri(^tet ben Bogen unb ben 
Pfeil nacfj bem (5efüt)I. (Ein amerifanifc^erBogenfdjü^e, BTauTice trtjompfon, 
empficljlt, um biefe Art (Erefffunft 3U erlangen, eine niöglid)ft grofec Sd)eibe 
gan3 na^, auf toenige Schritte, auf3ufteUen, unb fid) fo lange 3U üben, bis 
man fe(t/s Pfeile fjintereinanber in einen Heineren Umfrcis auf bie mitte 
ber Sd^e fd^iegen fann, unb bann fel}r allmä^Iic^ ben HBftonb ber S^^eiBe 
3U. vergrogem* 

Die anbere Art, mit Pfeil unb Bogen fein 3icl 3U treffen, berut)t auf 
bem Difieren mit bem Huge. Sie ift oiel leichter 3U erlernen unb gibt beim 
Scfjeibenf(f)iefeen beffere (Erfolge ots bie erftertoäl^nte flrt. Sie bcftetjt barin, 
bafe man bas Wintere (Enbe bes Pfeiles mit ber red)ten f}anb an eine gan3 
beftimmte Stelle unter bas Kinn 3iel)t, in ber es grabe fcnfre(f)t unter bem 
regten Huge liegt. Dann oifiert man längs bes Pfeiles über beffen Spi^e 
^inmeg na^ bem Ziel Auf biefe IDeife ift es aiemli«^ leitet, mit IdblU^r 
<Benattigldt in ber Hi^ng auf bas 9ieC su f(|k|en. Anfänger pflegen 
freiließ meift linfs Dorbei3uf(f)ie6en, weil fie bie rechte ^anb im Hugenblirf 
bes.Scf)uffes na<^ rechts fort3ie^en, rooburc^ bas Wintere (Enbe bes Pfeiles 
nad) red)ts ge3ogen toirb, fo bag bie Sc^u^ric^tung linfs am 3iel oorbeigeljt 
Diefer S^ijler lä^t fid) burd) 3roei ITTittel befämpfcn: LlTTan ftellt ben 
redjten ßu^ u)eiter rüdioärts als ben linfen, fo bafj ber Körper fi^ ftar! 
linfs Eoenben mufe, bamit ber linfe Hrm in ber Ri(^tung auf bas 3iel gc» 
ftreift »erben Idnne. 2. man f(i}iebt bie rechte Qonb »eiter unter bos Kirnt. 
IDenn auf biefe IDeife bie rid^tige Hi<^tung bes Sc^uff es erreicht ift, vm% bie 
richtige Ijölje ausprobiert roerben, in ber bie Pfeilfpi^e gefjalten toerben mug, 
bamit ber Sd|ttg trifft Huf grö|ere (Entfernungen fliegt ber Pfeil natMi^ 
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iii^^t gcrabe, fonbern fenlt fic^ ^erab. IDie [tarier fid) [enft, ^ängt von bcr 
(5e[c^o)in5igieit, aljo oon öer Starte un5 Sc^neUfraft bes Bogens unb oom 
<Bei»i^ öcs Pfeiles ot. Au(^ loeitn man 5en Bogen einmd etiDos nete 
CRQie^t als ein anbeteslVtal, trifft öer Pfeil bas etftelltal ffiffit, bas 3»eite 
mal niedriger. Deshalb tft es gans befonbers fc^toer, beimSd^ielen bie tid^ 
iige Q(^e ju treffen. Ulan ift faft gans aufs probieren angeioiefen, aumal 
t»enn ntan bie (Entfernung bes Sieles nic^t genau fennt. (Rne befonbere 
Sd)iDierig!eit befte^)t für bas $d)ießcn auf Heine (Entfernung barin, ba^ ber 
Pfeil, roenn fein I^interes (Enbc unter bas Kinn ge3ogen ift unb feine Spi^e 
mit bem 3ielpunft 5ur Bedung gebracht toirb, nid)t ouf ben dielpunit ju, 
fonbctn boffibcnseg gerichtet ift, unb ^am um fo viel, toie ber Qd^entmtev 
Mieb 3tDifcbcn ^« unb'miterem Ranb bes Kimtcs ausma^ Um alfo ein 
nahegelegenes Siel 3U treffen, ntug man bie Pfeilfpi^e otel tiefer fenfen, 
als ber üerbinbungslinie 3roif(f|en Huge unb 3ielpun!t entfprii^t. Der Bogen« 
fcf)ü^c befinbet \\ä} Ijierin in ber £age eines Büt^fenfdjü^en, ber mit Ijo^emDifier 
auf ein naljcs 3iel fc^ic^cn roill, unb ber bas 3ici „Ijod) auf fi^en laffen" mufe. 

Um feine £ciftung im Sc^ic^en abf^ä^en ju fönnen, mu^ man feine 
Übungen nac^ ben Bebingungen einrichten, bie oon anberen, etwa oon ben 
(EngUhtbern, eingehalten »erben. l>ort fc^iegt man auf Scheiben oön t20cm 
Ihii^effer auf 50, 60, 80, 100 i|arbs, ober, ba I i)oxb 0,91 n, auf 
45, 54, 72, 90 m. Die (Englänber fc^ie^en je bret Pfeile nacheinanbcr, 
gehen bann nath ber Scheibe,' um bie Pfeile hcTaus3U3iehen, unb fchiefeen 
oon bort aus auf eine 3tDeite Sd)eibe, bie am erften Stanbort aufgeftellt ift, 
üjieber 3urürf. Durch ^^^s ^in- unb J}erfchiefecn roirb Seit gcfpart, toeil man 
immer nur einen (Bang braucht, um bie Pfeile roiebcr in bie ^anb 3U be- 
fommen; es liegt aber eine (Erfchn>erung barin, coeil bie Bebingungen für 
bas Siefen unb treffen meift nicht für bdbe Richtungen bie gleichen finb. 

Va es ni^t fiberanübnngsplfi^e g{bt,attf benen man 90m»eitf^h^e|en 
f ann, unb ba auch nur geübte Bogenfchü^cn auf biefe (Entfernung eine leibliche 
fln3ahl Treffer er3ielen tonnen, hot ber Deutfche Bogenbunb bie auch in ^rant» 
rei^ übliche (Entfernung oon 50 m angenommen, unb bei einem IDettfchiefeen 
12 mal je 3 Pfeile, hin unb h^^ Q^fthoff^"» öIs Bebingungen aufgefteUt 
'TZ DasblofeeSchiefeen nach berScheibe,u)ieesimüorftehenbenbef<hrieben 
ift, mag roohl bem, ber es nicht oerfucht hat,langn)eilig erfcheinen, unbbasiDÜrbc 
es au<h roohl mirtli(h fein, memt nicht jeber ein3elneSchug eine befonbereKroft^ 
leiflung unb IDiUensanftrengung erf orberte. Dabur<lh aber gemfi^ feber jehi" 
^elneSchug eine befonbere Befriebigung. THan barf bas Schiegen mit Pfeil unb 
Bogen nicht mit bem Schieten mit ber Büchfe ober mit ber flrmbruft oer» 
gleichen, bei bem ber Schübe nichts ^u tun hat, als ben Schug 3U lenfen. Beim 
Bogenfchiefeen ift eben auch 5ei)il<h^6 Kunftftücf, unb fein gan3 leichtes. 

flufecrbem befd)ränft fleh bas Dergnügen, bes Bogenfchü^en nidjt allein 
ouf bie Übung in Scheibenjchie^en. Schiegen im 6elänbe auf beliebige 
Siek tft 3um minbefien eine fe^r erqtti<IIi^ Sutat 3U ben Reihen einer ge* 
iDd^nlU^en IDanberung. lltan lefe, mas Cdirmann in einem 6efpr&^ mit 
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<5oet^e fiber biefe Dergnügung fagt ßetnet ift (oum 3U glauben, tote oiel 
öle Befi^äftigung mit Pfeil mh Bogen an geiftiger Hnregung gen)d^ri Um 
Selige Beöemen^ttngen, oiele Sagen unfr 9cf<^i<|U{(^ Überliefcningen, alb 

Bcri(5te über pfellfunbige Uvoditer, We ein^Uigigen S(f)ä^c l^iftorifc^cr unb 
etl)noiogif(^er Sammlungen, oor allem eine erftaunlid) gro^e 3a^l oon 
IDerfen ber bilbenben Künftc, erfdjeinen bcm angel^enben Bogenfdjü^en plö^» 
Itdj in gan3 neuem £id)te. Unter fünf Bilbroerfen, bie ben Jjof ber national» 
galcrie in Berlin [(^mücfen, finb brei, auf benen Bogen bargcftcUt jinb! 
Übrigens gibt es no(^ eine Hrt, fic^ als Bogen[d)ü^c 5U betätigen, beten 
Hei3 allgemein anetlannt ift, nämlid^ bie 3agb. (Dbgleid} es in €iiglan6 nnb 
Deuifc^Ian^ Bogenf^fifien giU, Me Me 3096 auf vecf<4ie(ene Arten IDilb 
mit Pfeil unb Bogen erfolgreich ausgeübt ^en, ^at hoi^ tso^I nur ein ein« 
Siger Kulturmenfc^, nämlid) ber fc^on oben ertoäljnte flmerifaner THaurice 
(Eljompfon, roirflid) planmäßig längere 3eit feinen £ebcnsunterf)alt auf biefe 
IDeife gctoonnen. (Et)omp|on ift ein begcifterter £obrebner bes Bogens als 
3agbtDaffe im (begenfa^ 5um Seuergeme^r, beffen Knall alles IDilb in toeitem 
Umfreife oerfc^eut^t $xtilidi ift es fc^merer, mit bem Pfeil ein Stflcf IDilb 
3U treffen, als mit ber Kugel ober gar mttSc^rot, bafür aierfannntan nid^t 
feiten eine ganje Hnja^I Pf eilfi^fiffe nai^einanber auf öasfelbe SM UHIb tun, 
o^ne es 3U t}erfd}eud}en. 3cöenfalbift es ungleich poetif(^, mit beut leichten, 
geräufdjlos arbeitenben Bogen gegen bie kliere bes IDalbes aus3U3tehen, als mit 
einem von lDif|en|d)aft unb (Eecf)m! aufs f)öcf)fte oerfeinerten ITTorbinftrument. 

Sun Beftcn berer, bie als bisher Unfunöige es einmal mit bem Bogen« 
|d)iefeen oerfuc^en mödjten, [eien ^icr noc^ einige Angaben über bie Be» 
[(Raffung ber erfoTbeiHci^en (Ber&tf<^aften ongefügt. fUs befte Be' 
3ugsqueIIe in Itorbbctttfc^Ianb ift bie 5imta (E-fj-Sc^ü^e, Berlin, Kod}ftr. 35, 
3tt nennen, bie ft&nbig ein oer^dltnismSgig gro|es £ager belgif<l^er unb eng* 
lift^er Bogen unb Pfeile oorrätig l)ält. <Ein Bogen Don 30 — 40Pfunb (eng» 
lifc^) ift felbft für einen fräftigcTi BTaTm 3um Anfang ftarf genug. Der preis 
eines folc^en Bogens ift etroa 10 20 HTar!. Don Pfeilen foll man nur fold)e 
gebrauten, bie toirflid) uollfonmien grabe unb aud) feft genug finb, um 
beim Besiegen grabe 3U bleiben. Billige Pfeile finb nic^t gut, unb gute Pfeile 
finb nid^t billig, man mug ntinbeftens ein falbes Du^enb ^aben, oeil fie 
Siemlic^ leidet verloren ge^en, 3ecbre<4en, ober fonft unbroudibar »erben. 
Brauchbare Pfeile toften 1 — 3 IROrf bos Stficf. Seinen ntu^ man ebenfalls 
me^r als eine f)aben, fie Koften 1—1,50 ITTarf. Ceberftulpcn, um bas linfe 
f^anbgelenf cor ber $cl)ne 3U fd)ü^en, t^anbf Auf) ober 5ingerl]ütdjen, um bie 
5ingerfpi^en ber rcd)ten hanb 3U fd)onen, fann man, roenn man fie nic^t 
laufen roill, burd) eigenes 5tibrifat erfe^en. Körf}cr i|t nidjt unbebingt er« 
forberlid), cbenfowcnig eine Sdjeibc, obwohl für ftdnbige Übungen bie fäuf» 
liefen Sd^eiben fe^r angenehm finb. Scheiben von 60 — 120 cm Burc^meffer 
toften etva 8 — 25 marl. Übrigens fann fic^ ber ange^enbe BogenfdhAfier 
menn er fonft einige QanbwertsgefdhiiÜidhfdt befi^t, färntlic^e (berätfd^often 
fflr feinen Sport eigen^änbtg l^erftellen, mos fflr oiele befonberen Re^ ^ai* 
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DttS Dca^d^ Station, flus: Da$ Deutfdje Stabion, Sport un6 CnffllCII in DCtttf^onb 191S; 

(fliig. Rclim Octiag, <U)arIotteiibtiis.) 



Das Deutfd)e Staöion. 

„(Eine foI(fae fportliebenöe, !räftige unö 
iDO^IbtfjipIinterte 3ugeiiii ImcAtlgt bm 

fdjönften I^offnungen für blt SuHnft bcs 

bcutfd)cn üatcrlanöcs!" 

Kaifcr tDtlf^elm II. nod} öer StaöiontDctf)?, 

fluf märfi[(^cm Sanbe, umrau|d)t von bcn ^öljren 5e$ (5tunen)al6es, 
ergebt jidj ein ftol3er Bau: bas Deutfrf]c Stabion. 

XDei auf langfam ab|allenbem prontenabentDcg burc^ bas l^errlic^e (Brün 
bes patfs 6ie b&mmrigen Übetfü^tungstodlbungen, ben ftttoollen (E^rem 

itnb ble Ie||te SSubn^Qe fl^eift^teitet, bet fielet gebannt in ber von 
<Dfl na^ IDcft geftceften, toeii fibet 300 m langen unb faft 200 m brei' 
ien geioalttgen Utena, bie ftufenfömtig mit tfjren $i^reif)en in mädftiget 
Kuroenft^cDingung aufftcigt 3ur grünen S^^^^ Rennbatjn unb bcs an» 
grensenben tDalbes. S^(^^^ borifdjc ttcmpelbauten, im Süben bie ^öf)cr gc* 
Icgenc Kaifcrloge, im Horben bie 3urücftretenbe Sd]iüimmfportanlage, geben 
bem toeiten Hunb ein ItininiungsDoIIes ardjiteftonifdjes Bilb, bem ein feiei^ 
littet R^i)t{)mus innemo^nt. tlur (Eifenbeton ift penoenbet ; aber in feinem €tnft, 
in feinerSc^Hc^t^elt wittter einbrudsooH ffir benSinn unbSoed besStabions. 

Itde (Erfahrungen (ittb nu^bar gemacht, fo bag öte Hnlagen ^d(4ften 
fpocili^cn Hnfocberungen entfincec^en. Am $uit ber Sitirei^en ^ie^t ein 
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Runbgang [tc^ längs bei hellgrauen, 9 m bvettcn, 666 Vs m langen, in ben 
KuToen 4 m aufftdgenbcit Sementtabtennba^n ffin. Daneben fhmft fi(h bie 
\äiwaxit, magtg fiber^o^te Hfc^enba^n ber Cäufer, bie bei 7,5 m Breite 
600 m lang ift Sie umfd^lie^t ben grünen 3nnenraunt, beffen I)auptieil 
von 70x110 m com S^fet^oUpI^i^ belegt ift, toäfjrenb in ben Segmenten 
ber (Querfeiten bie Sprung» unb IDurfbatjncn angelegt |inb. Hn ber Horb» 
feite ift bas flntpl)itl}eatcr unterbrocfjen, unb int offenen Rcdjtect bas 104 m 
lange, 22 m breite, 2 — 4,7 m tiefe Sd)a)immba[fin I^inausgefc^oben, on ben 
Sc^malf eiten ftontiert von iDuc^tigen Kolonoben, bie im inneren Untcdunfts* 
tfittme fflt bie IDettlStitpfec betgcn. 

Diefe Statte beutfc^en Kampfes foll suglei^ eine Stfitie beuif^er Kunft 
fein. IDerfe von ineifterl}anb grüben oom (Eingang unb vom C^teii^f, nie 
einft im Ijeiligen J)ain oon (Dlr)mpia. 

IDas bicfes Stabion roill unb foII, bas ^at ber tatfräftigftc ^örberer 
feiner (Errichtung, Staatsminifter oon Pobbietsü, ausgefpro^en: „5ör 
6ic 3ugenb foU es ein Siclpunft fein, es foII 3U iijrem (i^rgcii roerben, in 
i^ Siegcsttt^m unb bie fc^lic^ten preife 3U eningen, bie ber Öeutfc^e Sport 
pm ftiiienten an etfdlgieeit^ Kfimpfen gibt ttnb jn ttaxim Kfimpfen 
foH bie 3ugenb geführt werben. IDer nic^t burc^fte^cn, bie Sä^ne aufein* 
anberbcifeen unb aus bem erfc^öpften Körper ein tc^tes herausholen fann, 
ber roirb es nie 3U etroas bringen: nidjt im Stabion, ni(ht auf ber Renn» 
bafjn bes £ebens. IDer nie (Gelegenheit 3um f(hnetbigcn, energif(hen Jjan« 
beln hat, ber Derlernt'es; roer nid)t 3U IDagemut er3ogen roirb, bleibt eroig 
hinter bem (Dfen; oer nicht als 3üngUng mit feinen Rltersgenoffen fämpft, 
hangt an Itlutters Schürte fein Ceben lang. Doxum dfo brauchen wir Sport 
fflr unfere 3ttgenb fo notvenbig mie ba$ liebe Brot, unb bem Sport hoben 
mir eine Stätte bereitet, fo fchon tote feine anbere auf ber tDelt. Dafe in 
ihm unfere heranroachfenbe Ittännerfchar ju fräftigen unb tüchtigen Dater» 
-lanbsnerteiblgem h^caniDachft, bas i>erfpre(hen loir uns oom Deutfchen 
Stabion." 

Schliefelich foII uns bas Stabion ber $€\toxt ber großen nationalen ®Ir)m» 
pifchen Spiele unb im 3oh^«l 916 ber3ntemattonalen(Dli)mpifchenSpieIe fein. 
Dag fi(h in ihm bas beutfche DoICsbeou^tfein fr&ftige unb in fiegreichen fpott' 
li^en Kiimpfen ben Ddttem ber €rbe bie IDu^t beutf ^er Kraft Aar »erbe, bas 
ift bie le^te unb höchfte Hufgabe, bie fich im Deutfc^en Stabion etffiltat folC 

flm 8. 3uni 1913 mürbe bas Stabion geroeiht. Bas beutfche (Eumcn unb 
ber beutf^c Sport oereintcn fi^ 3ur f)ulbigung üor unfcrcm Kaifcr, ber in 
fünfunb3roan3igiähriger Regierung ber 3wg<?nb in IDort unb (Tat ben tDeg 
3ur (Ertüchtigung burch Spiel unb Sport geusiefen hat. „IDir müffen eine 
träftige (Generation haben!" So hat ber {)errf(her einft bei ber (Eröffnung 
ber ä^ulfonferens gefprochen. Die Qeerfchau Aber bie ^nmmäfitnbe 4be' 
neration dm (Cage ber Stabiomoeihe hat bem Kaifer g^eigt, ü% feinem 
tDillen freubige (Erfüllung roerben foll. KraftnoII unb fampfcsfroh $ogen 
brei|igtattfenb fportgeftählte 3ttngbetttf(he baher, bie DteipiiUtonenormee 
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unfcrcs (tumens unb unfcrcs Sports ocrförpcmb. Doran [d|ritten bic 3ef^n« 
taufenb, bie bie Deutfdjc (Eurnerfc^aft, bie bas (Erbe 3a^)ns in fd)a)ercr 3eit 
gehütet unb gemetjrt tjat, entfanbte; £cid)t« unb Sd)CDeratf)Ietcn, Sd)n)immcr 
unb Rabicr, tlennis= unb Sufebatlfpieler, (Eis« unb S(f)ncefc^uf}Iäufcr folgten; 
unb ben Bcfd)lu6 bilbeten bie im Deut[t^»H!abemif(^cn Bunb für £cibcs» 
Übungen oereinigtcn tumenben unb fportenben f}od)|d)uIforporationcn unb 
»Dcreine, unb ber 3ungbeutfct)Ianbbunb mit 3iin9ßtt unb HTäbcIs aus 
3ugenbroel)r unb Pfabfinbcrfd)aft. 

Scharf umriffen erftanb nun ein Bilb beffen, toas lEumcn unb Sport 
tDoIIen unb leiften. 3iDci Kompanien bes (Barbeforps führten im (Esfala- 
bieren bas (Turnen in militärifc^er flnrocnbung ,Dor: über (Braben, IDall 
unb f}ürbe tjinoieg ftürmtcn fic in flottem £auf. Unb bann turnten unb 
fpicitcn ac^ttjunbert Stauen unb ITtäbc^en, 3U)eitaufenb Berliner 3un9cn 
boten in fportgercdjtem £auf ein buntes Bilb merbenbcr ITIanntjaftigfeit, 
Athleten rangen, üiele fjunberte oon tEurnern 3eigten it)re 5^ci' unb (Be» 
räteübungen unb pijramrbcn, Sdjroimmer überboten fic^ in trefflidjen Spring» 
leiftungen, ein lUannfdjaftsrennen brad)te ben Rabfport 3ur (Bcitung, unb 
im Stafettenlauf mafeen fid) 3ünglinge aus allen (Bauen bes Daterlanbes. 
flm gleictfen lEage burftcn unfere Ruberer oor bes Kaifers flugen fämpfen. 

So c^rtc Beutfc^Ianbs 3u9cnb iljren Kaifer. Unb fürroaljr: roenn im 
gan3en Daterlanb unfere 3ungmannf(t|aft fo I)eranrDäd)ft — fo fro^ in 
3ugenbluft unb 3u9cnbtraft, fo beutfd) in Rittcrlid)feit unb Stegroillen — , 
bann fann fic bas tDort, mit bem bas Stabion gecoeiljt rourbe, ftol3 ^inaus» 
jubeln : 

flne3cit bereit für bes Rei(^es ^errli(^!eit! 



flb3cid)en bes Dcutfcf)cnRei^s«£lusf(^uffcs für (DIi)m» 
pifdje Spiele für oielfeitigc fportUdje Ceiftungcn. 

Ha$: „Das Deutfdie Staölon", fl.Htf)ets Derlag, (t^atlottenburg. 



£iteraturüber{id)t 



Der Sport i\at, insbcfonbtKt in 6en 
legten 3al)ren, eine ftoih Citctahti gc* 
^eitigt, Don ber 

Dr. S. tDeipein unö Prof. Dr. 
(E. Hott}, BibIiograpl)ie bes ge* 
famten Sports, Fjrsg. von bit 
3nteittationalen f}^giene • Aus« 
ftcUung Dmbcn, 
eine umfaffenbe, wenn and] fcincstoegs 
Iäc(enIo{e, 3ujammenitellung gibt. Rw 
tcrbem cnti^aucn rcgeimögig Überftdbten 
fiber öte ouf öem (Bebiete ber Ceiocs* 
flbungen erfd^ienene Citeratur bte 
3Qf}rbüd]er bes 3entralausfd}uj[es 
für Dolfs- unb 3ugcnbfpiele (tm 
folgcnöcn 7i. fl. abgefflr3t) 
unb für it)re befonberen dtoeige 
3a^Tbu(^ ber dumfunft 
3af)rbu(f) bcsIDinterfport<s(rD.3.) 
3abtbud) bes Deutfd)en St^mimm* 

Oeitanbcs <$.t).3.) 
3at|rbu(^ berDettlfAcnSAiDimincD' 

fdiaft (S. 3.) 
£an}n>(Lennis'^anbbud) (£.(E.f}.) 
«n6 ftbnttd^c OerSAentltc^ungen fotoie 
bic oeiitr unten genannten 3eitf(^riften. 

na4ftel}enb ftnb lebiglid) fold}e — 
sotwiegenb neueren — Sd^ri^en aufge« 
fü^rt, bie ber {Herausgeber auf (Brunb 
eigenen Urteils entpfel)Ien lönnen 
glaubt. 

SammeltDerfe. 

fl, Se^rmann unb p. 5- tD. HTepnen : ttur- 
nen unb Sport an beutfd)en f)od)« 
fd)ulcn. (Ein flppelt an Deutf<i)Ianbs' 
Stubcntcn unb bte, bie es cinft werben. 

3ungbeutf<^Ianb 1913 (abgefür3t:3ab.). 
Kalenber bes 3nngbeutf<i)Ianb«Bnn« 
bes, fjrsg. oon R. ITorb^aufen. 

R.norb^aufen: Sport unb Körperpflege 
(abgefürst: Sp. u. K.). 

^.Rai)bt (in ©emcinf cf) aft mit (£. o. S(f)en» 
dcnborff unb 5- fl. Sd}mibt): 3.fL; 
(bis 1913 22 3af}rgänge). 

Spemanns 6oIbenes Bud) bc$ ^ortt. 
(Eine t^ausfunbe ffir iebermann (d^ 
gefür3t: (B. B.). 

Deutfc^e 5ugban>3tt^fl<^et (obgefftrst: 
5. 3')r ^'is 1912 neun 3o^)i^3änge. 

Ätbletif»3a^rbüd)er {Qbgefür3t:"a.3.); 
bis 1915 nenn 3af)rgänge. 

ungemeines, Begriff, Bebeutung. 

Äbolf 5riebric^ f)er3og 3u ITledlenburg: 
tCffibt Sport! €in Wtd-- unb RIo^ 
ntf cm Dentf^Ianbs 3ttgenb. 



£ulu oon Auen^ag: Sport unb Sport» 

lic^feit (Ein etl)if(!^es Problem int 

Sport (5.3- 1911). 
(Earl Diem: Das prin3ip bes Sports 

(fl. 3.1912). 
Srcit)errDonber(BoI^: 3ungbeutf(f}lanb. 

(Ein Beitrag ^ur $ta%t ber 3ugcnb« 

pflege. 

Hobert f^efner: S^nle unb Sfiiel (5*3- 
1911). 

flttgttftf}ermannnnbC.Ko^Irauf(^ : Rat* 
geber ^ur (Einffll^ng btr l>om*unb 

3ugenbfpiele. 
Robert f7cffcn: Sport. 
Serbinanb f^ueppe: Aber bcn SporlBe« 

griff (5.3- 1911). 
3ugenbpflege'Rrbeit. 1. (Eeil: DerKie> 

ler 3ngenbpfleger'Xurfu$ I9I2. 
Rubolf Kappe: Pom VDcfcn bct Sports 

(a. 3- 1910). 
— Sportlii^e fluffaffung (fl. 3. 1913). 
XonrabKo^: (Er3iel)ung3uminuteburd^ 

turnen, Spiel unb Sport, bie geiftige 

Seite ber teibesübungen. 
A.£uerffen: IDinfe für bie IDa^I eines 

Sports (S. t). 3. 1910). 
ID. Rlaleffa: Hotnenbigfeiten (B. 3. 

Kart TTTöTTer: Deutf^es Ringen no^ 

Kraft unb Sd)önbeit. 
5riebTtd| IRAnter: Knlint ba Ceibcs. 

IDcge 3ur {^ebung ber Dolfsfraft, 
(beneralmajortTeuberrDicBebeutungber 

Dolfs* unb3ugenbfpiele für bielDelir* 

fraft bes bcutfd)en üolfcs (3. a. 1910). 
flifrcb Raiin: (Treibt Sport! (Ein Ruf 

an unfere beutf^en 3ungen. 
I^. Rai}bt: Die bentf^e 3ngenbf)»ielbe* 

roegung narf} ben (Brunbfä^en bes 

5entralausfd^uffes für Polls« unb 

3ugcnbfpieie. 
(E. Don S(i)en(!enborff : Über nationale 

(Er3iel)ung burd) £cibesübungen. 
ü. Sd}cn(f enbortt«t^einrid} : Ratgeber jur 

Pflege ber Iörperlid)en Spiele an bcn 

bcutfdicn t7od)f^uIen. 
S(^mibt«I1lölIer*Rabc3n)iU: Sd]önt}eit 

nnb (bi^mnaftif. 
$. Sd)mibt: Sport nnb Ooltsgefunb* 

^eit (5.3.1910). 
Sd^ibt'd^rflnbler: Cine gefunbe 3u* 

qenö: ein roe!irfräftiges Dolf, 
lEl)eo&orSorber:3ugenöfport(S.3.1912). 
flifreö Steiniger unb (brüfin Baubiffin: 

Begriff, (Entn>i(flung nnb Bebeutnng 

bes Sports ((5.B.). 

n* 



Digitized by Google 



164 



£ttcratiirflb€ifiil)t 



fl.Strctbid}: Der Sport im €r3teljungs« 

roefen (5.3- 1911). 
tDetjrfroft öurd) drjicf^ung, fjrsg. von 

OE. oon Si^endtenöorff unö £). Corenj. 
<5eorg tDenb'erotl) : Cfjicliiitgsiim Sport 

(fl. 3.1909). 

— Sport unö (Erjic^ttng (5.3.1910). 
€. IDflrtcmberg : Sp ort unö Xuttur (5.3* 

1910). 

H.3an5er: Die £eibesfibungen unbi^re 

Bebeutung für bie 6efunbl)ett. 
I1t.3barsfl):$portunbSportbetrteb. dit 

Bettrag jur nationalen (Er3tcf)ung 
foioie 5ai)lrei^e Abi)anblungen in öen 

Hnatomic, p^qfiologie, Qqgicne. 

6.Bic6eitlapp: Cinflul bes Sports auf 

ben Körper (Sp. u. K.). 
R. bu Bois*Renmonb: p^i}fiologie öes 

ntcnfi^en uno ber Säugetiere. 
4B. Bnfd}an: Sport unb Qers. 
Hobert l7effcn: f^ijgiene bcr Bcroegungs» 

Organe (<b. B. ber (be(unbt}eit1. 
Serbinonb ^cppc: Qi^gicnc öcrKScpcr« 

Übungen. 

Qq^ene bes Sports, ^rsg. oon S. IDei|« 

Arthur ITTantDtti: H.3.1907,190Q,1913; 

5.3.1910, 1912. 
3.11tarcufe: Ejqgtene bc* Spotts ((b.B.). 

— Körperpflege btttd) IDaffcrf £iift unö 

Sport. 

p.inei6ner : Rationelle CebenstDeife(Sp. 
u. K.). 

f}. Sad)s : Bau unb llätigfeit bes menf^ 

li^n Körpers. 
5« Sd^mibt: Unfere Xdrper. Qanbbuii^ 

ber flnatomtc, pi^nftologie nnb Ql}« 

giene ber £eibesübungen. 

— pi}t)fioIogie bcr Ceibcsfibungeik 

— (Einroirfungen unbCrfviIge berCeibes* 
Übungen. 

a. Smiti): Sport unb t)er3 (fl.3.1906). 

— Sport unb aifofioI(a.3. 1911). 
(Ernft Sd)otteUtts: Spott ttnb Qqgiene 

(5.3. 1911). 
3un6: 3ttt p^fiologfe ber Spiefe unb 
Cefbesittungen 1912). 

atl)lettfjal)rbfld|er (9 3al|tg&iige). 

3n ölefen u, a.: 

a. abral)am: DisfustDerfen (1911). 

— Dom Kugelfto^cn (1912). 
0). Bäurle: Drctfprung (1912). 

in. Berner: Start unb Starter (1910). 



f}. oon Bönningfiaufen: f}flrbenlauf 

(1912). 

R. bu Bois»Rci)monb: Die olpmpifd^en 
Übungen als Hla^ ber förperli(i}en 
Säl)igfciten (1910). 

f)annsBraun:DerStiIbes£aufens(1910). 

III. Bruftmann: 3ur Qleibnif bes £auf* 
fports (1908). 

— 3ur ttcdjnif bcr atfjletifrfjen Übungen 
^Sd^neUauf, Qürbenlauf, Qo(^{prung) 
(1909). 

— ^ürbcnlauf, StabI}od)fprung (1910). 
Carl Diem: f^odjfprung (1910). 

— (Bepädmärfc^c (1907). 

— IDert unb (Erjie^ung bcr ^ugcnbob« 
teilungcn (1908). 

— anieitung jur Deranftaltung at^te« 
tif^cr IDettfftmpfe (1908). * 

— tDalblauf (1910). 
(r.5ranl: Das Starten (1908). 
o.ßei}cnborff:(5epädwettmarf 6^(1911). 
Rubolf Kappe: Aftt)etifc^et IDett bet 

£ei(f)tat!)Ictif (1912). 
f}ans Kalisfi: IDettfprung (1910). 
R. Pa[emann: Stabl)0(^fprung (1912). 
3. IDai^er: IDurf* unb Sto|ttaintng 



(1912). 



alfet: Xttitft bes Sptintcns (1910). 



ßans Borotoit: Querfelbetniaufen. 

IR. Bruftmann: <l>Ii)mptfd)er Spott 
C^eorie, tEe(f)nif, tlraining unb llafliC 
ber oli^mpifd^en Sport^roeige. 

— ®Ii)mpifd}es ttrainierbui^. 

tD. Dörr: Bie beutfd^en IDurfübungen. 
Kurt Doerrt}: £ci(f)te atf)letif. 

— £aufen unb (5et}en (Sp. u. K). 
{)ermann Ku^r: Stein* unbKugelfto^en. 
IDillielm tlTaleffa: £ei<^tat!)Iettf (3gb.). 

— unb aifreb Rabit: Cinfübrung in bte 
Ät^etif. 

3obannes Runge: £ei^tatf|Ieti!, (Erai« 

ning, tCed) nil unb dattif bes Caufens 

unb Springens. 
5r. S({)Iüter: XDas mug ber CSnfcr oon 

feinem Training toiffen? 
(Eugen Sei)boIb: Der £auf als £eibes« 

Übung unb tDettfampf. [loerfen. 
3- IDnil^cr: Dtsfus» unb ScfiTeuberbatl" 
IDettf ampf «Bef timmungen ber Deutfcben 

Sport^Be^tbc ffit ail|IcHt 
(EurnfeftorbmingfiltbieBeuif^eVutnet* 

Waft. 



a.Don(Bure§fi:DerRingfantpf(Sp.u.K.). 
3afob Kod): £ei)rbud) bes Ringtampfcs, 
(Ein DoUftänbiger £e^rgang. 
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S.ID.Sdrrötcr: atl)letil ((5.B.). 
Dtctor Stlberer: Qanöbud) 5er atl)letit 

nebft einer Anleitung 3unt Bojen. 
fjeitiTtd) IDeber: Der gric(t)ifd}»römifä)e 

Ringfampf. 
(B. 3aMg: i)er Ringfampf. 

depUn: Der Riitstompf im Sd)ul' 

rmb Oetehtttunifii. 

tDanbern, Bergfport. 

IDonberia^rbüc^er (3 3abrgänge). 
(3n biefen un5 m ben 3aqrbfl4l^cni tu 

3.a. Diel iriaterial!) 
Berg^eil! t[afd)enbud) für tlaturfreunbe 

unb Bergftetger (3 3tttjt9Änge). 
fl. Aidlingen: lEcdjnif 6es Bergftctgcns. 
Or. Brüning : IDas i^ 6em IDanbern vtu 

bonfe (39b.). 
€. B. Dent: f^od^tottiilt, Qoitbtod^ fkx 

BergfUiger. 
C. Doernbcrger: S^flTcnDanbcni. 
5. (Edarbt: Doin3ugcn6tDanbcrn (39b.). 
C. Cnjenfpergcr, Hlpcnfa^rteii bec 3ii« 

genb. 

<E. Salf : IDanöern un63ugeilbl0anbcnt. 
R. 5<nbridi: Der IDanberer. 

^ie^rl: mit bemlDe^rfraftserein auf 

bem IDcnbelftein (39Ö.)* 
3. 3tilinger: Hlpintsmuf. Cin Ratgeber 

für f}orf)touriftcn. 

— fjanöbud} bes fllpitihnins. 
(E. König: Alpiner Sport. 
(B.Koffag: lturnfal)rten u.Hurnerreifen. 
f}. £iffner: Der 5at)rtcnfptegel. (Ein 

lDanöerDogelbüd)Iein. 
<E6munö Rcuenborff: F^inaus in bte 

5erne! IDanberfai)rten Öcutf(^cr3un« 

Mit bur^ bctttfd^e £anbe. 
S.RanjotD: Der Bergfport (Sp.ii.X.). 
^.Rm)bt: 5rdl)lidi IDanbern! 

— vu $. Cdorbt: Das TDanbem. An* 
Teilung 3ur IDanbcrung unb lElini» 
fal)rt in Scfiule unb Derein. 

Sd}mibtlun5: Kod)bud) für Bergfteiger, 
(Eouriftcti, StUAiifer unb IDanbcr* 
Dögel. 

fl. Steini^r: Der Alpinismus ((5. B.). 

— Der eupinismus in Bilbem. 

€. tD. tCrolan: IDonbcrfunft— Cebcns« 
fünft. 

C.IDolfram: IDanbcrDogel 09bO- 
3figmonbi)'paiiIifc: Die iBefa^ren bcr 

$. W. Srcrf : Das fCourcnfo^ren bes • 

RaMers. 

(E.ib.fjäf ner : Kated}ismus für Habfal)rer. 



R. Kod)Ud) : ()anbbud) bes gefamltttRab» 

faffrtDefens. 

— Raöfol)rfport ((b. B.). 

CD. Sdjmibt: Rabreigen. .(Eine Samm» 
lung erprobter Beifpiele. 

— Das Saolfafjren. (Eine Anlcitttim 
jum Habfal}ren im Saale. 

ff 

3af)rbücf)dr bes Deutf<l^enScf)tDtmm=^Dcr== 
banbes (33abrgänge). 3n biefen u.a. 

A. Benede: DasS4otmmeninberSd)uIe 
(1910). 

R. buBois'Hetimonb: Die tDirfung ber 

DOaffertälte auf öen Körper (1912). 
C.Bvf^an: Die Bebeutung bes Si^mim» 

mens für bic (Befunbljeit (1910). 
(E. (baar^: SAa)immfal)rten (1912). 
I}. f}enseg^: CineSdivinimfa^rt (1910). 
0. {)fllfen: Sd)n)immoereillc und ^ttsg« 

beutfd)Ianb (1912). 
<B.U)al3: Die Xunft bes tDafferfprtn« 

gens (1910, 1912). 

3a^rbüd|er bcr Dcutfd)cn Srf|iDimmer« 

fdjaft (4 3a!)rgängc). 3n biefen u. a. 
([. Klein : Über basS^iDimmcitbcr$<^IU 

ler (1911-12). 
S.Xfcin: Die gefunb^itlii^en Dorieile 

bes Sd|tDimmens (1911—12). 
Q. Runge : „5at)renbe" $(^n)immer (1911 

—12). 

A. Bordjarb : (Eraining bes Sd)mimmcts. 
S.Droemer: Rettungsfc^oimmeit (Sp. 

U.K.). 

5. (braf: Sd|n)immeii (Sp.tt.X.). 

C. Klein: Baben. 

ID. mang: Sd)a>immfport. 

nt. mar;: Sil^iviiiraimtterri^t in fifibti* 

f(f|cn Srfjulen. 
a.lle^: Die Bebeutung bes Sd)Q)im> 

mens (39b.). 
<E. Raufd): ttraijiing öes Scfjroimmers. 
5. A.Sd}mibt: £ebensrettung bei (Ertrin- 

fenben. 

(b.3immermann: Kleine Sd^ule ber 

Sd)tDimmfunft. 
Allgemeine tDett(d)Q}immbe|jimmungen. 

Ribm. 

R. bu Bois'Reifmonb: Dom Rttöem(3. 

A. 1911). 
ß.Bomnann: Kunft bes Rnbcms. 

B. 0. (baja: Der Ruberfport (Riemen» 

rubern, Sfullen unb ö[anoefport). 

— Rubern (Sfullen unb (Eraining). 
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B. Kul)fe : Sd)alcini6eni. 6ef(^i(i)te un6 
Betrieb. 

tn. Kcmpff : 3m Ruöerboot nacb Rägcn 

(3gö.)- . 
H. noröl^aufcn: Dom IDanbennibcm 

Berielbe: IDanöerruöern (Sp.u. K.). 
Q.p(atotD: Pom 1D<t(fcr ^abtn wit*s 

gelernt! (3. fl. 1909). 
(D.Ruperti: Übungs' unö IDanöet* 

(ooif. 

Dcifclbe: Süljrer für IDanberruberer. 
ID. Sd()etbert: IDan5erfat)rteit auf 6cm 
. IDaner (3^. a. 1910). 
(CCflct: Bttbcxffioxt (<B.B.). 

IDiitterfport. 
<E. Burga]^: ID{ntcrIitf)e Ceibesabuiigeii 

in freier Cuft. €ine Anleitung 3U 
i^rem Betriebe unb i^m »eiteren 
Berbreitung in Schule iinb BoR. 
3af}rbfid)er bes tDiiiterf|»otts (5 3a^v> 

gänge) (tD.3.). 
<EarI3- Cutljer: Der moberne tDinter» 

fport. 

H. IToIöa: "Der TDinterfport, com &C}t> 
Iid]en Stanbpunft beleu^tet. 
Rofcnoo: Bcr IBintcifport . 

Cisimf. 

Pfltd^titbungen im Knnfteislaiif. 

Sigurentafel für 3ugcnblaufen. 

Elemente bes 5i9urenlaufens. 

(E. Burga^: Hnlage, Pflege unb Betrieb 

von (Eisbal)nen. 
5. Dannenberg: Sec^nif bes Kunficis« 

laufes. 

IHamantibi, o.Koir|)cr, IDivt^: Spuren 

auf bem (Eife. 
tD. ßammer: (Eisfport unb (Etsfpiele. 
<B. fielfri^: Bcr Cislauf. prattif(^e 

tDinfe für Knnftetst&nfcr unb Ci$« 

laufoereine. 

— Bas S^nellaufen auf bem Cifc. 

— Bas Paar« unb (bruppcnlaufen auf 
bem (Fife 

— €isbüd)lein ber 3ugenb. 

R. Qoneif^: Xunftfertigfeit im Cis< 
laufen. 

U.$ol(^oa): Das Kunftlaufen auf bem 
Sfilouf. 

(DgLaU(f) ^od, Sliliteratur bis 1908.) 

Sftd)ronif, {}rsg. von f}. S(i)iDaT3n)eber. 
^. Btlgeri: Der alpine Sfilauf. 
A. 5enbri(^: Der Sfiläufer. (Ein £e^' 
unb IDanberbu^. 



f(. ffott: Bas Sd^ilaufen ((B. B.). 

— u. (E. (L. Ridiarbfon: Der $d}i unb 
feine fportlirfje Benu^ung. 

— tDte lerne id| S(f)ilaufen? 
S.fjuitfelb: Sfilaufen. 

(E. 3. £utt)cr: Sfi unö Sfilouf. 
IP.paulde: Ber Sfilauf. 
C. Sd^ottelitts: Ber Sc^^port 
fl.tDagner: Sfifport. (Ein Fjanbbürf|Iein. 
KL rOerner: Sdjülerffifurfe (3. R. 1911). 
BLSbarsfi): Sfifpott (befammelie Ruf« 
fftle. 

$(^Httenfport. 
<E. Burgag: Anlage, Pflege unb Betrieb 

von Robelba^nen. 
K. fragen: Bai^erifdies Robeln (ID. 3* 

1911—12). 
ID. Jammer: S^Iittenfport 
3 Kepng: Der Sdjlittenfport. 
(£. Peege: Bobsleigbfport (Q). 3. 1910 

-11). 

f). Hofenoto: Bobsleigh unb Sfeleton. 
A.R3il)a: Der Robelfport mit Berücf. 
fid)tigung ber übrigen Sc^littenfporte. 

— TDie lerne i^ robeln? 
S(f)littenfportc ((B. B.). 

3. S5äntö : Bau oon Schlittenbahnen 
(U). 3. 1910—11 unb 1911—12). 

(Zutnfpiele. ■ 
3af|rbfi(i)er 3. R. (feber Banb!). 

3aI)rbücf)crbcrQ:urnfunft(73a^gan8e), 

I)rsg. Don Dr. R. (bafd). 
Spielregeln bes ted)nifd}en Ausfc^uffes 

bes 3.A.. f)cft 1, 3—8, 10. 
(E. 5ifä}ei: Kampffpielbu<^ für CumoeCM 

eine. 

C. KoI)lrauf^ : Becoegungsfpiele. 

— Sörberung ber IBehrfraft bwcäi 
genbfpiele. 

— unb mortcn: tEumf^idc nebft Rn« 
leitung IDcttUmpfen unb tEum* 
fahrten. 

Q.Rai}bt: BoHs« unb 3u9«nbfpiele. 
5. Reinberg: Rnleitung ffir Ballfpiele: 

Sd)IagbaII o\)m (Etnfd)en!er, $qu\U 
• ball, tEamburinball 
©.Rein^arbt: Barlauf (Sp.u. K.). 
f), Ritter: 3ugenb« unb iurnfpiele. 
A. Sd}nell: ßanbbuib bes Badfpiele. 
f). S(!)rder: (Eurnfpiele farCnnwercInc^ 

S p t c ! q c fc II fd} a ften, reifere Sd)iU€r unb 

S(t}ülerinnen. 

— unb K. 0. Siegler: Übungen, Spiele, 
IBetttämpfe. 3ur€rl}öl)ung bernöl}r* 
unb IDefjrfraft foroie 3ur Steigerung 
bes Sefioermögens unferes Bolfes. 
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3.Steinemann : Das Sd^IagbaOTpiclolInc 
<Einf(f)en!er. CineAidcitungfuiCcIim 
uit6 Sd)&Uc 

SLWoltttt Das S|»iel im $t^<ai. 

Deutf<f|e 5u6baU'3at}rbüdjer. 

Sugballregeln 5es Deutfd)en 5u|baU> 
Bunbes ncbft 6cn amtird^en <Ent» 
f(bei6ungen, (otoie HniDeifungeti fflc 
$q{c6$ri<l^ter, Dcrcfaisleficr «nö Spie» 
Icr. 

£. Hlbert: Das öentfcbe SuftbaUfpicI 
09Ö.). 

p.5<*ber: Der SM^flUfport- 
3. Sdiarfe: 5tt^aUoI)ne Aufnehmen bes 
Balles. 

Dr. Q. 5^0: Dos Suft^aUfpid. 

£t.6te^iii: Die Hegeln 5es E)0(fei)fpt^ 
KDoerri): £anöf|odei} nebft öen offU 

3icnen Regeln 6cs ^ocfeijfpiels. 
ij. ®. Simon: ^odct), (Einfülirung in Re» 

geln, Ced)nif, Hattil. 
5.Stoi): (3.a. 1910). 

CaiDit • (Tennis ' 3Q^^büd)er. 
£aibn«tEenniS'^anöbüd}er. 
Regeln 5es £an)n'{lennis<Spiels. 
lt.5T^*9. 5id)arb: Unfer tEennis. 
Robert t7cffcn : (Eecbntf unö tEaftif, flniei« 

tungsbuc^ für £aiDn'(£ennis*SpieIer. 
Qotts«). Simon: tTcnnis ols Spiel unb 

als Spott 

Kridet. 

Regeln bcs Dcrbanöes Bionöcnburgt« 

fctjer BallfpiclDereine. 
5- Bo|f)ammer: Kricfet (Sp. u. K.). 
K. V. (Eberbad): (§otf, Kcodet, BonU, 

Kricfet. 

(bolfregeln. 

Ko.Cb<rba^: Rafenfpiele I. 
5eli( Sdjmal: Mf (Sp.ii.K.). 

Rugbt]. 

C. XD. l}0^: Rugbij'SuPan (Su&boE 
mit flufnc!)men öes Balles). 

Spielregeln bes Rugbt)<5u|ball'SpieI$. 
Überfe^t o. (E. Ullridi. 

(Eisfpiele. 

ID. frommer: (Eisfport unö (Eisfpiele. 
€. 3. £utt)er: Der moöerne IDinterfport. 



Die Hegeln bes (Ets^odeqfpiels. 
ID. Sd^omburgf: (Eis^odet) nebft öcnof* 
ft^iellen (Eis^odeqregeln. 

Habfpicle. 

O.Uilian: Rabpolo (Sp. u. K.). 
ID.S^mibt: Das SaaIfol)rcn. 

IDafferfpiele. 

S.Droemer: £e^ibuc^ öes IDafferball* 

fpiels. 

— Die (Einübung bcs tDaffcxbalifpi^ 
(S.D. 3. 1910). 

— Das lDa|[erbQU(piel (Sp. u. K.). 
tD.$cIf^: 3ttm tDaffcrbaafpieC (S.3* 

1910-11). 
Q.£o^: Ue^ballfpiel (S.3- 1910-11). 

Cro^etBniI$(BM€ia). BafebO. 
tilroffe. 

droquetregeln. 

U. 0. (Eberbad): (bolf, (Iroquet, Bomls, 
Xtidct. 

— Cofroffe, Bafeball, DamciuBofcball, 
Rounbers, Kaiferball. 



■ -1 



Xdegsfpidc 



R.f)aubolb: Kriegsfpiel (3.0.1909). 
3unge: Hegeln für bas Kri^pid im 

5lad}lanb ofjne S(f|iebsrid)ter. 
K. £i^mann: (Belänbeübungen. 
5- Heimers: Das Kricgsfpiel Qgb.). 
(E. Rofforo: (Eurnfol)rtsfpiele. • 
p. (b. Scbäfer: 6elänbefpiele. 
X. Citiel: Kriegsfpiele. anlettung 3U 

Selbbicnftübungen bcr 3ugenb. 
Das Pfa5finberbu(^, ^rsg. oon H. £ion. 

fl.ü.flltenftein: Der Sedjtfport. 
®. dasmir: 5ed)ten (Sp. u. K.). 
(b.ßergfcll: Das SeAten ((B.B.). 
Ij..Kufal)l: Der Scditjport. 
— Setzten. 

fl. meiner: Deutfcfje Qicbfticl^«5e(^tf^ulc 

f. Ietd)te Säbel. 
CScftim: Das 5ed]ten m.b.5Ioxclt u. 

b. SSbef, beuifd) 0. KicfeiDett«r. 

Bogcnfdiiegen. 

(E. melius: Das Bogenfd)iegen als Sport 
unb 3um 3a9b9ebraud). 
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Körper unb (Betft — IlTottatsi<f|rift für 
6as (Eurnroefcn. — Der 3ung5eutfd}« 
lanb'Bunb. — 3un9Öeutf(f)lanö = poft. 

— Körperfultur. — Deutfdfe (Eurn» 
Seitung. — Sport im tDort. — 3Ilu« 
ftrierteSpottjeitung. — Spiel unö Sport. 

— 3niifmeTter Spott. — Mabm^ä^t 
Sportblätter. — Su^ball unb Ceid)t. 
atl)Ieiif Der IDanbcrer.— Der 1 ourift 

— Ütr IDanöeroogel. — Deutfrfje fllpen» 
3cttung. — Deutfd)eSd)iDimmer*5eitung. 

— Der Rubcrfport. — Regatta. — D<t 
IDintcr. — Dcutfdjer IDinterfport. — 
Schnee unö (Eis. — D<Htfd)e fiodt^f 
Seitun g. — £atDn4Cennis 11116 (bol\, — • 
Der Ptabfinöer. 

Don 6en ntitarbeitern 6iefe$ Buches 
crfc^tencn Mt^cr tt.a.: 

5.AbrQl}am: BXbmt öer OIi)iiq>ifd)tii 

Spiele 1912. 
XSL Betner: propaganöa (fl. 3. 1909); 
Start mb Starter (a.3. 1910); öas 
Sufeballfpiel unb feine <5egner (5.3- 

1910) ; IDerbcarbeit im Sport (5.3, 

1911) ; DereinspoIiHf (a.3. 1911); 
SpOTtUc^ unb unfportUd) (a.3. 1912); 
Sport unö Staat (5.3. 1912); ^umo* 
riftifcbes oon ben ®li)mpif(ben Spielen 
(«.3.1913). 

®.p.BIafcf)fe: Der Su^ballfport in ber 
beutfd)en Kriegsmarine (5.1.1910); 
bem Dolfsfport entgegen (5.3-191 1); 
bie Bet}örbeti uilk 5cr S^ftlKinfport 
(5-3. 1912). 

Dr.R. btt Bois'Heqmonb: Dom Rubem 
(3. a. 1911); Sport unb Stubentcn« 

tum (5. 3- 1910); bie olrjmpifdjen 
Übungen als ITlafe ber förperlirfjen 
Söliigfeiten (a.3. 1910); b<r €intlu& 
ber tDoffeilälte auf ben Körper 6cs 
Sd)U)immers (S.D. 3. 1912). 
(L.Diem: at^Ietitia^iba<i|er 1906-12; 
ftnleitviig jvr ueratiftäftitng atbleti* 
f(f)cr IDeltfämpfe; Berliner dum» 
unb Sportabrefebud) ; bic ®li)mpifd}en 
Spiele 1912; bas Deutfdje Staöion, 
Sport unb turnen in Dcuticiilanb 
1913; (3cpä(fmärfcf)e (a.3. 1907); bie 
(Dlqmpifdien Spiele 1906 (a.3. 1907k 
TDert unb (Erstehung ber 3tt9enO' 
abteilungen (a.3. 1908); anleitung 
3ur Deranftaltung at^letif^er IDett» 



fämpfc (a. 3. 1908) ; Ratf(f)Iägc (a. 3. 
1909);f7od)fprung(a.3.1910);rDQlb- 
lauf (a.3. 1910); bie ®Ii)mpif(^en 
Spiele (a.3. 1911); öas Red}t öes 
Sports auf IDerbcarbeit (5. 3.1911); 
6as Prinzip bes Sports unb bie Der* 
MtitiigbcrCcU^tctitCa. 3.1912); 
Stodliolm unb Berlin 1912-1916 
(a.3. 1913). 

5. Droemer: Das IDafferbaUjpiel (So. 
tt. K .) ; Rettungsf ^tDimmen (Sp. u. X.) ; 
£ef)rbucf) bes IDafferbaüfpiels; bie 
Siele bes Deutfd^enSAvimm'Derbaii» 
bct (S.t>.3.t910); ber ted)nifc^e Bc« 
trieb In ben Srfjroimmoereinen (S. D.3. 

• 1910); bic (Einübung öes rDafferball» 
fpiels (S. D.3- i 9 1 0) ; Rettungsf djroim« 
men ($.9.3.1912). . 

€,$aU: IDanbern unö 3ugenba)anöent. 

<B.l7cIfrid]: praftifd)e IDinfe fürKunft« 
eisläufec unb (Eislaufoereine; bie 
Dame auf Sd^Iittfdiu^en; bas paavi 
laufen unb (bruppcnlaufcn auf bem 
.({ife; bas Schnelläufen auf bem (Eife; 
ba« Cisbfi^Icin ber 3ugenb; ber (Eis« 
f^ort in tunftfliftorifi^r DarfteOttiig. 

Dr.3.KeI)Iing: Der St^Iittenfport; tDin. 
terfport im Rtefengebirge; einelDin» 
terfal}rt in Rübeja^ls Reic^; IDinter* 
p4ötogrq>l)ie. 

Dr. p.ITtetjnen: tturnen unö Sport an 
beutf^en f)o<l}fd)ulen; Sportliche Bit« 
ber, Huffäie unb S^uilletons. 

d(.niflcit: 3vns^«tttf(^(anb bes Deut' 
f^cn Rabfa1|rcr«Bi»ibes 09^*)> 

ILRa^n: ^Treibt Sport!; (Einfüf)rung in 
bie atl)letif; Dereinsorbeit für bie 
3ugenb ; bie Sörberung bes 3ugeiib« 
fports burd) unfere Dereine (5- 3- 
1912) ; Konsentration im Sportbetrieb 
(a.3. 1913). 

Dr.CS^otteHtts: Skilauf; Sport itnb 

I^r^gtenc (5.3.1911). 

Dr. f). (D.Simon: f^odci) in Deutf(f)lanb 
(3.a. 1912); (Tennis als Spiel unb als 
Sport; Ceitfaben bes Cennis^Spiefs; 
f}orfet), (Einfüljrung in Regeln, (Tedinif 
unb Ö!aftif; Ceitfaben bes £anb« 
{}oc[ei)'Spiels; Ceitfaben bes 5^6- 
baUfpiels. 

Dr. K. üüttel: (Ein Kricgsfpid 
1911); Kriegsfpiele. 
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Kkhters Vanderbücher 



I, BAND: 



Hunsrück • Pfalz • Spessart • Odenwald 
Schwarzwald • Schwäbische Alb • Vogesen 

= U. BAND: = 

Taunus • Rhön • Vogelsgebirge • Thüringen 
:: Harz 

Herausgegeben von Wilhelm Grave, Hamm i. W. 
Preis für den Band, gebunden, mit vielen Karten Mark 2.50 

Beide Bände sind auch je nach den Gebieten in Heften einzeln 
käuflich. Zu haben in allen gnten Buchhandlungen, wo nicht, vom 

Verlag Richters Reiseführer^ Hamburg I, waiihof 



Hygiama- 
Tab leiten 

Gebrauchsfertige Kraftnahrung. 

Unentbehrlich für 

Sporttreibende jeder Art! 

Preis der Schachtel mit 20 Tabletten M. 1.— 

Vorrätig in den Sporthandlungen, Apotheken u. Drogerien. 
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A. Wunderllcli Naclif olger 

Militäreffekten -Fabrik 



WilhelmstraOe 22 




BERLIN SW. 48 • Wilhelmstraße 22 
liefert sinfliehe Artacd Mr den WMderspori tis: 

Feldflaschen, Kochgeschirre, Ruck- 
sacke, Zelte und ZubehOr, Spaten mit 
Futteral, Schlafdecken. 

\$ PrdsUslen gratis und franko. BetBestdlnngeobsir.Aa- 
ingen bitte auf diese* Inserat Benig aeiunen zn mrikB. 



Im-, Spiel- uni Sport-Geräte 

bezieht man am besten durch die bekannte 

Älteste Kölner Turn-Geräte-Fabrik 

Gegrflndet 1844 Ferd. ThOHiaS, Köln Telephon A. 6888 

Lieferant vieler Behörden, Militär, Lehranstalten und Frivate. 
^— Preislisten kostenlos. — — 



DerlfigtMiCtellllfiK' (€tift09)lcior) 
Qemoict'Sitt. 



Der Ringfampf 

Seine Bcbcutung für öie (Er3icl)ung 
5es I1lenfd)en unb feine Be^anölung 
im SänvXß vnb Dereinstumen. 

Don Sepiin, 

t[umlef)rer an 6er Reallrfiule in Roftod. 

mit 62 abbilbungen. 
Preis 9C^. HL 1.—, giA, XU. 1.50. 




Carl Gustav Nowadc, 
Ldpsfg, Neumarld 12 s 
I (Mlligflc 0e»igemulte für tOanöcr' 
TUMcifhnigen 



cvblaffarf 
„IDandcrDogel* 



ff.llusro^cuna eittnatndc/lttetlemimis 
eesfc WieltO»t '9wK.e.lll. WL7.«S 



a 



3 

o 

s 



3mDerIag oon9.6.Ceubnerin£efp}t0 u. Berlin erfc^tenfoeben: 



ein Katalog für 



£etbesübungen, Spiel un5 Sport 

ent^altenö Me gefomte einf(^Iögige £iteratur 
mit jd^lTeic^en Hbbilbungen unb Ce^tproben. 

Koftenlos 3u besiegen bur<!^ febeBuc^^an Ölung 
ober vom Derlag in teip^tg, poftftrage 3/5. 
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Derlag oon B. (6. Ceubnet in leipaig nnö Berlin 



3a^rbu(^ fflc t)oI6s* unö 3ugen6fpiele 

XXn. Oa^rgang 1913 

3n (5emeinf(^aft mit Dr. h. c. (E. o. Sc^endenborff unb Sanitätsiat profeffor 
Dr. med. <$. S^iöt ^etttvsgegebcn oon <B«I}. ffo^tat profeffor Haqbi. 

nWt 30^lreid)en flbbtlbungctu Kort. ITt. 3.— 

Das 3abtbu(^ 1913 zeichnet {i<^ iDieberum bur<^ einen augecorbentlid^ 
reiben InfyAt am, htt die STtunbe btt Doth» unb 3ugenbfpielc nmb odc, 

bic für eine (Et3iebung unfcrcr 3"g«"ö t)atcrlän6ifd)cn (Bctftc Sinn 
l)aben, in [)ot)eni Itloge interejfieren xoixb. Rus allen (bebieten ber tot« 
perU(^en (Erjie^ung unferer 3ugenb finb feffcinbe Sd)tlberungen unb ein« 
ganje Hei^ oorttefflidter flb^nblungen aus ber 5<ber betannter $üd^ 
männer vertreten. 3m ITtittelpunftc bcs 3nf}alts fielen bie Dier beben« 
tungsüoUen Dortrage bes {^ciöclbergec Kongrejfcs »Der 3ungbeut{cblanba 
huw" mm (5eneralfeIbmarf<i)aU 5ceil)err v. 6. (BoI%, „Die ^rtüdfttgung 
unfcrcr ertDerbstättgen 3i»9«"ö" oon brofcffor Dr. mod. Kaup, „Die (Er. 
tüd)tigung unfetec Stauen" oon Sc^^cin Dr. med. AUceProfö unb «Die 
tettifd^en I}o<^f«l^fiIer nnb Mc Cetbctfitengcn" non dk^. lHcb.»Rat profef* 
for Dr. partfdj unb profeffor 3- J^cmrt^. fllle anbercn Dor3Ügc eines gut 
geleiteten 3a^rbu(^es oereinigt ber neue 3a^^g<>ng. ber fi^ roürbig feinen 
Dorgängem anfc^Iiegt, in fi^: Citeratutangaben, neinere unb grögere Be> 
rid^te aus oenoanbten Beftrebungen; in feiner (Befamtf^eit ein edreulid^es 
Bilb raftlofen Dorroärtsftrebens, bas Körper unb (Betft unb niajt 3ule^t 
ber (Bemütsbilbung unferes Polles jugute iommt. Den reid^en 3n^alt bes 
Btt^ nnif d)Hc|k«n eine $tMt guter Btlbet. 

„Pradjtige flbbanölungcn übet £eib(sfl.bungcn a[[cr Art, Bericfjte über Me tldtigfteit öe» 
Sentralauslcbulies, eine [orgfdltige Cttetatutsujammenitellung, neue Spiele, mutellungen übet 
Sptelfeftc bil6«n im loefenidc^cn 5«n 3nf|alt 5es treff[id)en Buddes. IDtc [eine OorgAnget, 

tift 4UU( Mt|cc ^obrjiana eine Sunögtube intercf Tanten unö vertooden 
• tCKlatS «W «Ilm wmdtßH ktt Sporn«, namentlich des lugenbfpieles. " 

(BUtttcx fAc Mfec w|wiaiiaIMu(iMicH.j 

Anleitung für Ballfpielc 

Sc^Iagball o^ne (Etnfc^entor :: 5<^ttftb<^ tCamburinball 

Don £^m '5vi*öti<4 Reinbeig 

mit 81 Rbbilbungen. Kart, tit 1.60. 

3n biefer als (Erläuterung ber Spie(r|geln gebad)tcn Sdjrift fd)ilbert Der» 
fafjer auf (Brunb langjäfjrigcr (Erfafjrungcn bic feinen Kampffpicle Sd|Iag« 
ball ol)nc (Zinfdjcnfer, 5Q"Tlball unb lEamburinball unter flnlel)nung 
an bie neuejten Spielregeln bes (Eed}ni[d)en Husfdjuffes 
vom RptM 1912 (Bonner Btfd^Iflff e). 3ebe ein3e(ne Regel ift im 
TOortlaut gcbracfjt; baran fcf)Hc§cn fidi bic notrocnbigcn (Erläuterungen. 
3nsbefonbere roirb bie (Ee^i! ber einzelnen Spiele ge{d)ilbert, xoit fie fid) 
tord) einen planmäßigen u)ettfpie(bctricb im taufe Oes (efiten 3at}r3ebnts 
entn>i4ctt kat 3a])lrci^ RMilbungcn erlfiutem bie cinaelnen Rngaben. 

„Tifr Dcrfalfcr gibt als ein ITIann her praris eingeljenbc (Erläuterungen: befonbsr» roert. 
Doll öürften einige recf)t gute ITlomentaufnatjmen, bie öie ein3clncn Detocgungsmotloe idUöci« 

Sieben, (ein. Hlks in allem barf man 6em f)anMlcf)en Biutilciu eine entfprc^llte BWM|« 
uas in öen Kieiien, öip fit öle Jugcnölpiele 3ntctc|Te ^aben^roiin|<hen.* . 

s 
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Deriag pon B. (5. Ccubner in Ceipßig unö Berlin 

■ 

Bas tDonöem 

Hnleitung juc IDanöerung unb tEurnfa^rt in Schule unö Oerein 

Don 

(5e^. ^ofrat Profeffor t). Rai^öt u. (Dberle!)rcr Sxxi^ (Ecfaröt. 
3., crroctterte Auflage. ITtit 37 flbbilöungen. Kart. III. 1.20. 

„Das ge{d)ma(iooIl tllujtrierte Bü(i}Uin gibt ein [et}r aittffi^rU(^e> Bil6 oom 

EDanöertt, mit befonöerer Berü(Ifid)tigung öer jugenö. Durd} btn gansen 

3n^alt 6er Sd}Tift ge^t ein ^o^er, oornef^m get)a(tencr 3ttg, btt öie auf» 

rid)tige £lebe 6er bei6cn, auf btm (Bcbietc 6cr 5ör6crung gefunbcr Ccibcs« 

Übungen {et}r oer6ienten Hutorcn überaU ectennen lägt. lieben dem 

V9crtitn6 3tDe<t6estDan6ernsiDeT6eiiMei)erfc^ie6enenAc> 

tcnbcsjeIben,6iebcitDan6crfafirt€ncntfteI}cn6enS(l}tDie« 

t ig fetten, feiner 6ie IDegejur ^^bung^tes IDanbecns un6 

fdiltcglid) RatfdflAge oKcr Art (Dovbfteltvitgcn, $ufi> 

pflege, Klcibung, flusrüftung, (Eagcscintci'Iung, (Ernäb. 

cung, Sintere, ei{tc Qilf eleiftungen, Aifo^ol ufw.) mit be« 

nft^Tter Sa<!4{cniitiiis befpTO(!^en. Hus bem (Befagten ge^ ffOß 

vor, 6ag 6ie ipertoolle inf^altsreicbe Arbeit 3um Hac^fc^Iagen in 6er Bi« 

bIiotI}et oller SamUien enthalten {ein foUtCf bie auf g4un61)ettltd}e Cebens* 

füi)rung ad}ten." (Körperfultur.) 

a^lNe beibcn auf btm (Gebiete 6er 3aflcni|>fl(9c tUmlU^t bekannten Dcrfaffer geben 
" c et« Bit^ln ftbet bas ^nfcabiMnbcrn In Mc qanb» bem an Dlelgeftoltlgkcit bcs 
M« «abeits glcid^tMtmt Alle BcobaAtBagtn, Anregungen unb Cr« 
jVKttgcn «nf bem Ccbictc bct 3ngenbwanöcciit find ^tcs fn aber« 
[fqtlltfcc IDctr« sufammengeftent. fo baft Mc AtMl et« trcmt «Hb erfd^ip« 
Btib tNNl bca oigmUtddt^ Staube ber IDanberbeiDegvna in Deutfi^tanb gibt — * 
(„Der TPanbetcr', inonats|d|c. für 3H9Mbiinn «. 1DanberlH|t.) 

5tö^Ii^ IDanöem 

Don (Bet). f)of rat Profeffor Q. R a i} 6 1 

Cm|)foI)Ien oom Qerjogl. S&4lf. Zninifterium, ffltcnbtttg S^SL, 
Rbttilnng fttt Xttttusongdcgtnljettcn ^ 

2. Huflage, mit ja^Ireid^cn Abbilbnngen. ilk^. VX, 1.—. partiepreife: 
bd 50 C;pl je in.~.90, bei 100 C{pt feilt -.80. bei SOOCspt fem.— .70. 

„"Das Ift t>as Bucb eines alten, ctfal)cenen ID a n 6 e r s m a n n et, Cin B u 
• on ber IDeife rc(f;ten IDanberns, oon öec Sc^ön^elt unö poefie frd^* 
Ildjet, frlfdjer IDanöerfaljrten, gef<f)ricbcn in bem Drange, mitju- 

?elfen. baj l>as IDanbern oieber ju allgemeiner Sitte »erbe in un> 
eren OoIKe, bem ber tDanbertrteb aus öen a[tgermanir<4en Seiten 
gemih nid^t oerloren gegangen l|t. Dom Jugenöioanbern oor allem fpret^en 
Diele Seiten. Rai)bt oeig fo mantbes 5<H<It^< 3^ beri(f)ten oon 6en Dielen IDanbet* 
fa^ctcn Idncc eigenen Kinb^elt «nb lAM uns Jpfttcn, »ic bcren xtUtt CinbrMe no(^ |c|l 
10 btt«t «ttb «lannigfaltig in fcbM« Ciumcnt Idcn. . . . €• folgen eine aanjc Rei^c pn» 
nf4^ IPtailc f&r bic a«sfll|nnig oon 3ttgenbn)an6erfaf)rten neben dntr BHudlgung bcffcn. 



tatA M« »tit^McniMi Onctnigungen, bie bas 3ugenbmi«bct« fScftcc« unb pflegen, 
Ncdl« flcMIM III. Sm« S^l Wtb n««^ tttf^tt^ IDocl bem IDanbem CmM^tener 
gcartbrntt." (3ugoogel.) 



mC!« SHwImow« unö ein Deutfd^er mit einem marmcn (}er3en fflr bic 3ugenb unb fein 
Dolft, ein IDanberer oon ftlein auf fprid}t 3u uns. (Er fingt nid^t nur fro^ Cieber. führt uns 
ntdit nur 6urd> bie beutf(()en (baut, fonbern er gibt audi prabtifdie DorfolSac 
für bie Begeben, für bie Sd)ule, bas Qaut, bat Cebcn, fflr bie (&c> 
funb^eit, für bas tDo^lbefinben, für ben Unterrid^t. (Er erörtert Mc 
flnfno^me be« IDanberns in ben Krds bct f<^uH|(tcn Arbeitsorbnung, gibt mittel ««6 IPogc 
an. Die oud| alle minbcTbemtttclicn S^lUct mt Cdlnabme berangejogcn mubtä Mmii«, 
«Ic Mc noiamiMgc» mitcl 3« bcf^ffe« fti£* ^ftcntacgct 8ellan|.{ 
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Oetlgg oon B, (B, gieubner in £eip3ig mb Berlin 
Deutfdjes lDani)cr}a{)rbu^ 

Bericht über Stanö un5 5ör6erung öes IDanöems mit befonberer 
Becfldficl^Ugung bes ^ugenbioonbems. 

QftoilsgcQCben oon ber Husfunftftelle für 3ugenötDanöem unter ItHtexbeit 

Dfittcr 3a^ait$ 1913. IRit jolllcei^cit Abbittiiitociu Xoit ttt 1.40. 

Die tDanberia^rbfic^er entl|alten bas tDertooIIfte aus bem bei ber tDan* 
berausfunftftcite 3ufammcngcfIo|fencn Blatcrtal jebcs 3a^rcs: tDonberpoefie, 
IDflrbigung bes IDanbems in Ausfprüd^en, bie tDanberltteratur bes 3a^tes, 
ncKcningcn nnb Anregungen auf oem Gebiete bes S^ul> unb t)ereinsn)an« 
berns, bos wnö IDiöcr neu auftaul^)cn^e^ 5tagen, auf Saljrtcn unb 
IDanberungen oon tüditigen IDanberfreunben (Erlebtes unb (Entpfunbenes, 
Sianb unb 59vbening bct IDmbcms unb cnbH«!^ irfdfail^e Ausfunift Bejfoni* 
bcrs für £ef}rcr unb tÖanberfüfjrcr roie: Der3etd)nis qmelöetcr Sijülerretfcn, 
empfeblenstoerter näd}tigungsäelegenbeiten, ber lDanber5eit|d)riften u. a. 
Cs flno fomtt f)anbbfld)er für S^ntb«q9rben, £e^rer, Oereinsoorftfinbc unb 
5ül)rer unb ffir feben, ber für bie tDanbecnng fibcrl^aupt, bcfonbcts ober 
für bas 3ugenbn)an6crn, 3ntereffe Ijat. 

Mintt gcotcm '(bt\iii± unö 5(<|6 nitötrum alles jutammengctragen, xaas auf öle fo 
nMj^ Crb(fl^en6c IDanöerluft Berug ^at. fltles nas an Ilcuerungcn unb neuen Hniegun. 
gen oiif Mc|cn Miete «bracht t|t, ift gifldiliif} jitfammeHg^MIi. Kaum «ine Staat tm 
MfangreidMn CcMetcs bleibt unerfirtert. Vayu kommt ttae anerfteiuwimNrtc unsar» 
teilidticiL Ue |IÄ MC ittne b«t befte^nben (DrgMrtktHMMi CRlMctttn. Tonbern alle mU 
g[ei(ber £Ubc nmfoM. Die sadUeid) beiaegcbcnc« HbHUaingen, Mc nMt|t auf p^togra* 
£llif)M^ncn M IDnIttirastn 3iici«|c^, «^6^ bcn IDert des Bu^cs.* 

(Bcaunf<^iseigif(^e Canbes3eitung.) 
„£ob|prü(^e |in6 ^ut3utage bllUg, unb Bttdjcrn roerben |ie oft mit fo|t getDlffcnlofer (Eil« 
unb Ceid^tfertlgheit erteilt. IDenn id) 6est)alb <£ci<ari)ts IDanb<r{aI)rbu(D oon gan3em f}tx- 
jen ollen benen empfefjle, bit für öeutldjes IDanöcrn £u[t unb uebe ^aoen, unb roenn id^ 
fein Bfl(^Ie{n einen unentbe(irltd)cn 5rcunö 6cs IDanöercrs nenne, fo mag ba» tm f}inbli(& 
auf manche anbcre Budjliritib nlcfit bcgciftcrt genug klingen. Aber tcfj füge Ijinju, baß 
tn to ebier, gcbUbcter unb Ja<^U^ct, babci licbcnoUcc Act in bcn Icätcn 3ai)C|cbnt<n äbei 
lMtfi|it Skmbtxn «U^ gcMm&ca »ocbcn qt* dkt 3iwi»wq<|i— »mit.) 

XDittterlidjc £eibcsübungcn in freier £uft 

(€ts> unb S(^Uaufen, Bobein ufn».) 

CineAnkitung su i^rem Betriebe unb tf)rer loettcfcn Dcd»ielinng 

in S^ule unb fjaus 

Don profcffor Dr. <E. Butgofe. 

2., oerme^rte Auflage, mit 68 abbtlbungcn. Xatt m. l.~ 

»Der OccfancK ^ fetaie anfgabc^ ta bagoi ansf&toingm ein Btib oon ber notmenbtgkeit 
«Nft MW IDett, bc« IDefcn Niib ber ftci bec einzelnen £ctb«ffibungen 3u entmerfen, oor> 
trefflidt geI9|t unb es ocrftonbcn, bem Cefcr eine abgentnbete DarjteUung ber fport[i(^en 
Betätigungen ju geben« Der rei<^ 3n^It nie nid^t minbcc bie Iiiare, einfache Darttel* 
lung maqen ba$ Bücfjicin 3u einem nertoodcn IDcgmclfer in ber tDaf;! unb 
bct Durc^f a^r ung bes IDintecfports.' (Sport unb (£eiunbl)elt) 

„Bnrgab Ifst cbw AxMt geliefert, bie ollen attforbcmngcn, bie man an einen foId)en Mt* 
Mten Mb Rataeber INIttR mag, in ansäe jel^ncter IDelfe cntfpr{(^t. 3n einer 
wmm n^nbiung aeeten Mc aeiitigen unb kSrperlidkn IDlrfiungen ber IDinterflbungen 
mimttlh ftKlUbCCt; Oll^ tat ^i^rifd^c kommt ausgiebig 3u feinem Hcd)tr.' 

(Aus ben 3abre$berid|ten über bas i)<Sf)ere Scf^ulroefen.) 
„Das Büchlein i\t an3ifhenb un5 frljdi gefdjrteben unö bann nicfjt nur btn rocitflten Dolbs» 
krcifen, fonbcm oorneljmlitf} au(^ bcn pSbagogcn ber Qllttclfdiulen 

5 
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Oerlag pon B, (5. geubnet in £eip3ig mb Berliit 



hinaus in öie $Qxm\ 

3tDei IDaiiöerfa^vten öeutf^cr 3ungeit öuvc^ öeutfi^e Zanbt, 

er3ot)lt Mit 
Dr. (E. Itcucnborff 

ntit Bttd)fd|intt<f oon Karl IRfil)(iitcifter. 3n t/dmanh qi3b.1XL^M. 

„XDas uns bisher fet)(te, bas wax bas ecbaulid)e tDanöerbu«^, bas 3um (Be> 
mfit fpd(!^t, öie f^ersen padt, unö in feiiger tDanberluft überfliegen lägt, 
bas (Begcnftütf 3U (Eicficnborfffdjcn tDanöcrlicöcrn. (Ein foldjcs IDanberbud? 
aber tönnte nur ein t>id)ter jd^reiben. (Ein (blüd für uns, bag jeM biefer 
Vi^er am hm Reii{en ber Sat^Ieute erftanben ift. Cbmun^ ntntnm 
borff, beffen Itame f^on bisf^cr unter (Ir3icf)crn unb tEumem einen 
guten Klang f\üiU, jt^entt uns in bem Bud) ,£}inaus in bie Sttnt' iene er« 
feinte töftlk^e (baht. Der rote 5<>i>en, ber fid} burA ben Roman ^tnbttrd^« 
3ief)t, ift bie (Er3ie^ung ber 3ugenb bur^c^ rid}tiges IDanbem 3U tCaten unö 
(Bemcinfinn. 3d} fjabc norfjfcin befferes Budj überftaatsbür« 
gerlid}c (Er3icl)ung ber 3ugenb in ben I)änben gcl^abt, als 
ueuenborffs tDanberersäf^Iungen. 3um trefflidjen 3nl;a(t tritt 
bie !ünftlerif(^e $otm ber Darftellung. Die Spradje ift einfad), fdjlit^t unb 

iormoollenbet. Sie vereint in glüdlic^er IPeife Bufdbfdien Qumor, Ilaumann« 
dutn Sd^nmng «nb €t^^eitbbrfff(^e Stimmung. OeifNlTft mtb ber Cfnbnitf 
lurd) i)ic prächtigen 3ctd)nung€n r>on Kart ITtüf)Imetfter. So meine ic^ 
nic^tsuDiel ^ufagen, mennic^ b as neue nborffJc^eBud) ais 
^as ,{iol)e({eo bt% tDanberns*, ots ba* Wüvbtxhudf unfeter 
3eitbe3eid)ne. (Es loirb feinen pia^ finben unter ben beften (Ersie« 
I)ungsiDerten oec (Segenioatt unö öen tretf(id)ften Büd)em ber 3ugenb> 
literatur." (Der IDanöerer.) 



IDeitere Urteile: 



»Das Dor uns liegcnöe Bud^ ift frildj unö [tbenöig gefcfjrieben. . . . Der Derfa||et otrft«^ 
CS Donüglld^, mit 6er Sd^ilöcrung 5er eigentUd)en n)r.n5crfal)rt natunoilfcnjdiaftHdje un6 
CfölHnodC^e Belehrungen unö ernft^afte Betradjtungcn oerbinöen unö tjin unö loitöer 
ftcollige Streid^e feiner 3ungen oöer anörer luttiger nienfd{en cinjufled^ten. — Das Heuen« 
ÖOtfft^C Bu(4 birgt fflr (Eltern unö £ef)rer eine 5&IIe oon Anregungen. Der loarme Qer* 
Senston, öcr e« öurc^tDeht, unö öle tatcnfrcutige Cuft, bcm Datcrlanöe ein kraftoodcs ttaö 
Dldensltaciies <Se|d}Ie(i)t ju eraiei^en, xdftcn tti» mit fott unö machen uns öas Qec) naCM. 
OlM^te OMib tas oilecUq 1fii\di «isgcltattcte Bal^ «le^viele «reunöc fluftcnf 

(nloiiatsfd^rift ffir tas VinrmMfcN.) 

«Das finö öie Souberöinge, öie es htm öculf^en 3ungen, öem öeutfdien mäödien toicftcr er» 
mdglid^en, öie S(f)önf|eit öes Daterlanöes, öie (Eigenart feiner BeiDOfjner hennen 3U lernen, 
öie es iijneii crmöglidjen, öen (Iatenöur[t 3U ftillen, öie Stäche öes IDillens 3U erproben, 
öie lebffafte pfjantafie in gefunöe Bafjncn 3U (cnlicn. 3I)r öeiitfdjen Altern, gebt 
euer II SoI» ucn unö tödjtern öii'Tes Bud) in öle f)anö, fie roeröen öen 
3nöianer|d)m0hern öen R&(ben fcef}ren, fie roeröen [eibcr binatu(>cdllgcn 311 
frifi^er tDanöerfabrt, unö i^r toeröet eure Sreuöe an it|ncn ^aben, n>cnn H« titMM, tßHfUtk 
Hilft ftacfe, an €clebiiincii tci^, an C^aiofcUt ac|c|tiat, iucflikkcbten.' 

(P<M(oalf(^ OcidmUalt) 

■Die Sdjllöerung fft fo anfd}auli(f}, öafe ber Cefer im (Betfle fcmtitten öer IDanöerer ju fein 
oermeint! Sie üt com Anfang bis jum <Enöe im I}öd)ften THa%t ipannenö, obiDoiil fte nttX 
öfe iDirflidicii (ErlcbniUe roteöcrgibt. t>as Bud} ift eine qefunöc Kofi für öie jjugenö, cf Vft 
uiitert)altenö unö belel{renö unö fo red]t geeignet, um für öas IPanöem xu begeiftern." 

(Kflnlflsberger qottiaisldtc SHtung.) 
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(Belänöefpiele 

Den S91|ii(ii unfcf CS Datarlait^cs 3«gcba^t oon . 
Scmiiiarlclitev paut iScotg 5d)8fer 

3. Auflage. IRtt 18 ObBifbungen. Xait. m. -.80. 

Die (5elänbefptele f^alteit fi^ an btn roTnantifd}<nattona(en, btn Idegecifc^« 
»ölfifdjcn Sinn öer Söl^ne unfcres Oaterlanöes: fd^arfcs (5eft<^t, fclltcs 
<BeI)ör, Sinn für IDcg unb Steg, Dcrtrautljcit mit ber Boöcnglicöcrung unb 
fc^nelles 3uce(^tfin6en in i^r, Ortsfinn, Docjtenung oon (Entfernungen, 
Kartenoerftfinbnit, fe[6ftäit6ige< Cittt^Iie|eit innerhalb 6et 3been<rerfes, 
bcr burd) öcn Spielgcbanfcn gc30gcn tft, cor allem aber Mc c<!^t€, r€d}tc 
Sceuöe am beutfd)en niarjc^, am Streifen unö St^meifen, am Sturmlaufen, 
SAIei^en unb Späl)en, S^eube an Aitsboner unb «nfbclinutgen, ninfutnar 
unb «fräfiig, jäl) 3U fein, bas tft es, iDofür bie beutfd)en Söt)ne mit bem Be> 
triebe ber (Beldnbefptcle begeiftert loerben foUcn. Die bcutfd^cii Sö^ne 
follen geiftig unb törperlid} loe^r^ft «Derben. 

„Da« Bld^TclN 11 (fnc ncrtoofle CtsSnanng 3« 6eiR Bad) tbcr bat 

IDanbcrn. Der Derf. I|at e$ unternommen, für ötc flusflügc 6er Scfjflfer \m (Peifte (Eutstnutlis 
unö befon6ers 3a!inf etmas ju fd^affen, öas öer Unternef|mungs[ult Stoff unö Anregung 
bietet, unö 6en flufentfjalt im lüeldnöe mit eigenartiqcm 3n.f)Q(tc 'erfü([t. Die ein3e(nen Dar« 
Peilungen, öle jum deil oon 6<n beteiligten Sd^ülein [elbft abgefaßt finb, finb ftifdi unb 
Mgta^ai6 gc^dttnL Vom Bfldticin fd warn cmvteVm.' Qa^ttiu^ f. WOu ». Sagcw^di^) 

Kriegsfptele 

Anleitung 3U 5«^i>^i^"f*ü^'un9cn 6er 3ugcn6 

Don Dr. Karl Littel in Ceipaig 

init2iabbttbun9cnauf9l[af(InttnbciiictQ)tnIcctafcL 2.£litfL Hart DL 1.20. 

Der tDert bes Kriegsfpiels für bie lörperli^ unb geiftige (Ertüd)tigung un« 
fcrer 3ugenb ift längft anerfannt. Auf ben ÄErfafjrungcn, bie bei 3al^Ircid]cn 
Kriegsjpielen im (belänbe gefammelt iDorben finb, berul^enb, bietet bas 
Bfi^Ictn «rpcobtc Dorf<^Iäge über Anlage nnb Dur^^ning folt^er Spiele, 
forotc 36 bem „ficinen Kriege" entnommene Aufgaben als praftlf(f|C Bei- 
fpiele. Die joeite Auflage 6at mancherlei Derbejjerungen erfahren, fo ift 
MLiäH in neuen Aufgaben bie DenDentang oon £]tftf<l)iff en ofs Citunbigungs« 
mittel angenommen morben. <Rnt IDinieitafeC ift jcbem Bfl^Idn oU »cvt« 
DoIIc (Ergän3ung beigefügt. 

„(Eine Hit 5eIbblenßorbnun(i fflr Mc jMSCnb bietet baslDic^tigfte überHufklAcung 
unb Sicherung, Docpo|lcii, nlatf^, Kampf unb (Entfd^eibung fo»fc6at 
IDciicrgeben oon melbungen butdi ^laggcnioinker (Signalpatrouil • 
len). Die Banner* unb IDinlierfd|fUlc bcigcocben. Die Dotfi^rtften iDcrben burd^ RbblU 
tanam ttcfflidift crUMicrt. Die nidittgften amittifofmcii fOUbn UÄungcn finb in einer Sammlung 
9omaaf§Bl6tn9a^ti(IShiit1^^ Hnk*(X8rperL2r3leI)ung.) 

Begebt für basKriegsjpieltm Sla^Ianb o^ne S^iebsri^tet 

Don Prof. (D. 3unge. (Bcl^ 171. —.20. 

Das Hegel^eftd^en will im (5egenfaft ju ben größeren IDerlen oon Scbäfer unb 
tntlct, Me ooraugsmeife fflr bie Ceitcr unb Gruppenführer beftimmt [inb, bie 
eittselnen tEeilneijmer in bie iDi^gfien <BninbIagen bes Xriegsfpiels einffl^ren. 

7 
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$d|tDimniuttterri(i)t in fia6tif(^en Sd)Uleiu Don tit Iltav;. 

mit 48 abbtlöungen. Kart. HI. 2.80. 

„...(Ein Dorsüglidies Dud), bas idj mit itänölg tDod^ienbem Jnterejie gtlejen Ijobe. 
So tonn nur berjenige eine Sad)€ Jdjilöem unb für fie neue Sreunbe \u rocrben oer« 
{ud)en, ber mit Cetb unb Sc«le frabcl ift un6 mit i^r unb an ii}r groß gemorbrn i|t. 
Dos Bud} ift eine tnat^re Sunögrube; es ift 6ie Sammlung eines Prattllers, 6<r aus 
öem teidjcn Sdjo^e bes SeLbjtetlcbten unb «erprobten bem 5«unöe bet Sadje alles gibt, 
XDOS 3ur Durdjfüijrung bes planes nötig ift. mit feinem pft)d}olo9i(d|en Dczftänbnis 
fiat ber Perfaffcc ba fADtaimlcxRenbcn 3usenb abgclau(<i)t, tote es i^r ums Qec) ift, 
unb mit logtf^ S^wrfe baut ti fdn Spftcm auf, bat in gar tnan^^ wm öe« bis« 
^ertgrn (bepflogenl^eiten aba>ri^t tn^ 6od| »tcbcntm fo furd)ibar fetbHBttfttllMi^ 
etfd)eint, bog man fcf|lieBlidi etnMS anöercs fflr umnSgUd) t^aitrn möd)te. . . 

(tTlonotsidirlft für bas lurntDefen.) 

Sci)tointmrettun9SiafeI. Don 5.a.Sd)mibt. (5röge 120x90 cm. 
Äiif papi« IH. 2.40, otif papi)rottn mit Öfen Ut. 5.—, mit 

Stäben ITT. 3.60. 

„Die profeljot Sdjmlbtfdje Sd)iDimmrcltungstafel fü^rt bem Befdiauer in mufter. 
I}after tPeife burc^ (lare flbbilbunqen unb Inappen, leitet i>erft8nblid)en lert Dor Augen, 
vorauf er als Retlenber oor ollem feine flufmertfamfeit yu lottcn bot. Daneben gibt 
fie aud) nod] furje unb burd) 3S>ei gleid)falls gute Rbbilbungm Alicttung ju ber neuen, 
ctnfad)cn tfinftli^n Atmung. Die tiafcl entbUt («mit alles, was fflr 5aUc ber tte« 
folir yx iDtffcn not tut. fln ber rtditigcn Sttlu fn b«r Bobeanftolt aufgehängt, virb 
fit JiiQer ntd)t oerfcblen, bos 3nt«i^ Jcbc* S^^afMiicc* cmgtn, mb fo einen fflr 
vicic unobfc^barcn Hu^en ftiften.* (iHc Babeanftalt.) 

Der Oorturner. {jilfsbu^ für 5eutf(^es (^eiäteturnen. Don 
K ntftller. 4. Auflage mit 140 Abbilötingeii. Kart Kl 2.— 

„tDegen ber fein burd|bad)ten t[ummetf)ob{f, bie bas Bud) aus3eid)nct, gefjt bie 
Braudibarfeit bcsjelben übet bie Krcite l)inaus, für bic ts anfangs gtbodjt war. nidjt 
nur im luniDerein. bem Curnroart unö bcn Dorturnem, fonbern jebem £eijrer, 
bet (Eutncn gibt, tonn ber ,Dorturner' ols {}anbbud) bienen, unb 
lebe SemtnorbtbUotbtf feltte bcn ITotlumer iit nefümcii C^empiarcn tiaben.- 

(Pttbogogifdie Reform.) 

Dos Kcnlenf^iDingeit. DonKinSflcT. 3. Auflage. ITtit48Ab' 
bitbttitgen. Kart. HL 2.— 

»IPer einen f{d)eren 5ü<}tcr in bas (Bebtet bes KeuIenfd)iBiii«n* broiU^t« ber ne^me 
bies Bud) 3ur f)anb. €s bietet ihm in Höret onf(^auIid]cr IDci^ M flcQ^jcm Stubium 
alles. »OS Uin befA|)tat, felbft ciiiacnanbicr Keulenfitotiigci ttt «Mrbeii. Die jaiil' 
tebiictt flbbilbuitgcn enSutcm bcn fCift fn oorsBglidier iDeife' (Qombnrg.Sdtttlstg.) 

Sel^nminutenstEurnett. (Htmung unö I)altung.) (£ine ßanö' 
Teilung für öqs tägliche t[umen. Don K. ITIöUer. 3. Auflage, 
mit 83 tEeftbilöcrn unö 2 ÜbungslabcIIen. Kart. Vfl. 1.40. 

„Das in neuer Auflage oorlicgenbe Bü(f|I«in bat fowot)! in (einem ti>eoTct{idhcn tlcil, 
in bem es bie inög(ld)teit ber gefun6l)eitltd)en Beeinfluffung burd) täqltd^e Übungen 
redjt einbringlidj bcljanbelt, ols audi burd} feine pralti|d)en Riditlinien: ttief« 
unb (üIeid]getDid)ts>, Bruft. unb Hilden^, Baud)< unb 5Ianfen*, Sprung», (Bong«. £ouf« 
unb bcrudigenbc Atmnngsfibungen fef)t to{4| ben BeifoU netteftcr Xreife ertDOtben.* 

(ftllf cmefR« SiMtMettaiv.) 

Übungen. Spiele. tDetifampfe. Don f). Sdftöct unb 

K. ü. 3tegter. Hlit 43 flbbilöungcn. Kart. ITT. 1.— 

„fluf 7() Seiten cntf)nlt bies aufieroröertdid} Iel)rrcid}e, fur3 gefaxte unb bod) in bie 
liefe bes Stoffes cinöritigetibc Buct; alles, was bie tierQTiiPadlionben über bie 
(Befunberlialtung ihres Körpers roiffen mü||en. (beujijfenijafte Uiitcraeilung in allen 
Ceibesühuiuu n, in Spiel tinb Pe tt H ampf VericiRigt fid) mit toal^rfiaft meifen hipqienifd^en 
Katf-M.u;i II." (Der 3iinQbcut!*Ianb=I?unö.) 



ausffil)rli(f)er tlluftr. Kotalog umfonft unb poftfrei oom 
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